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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์	

ของนักศกึษาระดบัระดบัปริญญาตรี	กลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้าร่วมการวจิยัครัง้นี	้คอื	นกัศึกษาระดบัปริญญาตร	ีคณะมนษุยศาสตร์และ
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จติวทิยา	จ�านวน	21	คน	เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั	คือ	1)	กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีนตามหลักไตรสิกขา	2)	แบบวัด	การรูเ้ท่าทนัส่ือ
ออนไลน์	และ	3)	แบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัศกึษาทีม่ต่ีอกจิกรรมพัฒนาผู้เรยีนตามหลักไตรสิกขา	 ผู้วิจยัใช้สถติิในการ
วเิคราะห์ข้อมลู	คอื	ค่าเฉล่ีย	ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน	และสถิตทิดสอบ	Wilcoxon	Signed	Rank	Test	และการวเิคราะห์เนือ้หา	
ผลการวจัิยพบว่า	 กลุม่ตัวอย่างมคีะแนนจากแบบวดัการรูเ้ท่าทันส่ือออนไลน์ของกลุ่มทดลองในระยะหลังการเข้าร่วมกจิกรรม
พฒันาผูเ้รยีนตามหลกัไตรสิกขาต่อการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์	สูงขึน้กว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	
.01	 และผลจากการวเิคราะห์บนัทกึการเรยีนรู	้ กลุ่มตวัอย่างสะท้อนว่า	 จะต้องมกีารตรวจสอบข้อมลูก่อนทีจ่ะเชือ่ส่ือออนไลน์	
หรอื	เผยแพร่สือ่ออนไลน์ต่อ	นอกจากนัน้จะระมดัระวงัในการเผยแพร่ข้อมลูทีเ่ป็นส่วนตัว	และเลือกรบัส่ือออนไลน์ทีเ่ป็นประโยชน์
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Abstract
	 The	purposes	of	this	research	is	to	study	Learner	Development	Activities	based	on	Tri-Sikkha	on	
Online	Media	literacy	of	Undergraduate	Students.	The	participants	 in	this	study	were	21	undergraduate	
students	at	Faculty	of	Humanity	and	Social	Science,	Rajabhat	University,	selected	by	purposive	sampling.	
The	instruments	used	in	this	Undergraduate	research	consisted	of	1)	Learner	Development	Activities	based	
on	Tri-Sikkha	on	Media	literacy	of	Undergraduate	Students	2)	the	Online	Media	literacy	test	and	3)	the	
Opinions	towards	Participating	in	the	Activities	Questionnaire.	Means,	Standard	Deviation,	Wilcoxon	signed	
rank	test	and	Content	Analysis	were	used	to	analyze	data.
	 The	results	revealed	that	the	experimental	group	had	the	post-test	scores	of	Online	Media	literacy	
higher	than	the	pre-test	at	the	significant	level	at	.01.	The	results	from	learning	records	showed	that	the	
participants	reported	that	after	participating	in	the	activities	help	them	to	recheck	the	information	before	
believing	or	sharing	them.	 In	addition,	the	participants	said	that	they	would	share	personal	 information	
carefully	and	they	wanted	to	get	only	beneficial	information	to	improve	themselves.

Keywords	 :	 Learner	Development	Activities,	Tri-Sikkha,	Media	literacy	
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1.	บทน�ำ
	 ในปัจจุบันการเปลี่ยนผ่านจากสังคมอุตสาหกรรม	
(Industrial	Society)	เข้าสูส่งัคมฐานความรู	้ (Knowledge	
Based	Society)	ท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงมากมายทัง้ด้าน
เศรษฐกิจ	 สงัคมและการศึกษา	 ประกอบกบัความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีความรวดเร็ว 
ส่งผลให้บุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็วทั้งทางบวก
และทางลบ	 ส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิตของผู้คนใน 
สังคมนานัปการ	 โดยเฉพาะผลกระทบที่เกิดกับวัยรุ่นที่ยังมี
วุฒิภาวะน้อยได้มีโอกาสได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ	 อย่าง 
เปิดกว้างและไร้ขีดจ�ากัด	 วัยรุ่นเหล่าน้ันถูกถ่ายทอดและ 
การซึมซับข้อมูลจากสื่อที่มีข้อมูลที่ถูกและข้อมูลที่บิดเบือน
ผ่านสือ่ออนไลน์	หรอือนิเทอร์เนต็ทีไ่ม่มกีารกลัน่กรอง	ท�าให้
วัยรุ่นเหล่านั้นตกเป็นเครื่องมือของบุคคลอื่นผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์อยูเ่สมอ
	 จากผลการส�ารวจของส�านักงานพัฒนาธุรกรรม 
ทางอิเลก็ทรอนกิส์	(2559)	พบว่าคนไทยใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ีย	 
6.4	ชัว่โมงต่อวนั	(หรอื	45	ชัว่โมงต่อสปัดาห์)	จากสถติดิงักล่าว 
แสดงให้เห็นว่า	 เวลาในการใช้สื่อออนไลน์ของบุคคล 
ในปัจจุบันนั้น	 เปลี่ยนแปลงจากสมัยก่อนอย่างคาดไม่ถึง 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของบุคคลอย่างมาก	 บุคคล
ท่ัวไปสามารถเป็นเจ้าของสื่อได้อย่างง่ายดาย	 และสามารถ
แพร่กระจายสื่อของตนเองได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ได้ผ่าน 
การกรองจากบคุคลอืน่ๆ	ก่อนทีจ่ะเผยแพร่ในเครอืข่ายสงัคม	
(พันธ์ศักดิ์	 อาภาขจร,	 2560)	 ดังนั้นถ้าวัยรุ่นได้รับข้อมูล 
ดังกล่าวอย่างขาดวิจารณญาณย่อมส่งผลเสียต่อบุคคลนั้นๆ	
นกัวชิาการได้แบ่งพฒันาการของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี
ไว้ว่า	 มีอายุอยู่ในช่วง	 19-22	 ปี	 ซึ่งเป็นช่วงอายุที่จัดเป็น 
วัยรุ่นตอนปลาย	 (รัญจวน	 ค�าวชิรพิทักษ์,	 2557;	 ศรีเรือน 
แก้วกังวาน,	 2553)	 หากเทียบตามปีเกิด	 จึงเป็นผู้ที่เกิดใน 
ปี	พ.ศ.	2543	ขึน้ไป	เป็นผูท้ีอ่ยูใ่น	Generation	Z	เป็นคนที่
เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี	 การสื่อสาร	 และการติดโลก
ออนไลน์	(รศรนิทร์	เกรย์	อมุาภรณ์	ภทัรวาณชิย์	อกัษราภคั	
หลกัทอง	 และเจตพล	 แสงกล้า,	 2559)	 นักศึกษากลุม่น้ีจงึ
จ�าเป็นต้องปรับตัวกับเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ	
นกัศกึษาบางส่วนตดิการใช้สือ่ออนไลน์จนท�าให้ผลการเรยีน
เสยี	 และสมัพนัธ์ภาพกับเพ่ือนและคนรอบข้างก็เสยีไปด้วย	
จึงจ�าเป็นต้องหาแนวทางแก้ไข้ปัญหาการติดสื่อออนไลน	์
จ�าเป็นต้องใช้การแก้ไข้ปัญหาโดยการใช้ปัญญาเพ่ือไม่ให้
นกัศกึษาหลงใหลและหลงเชือ่ในสือ่ออนไลน์ทีห่ล่ังไหลเข้ามา
สูน่กัศกึษาตลอดเวลาผ่านมอืถอืหรอืเครือ่งมอืสือ่สารอืน่ๆ	

	 การรูเ้ท่าทนัสือ่	หมายถงึ	ความเข้าใจต่อเนือ้หาทีส่ื่อ
น�าเสนอข้อมูลมาได้อย่างชัดเจน	 โดยสามารถวิเคราะห์ถึง
เจตนาของส่ือ	ประเมนิคุณค่าของข้อมลูทีไ่ด้รบั	โดยไม่ตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของสื่อ	 ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อที่ม ี
ต่อบุคคลและสังคมและรู้จักเลือกรับและใช้สื่อได้เพื่อให้ 
เกดิประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้	 (Bazzalgette,	 2007;	
บบุผา	เมฆศรทีองค�า,	2554;	เทอดศักด์ิ	ไม้เท้าทอง,	2557)	
การรู ้เท่าทันสื่อประกอบด้วย	 4	 องค์ประกอบ	 ได้แก  ่
การเข้าถงึ	 (Access)	 คอื	 การรบัส่ือประเภทต่างๆ	 ได้อย่าง
รวดเรว็	การได้รบัสือ่ประเภทต่างๆ	ได้อย่างเตม็ทีแ่ละรวดเรว็
สามารถรบัรูแ้ละเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทต่างๆ	 ได้อย่าง
เต็มความสามารถ	 มีการแสวงหาข่าวสารได้จากสื่อหลาย
ประเภท	 พร้อมทั้งท�าความเข้าใจความหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ	การวิเคราะห์	 (Analysis)	 การตีความเนือ้หา
สือ่ตามองค์ประกอบและแบบฟอร์มของสือ่แต่ละประเภทว่า
ส่ิงที่ส่ือน�าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม	 โดยใช ้
พื้นความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่ 
จะเกิดขึ้น	 การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของสื่อ	บริบทต่างๆ	
ของสือ่ทีส่่งผลกระทบต่อการน�าเสนอของสือ่	 โดยอาจใช้วิธี
การวิเคราะห์เปรียบเทียบ	 การแยกองค์ประกอบย่อยต่างๆ	
หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผลการท�าความเข้าใจ
เนื้อหาบริบทที่ต้องการสื่อ	 การประเมินค่าสื่อ	 (Evaluate)	
เป็นผลจากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมาท�าให้สามารถที่จะ
ประเมินคณุภาพ	ของเนือ้หาทีม่คีณุค่าต่อผูร้บัสารมากน้อย
เพียงใด	 สามารถน�าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู ้รับสาร 
ในด้านใดได้บ้าง	 คุณค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทางใจ	
อารมณ์	 ความรูสึ้ก	 หรอืมคุีณค่าทางศีลธรรม	จรรยาบรรณ	
สังคม	วัฒนธรรมหรอืประเพณ	ีโดยสร้างความเกีย่วข้องของ
เนื้อหากับประสบการณ์	 พร้อมเสนอความเห็นในแง่มุมที่
หลากหลาย	การสร้างสรรค์	(Create)	การเรยีนรูส่ื้อ	รวมถงึ
การพัฒนาทกัษะ	 การสร้างส่ือในแบบฉบบัของตนเองขึน้มา	
เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ	์
ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว	 ทุกคนจะต้องวางแผน	
เขยีนบท	ค้นคว้าข้อมลูเนือ้หามาประกอบ	ความสามารถใน
การสร้างสรรค์	 (หรือสื่อสาร)	 เนื้อหาโดยการเขียนบรรยาย
ความคิด	ใช้ค�าศัพท์	เสียง	หรอืการสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพ
ตามวัตถปุระสงค์ทีห่ลากหลาย	(พรทพิย์	เยน็จะบก,	2552;	
อษุา	บิก้กิน้ส์,	2555)
	 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น	 การพัฒนาตนเองให ้
รู้เท่าทันสื่อออนไลน์จึงเป็นสิ่งจ�าเป็น	 ที่ช่วยนักศึกษาให้มี
ข ้อมูลเพียงพอส�าหรับเข ้าใจเนื้อหาของสื่อออนไลน์ 
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ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ทัง้ต่อตวัตนและโลกของตนเอง	เน่ืองจาก
การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์	จงึเป็นการเน้นพฒันาด้านความคดิ	
หรอืกระบวนการทางปัญญาทีช่่วยให้ผู้รับสารมีความรู้	ความ
เข้าใจ	 และมีทักษะในการรับ	 เลือก	 วิเคราะห์	 สังเคราะห	์
ประเมินค่า	 จัดกลุ่มข้อมูล	 ตอบโต้แสดงความคิดเห็นต่อ 
สื่อออนไลน์อย่างมีเหตุผล	 รู ้ถึงผลกระทบของเนื้อหา 
สื่อออนไลน์ว่า	 มีผลต่อพฤติกรรมอย่างไร	 (Potter,	 2011;	
สุดารัตน์	 ดิษยวรรธนะ	 จันทราวัฒนากุล,	 2550;	 บุบผา 
เมฆศรทีองค�า	และดนลุดา	จามจุร,ี	2554)	
	 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวได้นั้น	
จงึเป็นการจดักจิกรรมผ่านกิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน	ซึง่กจิกรรม
พฒันาผูเ้รยีน	 เป็นกิจกรรมทีช่่วยให้ผูเ้รียนได้น�าองค์ความรู้	
ทกัษะจากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ของผู้เรยีนมาปฏิบตัิ
เพือ่พฒันาให้ตนเองเป็นคนด	ี มคุีณธรรม	 จรยิธรรม	 มวีนัิย	
และมีจิตส�านึกสาธารณะที่ดีงาม	 เป็นคนมีปัญญาในการใช้
ทักษะชีวิต	 การคิด	 การสื่อสาร	 การแก้ปัญหา	 และการใช้
เทคโนโลยี	 และเป็นคนมีความสุขในการด�าเนินชีวิตอย่าง 
พอเพียง	 โดยอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสร้างสรรค	์
(ส�านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา,	 2553)	 โดยการน�า
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมาบูรณการร่วมกับหลักไตรสิกขา 
ซึง่ไตรสกิขา	หมายถงึ	กระบวนการพฒันาบคุคลให้เกดิเป็น
ชีวิตท่ีดีงาม	 โดยมีการพัฒนาตน	 3	 ด้านอย่างเป็นองค์รวม	
ได้แก่	ศลี	คอื	การประพฤตทิางกายและวาจาทีด่งีาม	ไม่ท�าให้
ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน	 สมาธิ	 คือ	 การบังคับจิตใจของ
ตนเองให้อยูใ่นสภาพทีเ่ป็นประโยชน์และพร้อมท�างาน	และ
ปัญญา	 คือ	 การฝึกฝนอบรมให้เกิดความรู้และความเข้าใจ 
ทีถ่กูต้อง	 ได้แก่	 ความเชือ่ทีมี่เหตผุล	 การรูจ้กัคดิ	 พจิารณา
ตรวจสอบความรู ้	 ความเข้าใจ	 การน�าความรู ้มาใช้เพื่อ 
แก้ปัญหา	 ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง	 (สุมน	
อมรวิวัฒน์,	 2544;	 พระปราโมทย์	 ปาโมชฺโช,	 2549; 
พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.ปยุตฺโต),	 2555)	 กระบวนการ 
เรียนรู ้ตามหลักไตรสิกขา	 กระบวนการของการศึกษา 
บนรากฐานของไตรสิกขา	 ได้แก่	 สัมมาทิฏฐิ	 เป็น	 แกนน�า 
และเป็นฐานแล้ว	กระบวนการแห่งการศึกษาภายในตวับุคคล
ท่ียังไม่รู้เรียนให้รู้	 เมื่อ	 รู้แล้วยังไม่เข้าใจ	 พิจารณาให้เข้าใจ 
เม่ือพิจารณา	 ให้เข้าใจก็ด�าเนินไปได้	 กระบวนการศึกษานี้ 
แบ่งเป็น	3	ขัน้ตอนใหญ่ๆ	เรียกว่า	ไตรสกิขา	ได้แก่	การฝึกฝน
อบรมในด้านความ	 ประพฤติ	 ระเบียบวินัย	 ความสุจริต 
ทางวาจาและอาชีวะ	เรยีกว่า	อธสีิลสิกขา	เรยีกว่าศลี	การฝึก
อบรมทางจิตใจ	 การปลูกฝังคุณธรรม	 สร้างเสริมคุณภาพ	
สมรรถภาพและสุขภาพจิต	 เรียกว่า	 อธิจิตตสิกขา	 เรียกว่า

สมาธิ	 และการฝึกอบรมทางปัญญา	 ให้เกิดความรู้เข้าใจสิ่ง 
ทั้งหลายตามเป็นจริง	 รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยท�าให้ 
แก้ปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล	 รู ้เท่าทันโลกและชีวิต 
จนสามารถท�าจิตใจให้บรสิทุธิ	์หลดุพ้นจากความยดึตดิถอืมัน่
ในสิง่ต่างๆ	ดบักเิลสดบัทกุข์ได้	เป็นอยูด้่วยจติใจอสิระ	ผ่องใส
เบกิบาน	เรยีกว่า	อธิปัญญาสิกขา	เรยีกว่า	ปัญญา	(ขวัญษา	
เอกจติต์	และอทุยั	สติมัน่,	2559)
	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา	 จึงมุ่งให้
นกัศึกษาได้พัฒนาตนเองทัง้ทางด้านความประพฤติทางกาย	
วาจา	และอาชีพให้มชีวิีตทีส่จุรติและเกือ้กลู	(ศลี)	การพฒันา
จิตใจให้เจริญได้ที่	 (สมาธิ)	 และการฝึกปัญญาให้รู้คิดเข้าใจ	
มองเหน็ตามเป็นจรงิ	(ปัญญา)	ซึง่จะท�าให้เกดิเป็นผลคอื	การ
เดินหน้าไปในทางหรอืวิถชีีวิตทีดี่งาม	 (พระพรหมคณุาภรณ์	
(ป.อ.ปยตุตโฺต),	2555)	คณุลกัษณะทัง้	3	ด้าน	มคีวามสมัพนัธ์
ซึ่งกันและกัน	 ผู้ที่ได้รับการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
จะส่งผลให้เป็นบคุคลทีเ่ก่ง	ดี	และมคีวามสุข	มกีารรูเ้ท่าทนั
สือ่ออนไลน์	และมคีวามรูเ้ท่าทนัในการด�าเนนิชวีติ	นกัศกึษา
ที่ได้รับการฝึกฝนจนเกิดคุณลักษณะตามหลักไตรสิกขา 
จะเป็นผู้ทีส่ามารถด�าเนนิชีวิตได้อย่างเหมาะสม	 ไม่ตกอยูใ่น
อ�านาจของสื่อออนไลน์	 เทคโนโลยี	 เพราะมีความรู้เท่าทัน 
มคีวามเข้าใจอย่างถูกต้อง	 เมือ่นกัศึกษาเข้าใจความจรงิตาม
ลักษณะนี้	 ก็จะท�าให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมมากขึน้	(พระมหาเสกสรร	
จริภาโส,	2552)
	 นักศึกษาในระดับปริญญาตรีอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอน
ปลาย	ทีม่กีารควบคุมอารมณ์ได้ดีขึน้	มคีวามมัน่คงทางจติใจ	
มีความค�านึงและยอมรับความคิดของผู้อ่ืน	 จึงเหมาะกับ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนา	 การรู้ 
เท่าทันสื่อออนไลน์	 เนื่องจากจะท�าให้นักศึกษาเกิดการ
ไตร่ตรองความเช่ือของตนเองที่มีต่อข้อมูลที่ได้รับ	 จากนั้น 
น�ามาสู่ความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อข้อมูลนั้น	 และแสดงออกมา 
เป็นพฤติกรรม	 เนื่องจากข้อมูลจากสื่อออนไลน์นั้นย่อม
กระทบต่ออารมณ์/ความรู้สึกของผู้ได้รับข้อมูลนั้น	 ซึ่งจะ 
ออกมาทางลบหรอืทางบวกนัน้	 ขึน้อยูก่บัความเข้าใจทีม่ต่ีอ
ข้อมูลนั้นนั่นเอง	 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความ	 สนใจที่จะน�า
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขามาพัฒนาการรู้ 
เท่าทนัส่ือออนไลน์ให้แก่นกัศึกษาในระดับปรญิญาตร	ี

2.	วตัถปุระสงค์ของกำรวจิยั	
	 เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลัก	
ไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์	 ของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี
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3.	สมมตฐิำนกำรวจิยั	
	 นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลัก
ไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีคะแนนจากแบบ 
วัดการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
สงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม	

4.	ค�ำถำมกำรวจิยั
	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาสามารถ
พฒันาให้เกดิการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์ได้หรอืไม่	อย่างไร

5.	วธิกีำรด�ำเนนิกำรวจิยั
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง	 (Quasi-
Experimental	 Design)	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทัน 
ส่ือออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	 โดยใช้รูปแบบ 
การทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว	 วัดตัวแปรตาม 
ก่อนและหลังการทดลอง	 (One	 Group	 Pre-Post	 Test	
Design)	
	 กลุ ่มตัวอย่าง	 คือ	 นักศึกษาระดับปริญญาตร ี
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
แห่งหน่ึง	 ปีการศึกษา	 2560	 ซึ่งผู้วิจัยได้มาจากการเลือก 
แบบเจาะจง	 (Purposive	 Sampling)	 โดยเป็นนักศึกษา 
สาขาวชิาจติวทิยาทีส่มคัรใจเข้าร่วมกจิกรรม
	 ตัวแปรที่ ใช ้ ในการวิจัยครั้ งนี้ 	 ประกอบด ้วย 
1)	ตวัแปรต้น	คอื	กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขา	
และ	 2)	 ตัวแปรตาม	 คือ	 คะแนนจากแบบวัดการรู้เท่าทัน 
สือ่ออนไลน์	
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี	้มดีงัต่อไปนี้
	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง	คอื	กจิกรรมพฒันา
ผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์	 เป็น
กจิกรรมทีผู่ว้จัิยพัฒนาขึน้โดยบูรณาการหลกัไตรสกิขาเข้ากบั
แนวคิดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 จ�านวน	 10	 ครั้ง	 แต่ละคร้ัง 
จะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างศีล	
สมาธิ	 และปัญญาต่อการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์	 โดยด้านศีล 
คือ	 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรับเลือกรับส่ือออนไลน์ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต	 ด้านสมาธิ	 คือ	 ความ
พยายามในการควบคุมจิตใจของตนเองไม่ให้หลงใหลไปกับ
ความบันเทิงของสื่อออนไลน์	 แต่เป็นการพยายามควบคุม
จิตใจของตนเองให้เปิดรบัสือ่ออนไลน์ในทางทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อการด�าเนินชีวิต	 และด้านปัญญา	 คือ	 การพิจารณาถึง
ประโยชน์และโทษของเนือ้หาท่ีสือ่ออนไลน์น�าเสนอ	รวมถงึ

วิเคราะห์จุดมุ่งหมายที่สื่อออนไลน์น�าเสนอเนื้อหานั้นได ้
ซึ่งมีคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมฯ	 และผู้ทรงคุณวุฒิ
จ�านวน	4	ท่าน	เป็นผู้ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา	
	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 ผู้วิจัย 
แบ่งเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู	 ออกเป็น	 2	 ชุด	
ได้แก่
	 2.1	 แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์	 เป็นแบบวัด 
ที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา	 ที่สร ้างขึ้นโดยปกรณ	์
ประจญับาน	 และอนชุา	 กอนพ่วง	 (2558)	 โดยผูวิ้จยัน�ามา
ปรบัปรงุ	ข้อค�าถามและสร้างข้อค�าถามเพ่ิมให้สอดคล้องกบั
พฤติกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	 ประกอบด้วยข้อ
ค�าถามทัง้สิน้	32	ข้อ	เป็นมาตรวดัแบบลเิคร์ิท	(Likert	Scale)	
มี	 5	 ระดับ	 ได้แก่	 มากที่สุด	 มาก	 ปานกลาง	 น้อย	 และ 
น้อยที่สุด	 ซึ่งครอบคลุมการวัด	 4	 องค์ประกอบหลักของ 
การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์	 ได้แก่	 1)	 องค์ประกอบด้านการ 
เข้าถึง	 คือมีความสามารถและโอกาสในการรับรู ้ข้อมูล 
ข่าวสาร	สามารถเข้าใจ	เนือ้หาและมคีวามสามารถในการใช้
ส่ือออนไลน์ประเภทต่างๆ	เพ่ือค้นคว้าข้อมลูได้	โดยไม่ยดึติด
กับสื่อออนไลน ์ประเภทใดประเภทหนึ่ งมากเกินไป 
2)	องค์ประกอบด้านการวิเคราะห์	 คือ	การวิเคราะห์เนือ้หา 
ทีส่ื่อออนไลน์น�าเสนอออกมาด้วยความเข้าใจ	 อย่างเป็นเหตุ
เป็นผลโดยปราศจากอคติส่วนตัว	 รวมทั้งสามารถวิเคราะห์
วัตถุประสงค์และเจตนาที่ส่ือออนไลน์ถ่ายทอดออกมาได้ว่า
ต้องการให้เกดิผลกระทบอย่างไรต่อสังคม	 3)	 องค์ประกอบ
ด้านการประเมินค่า	 คือ	 การเลือกรับข้อมูลข่าวสารจาก 
สือ่ออนไลน์ต่างๆ	การประเมนิคุณภาพของเนือ้หาว่ามคีณุค่า
ต่อผูรั้บสารมากน้อย	และ	4)	องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์	
คอื	การน�าเสนอข้อมลูผ่านสือ่ออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม	ตรง
ไปตรงมา	 เผยแพร่ข้อมลูได้อย่างมปีระสิทธิภาพ	 และเสนอ
ความคิดเห็นของตนอย่างสร้างสรรค์	 ซึ่งมีคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ 
เหมาะสมของกิจกรรมฯ	 และผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน	 4	 ท่าน 
เป็นผู ้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา	 และมีการหาค่า 
ความเชือ่มัน่	 (Reliability)	 ได้เท่ากบั	 0.85	 และมค่ีา	 IOC	
(Index	 of	 Item-Objective	 Congruency)	 ได้ค่า	 IOC 
อยูร่ะหว่าง	.80-1.00
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	 2.2	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี 
ต ่อกิจกรรมพัฒนาผู ้ เรียนตามหลักไตรสิกขา	 เป ็น
แบบสอบถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า	 (Rating	
Scale)	ม	ี5	ระดบั	ได้แก่	มากทีส่ดุ	มาก	ปานกลาง	น้อย	และ
น้อยที่สุดเพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมได้สะท้อน 
ความคดิเห็นต่อการจดักจิกรรมของผู้วจิยัทัง้	10	ครัง้	รวมทัง้
สะท้อนประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม	 โดย
ลักษณะขอ้ค�าถามจะประกอบดว้ย	 2	 สว่น	 คอื	 สว่นที่เป็น
ค�าถามปลายเปิด	และค�าถามปลายปิด

6.	กำรวเิครำะห์ข้อมลู
	 การวิ เคราะห ์ข ้อมูลในการวิจัยครั้ งนี้ 	 ผู ้วิจัย 
1)	 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
คะแนนจากแบบวดั	การรูเ้ท่าทนัสือ่ของนักศกึษากลุม่ทดลอง
ก่อนและหลังการทดลอง	 2)	 วิเคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนจากแบบวัดการรู้เท่าทนัสือ่ของนกัศกึษากลุม่ทดลอง
ก่อนและหลังการทดลอง	 ด้วยโดยใช้สถิติ	 Wilcoxon 
Signed	Rank	Test	และ	3)	 วเิคราะห์แบบสอบถามความ 
คิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน	 โดย
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย	 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 และการ
วเิคราะห์เนือ้หา	(Content	Analysis)

7.	กำรด�ำเนนิกำรวจิยั
	 การด�าเนินการวิจัย	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย 
กึง่ทดลอง	 (Quasi-Experimental	Design)	 โดยใช้รปูแบบ	
การทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว	 วัดตัวแปรตาม 
ก่อนและหลังการทดลอง	 (One	 Group	 Pre-Post	 Test	
Design)
	 ผูว้จิยัแบ่งการด�าเนนิการเป็น	3	ขัน้ตอน	ได้แก่	1)	ขัน้
เตรยีมการวิจยั	2)	ขัน้ด�าเนนิการวิจยั	3)	ขัน้สรปุผลการวิจยั	
โดยมรีายละเอยีดในแต่ละขัน้ตอนดังนี้
	 ขั้นเตรียมการวิจัย	 ผู ้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา	 และ
การรู้เท่าทันสื่อ	 จากนั้นผู้วิจัยประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพื่อ 
เชิญชวนนักศึกษาเข้าร่วมการท�ากิจกรรมเพื่อพัฒนาการรู ้
เท่าทันสื่อ	 โดยให้มาลงชื่อสมัครได้ที่อาจารย์ประจ�าสาขา 
วิชาจติวิทยา	
	 ขั้นด�าเนินการวิจัย	 ผู้วิจัยให้นักศึกษาอาสาสมัคร 
ท�าแบบวัดการรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์ก่อนเริ่มการทดลอง 
จากนั้นให้นักศึกษากลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 
10	 ครั้ง	 ตามที่ผู้วิจัยวางแผนไว้	 ซึ่งรายละเอียดกิจกรรม 
แสดงดังตารางที	่1

ตำรำงที	่1		รายละเอยีดกจิกรรม

	 ครัง้ที	่ วตัถปุระสงค์	 แนวคิดในการจดักจิกรรม

	 1	 1.	เพือ่สร้างความคุน้เคยกบัผูร่้วมกจิกรรม	 	 ปฐมนิเทศเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับผู ้
	 ปฐมนเิทศ	 2.	เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์	ลกัษณะกจิกรรม	 เข้าร่วมกิจกรรม	 รวมทั้งเป็นการชี้แจงให้ผู้เข้าร่วม 
	 	 	 ให้แก่ผู้เข้าร่วมกจิกรรม	 กิจกรรมเข้าใจวัตถุประสงค์ของการท�ากิจกรรม 
	 	 	 	 ซึง่จะก่อให้เกดิการเหน็คณุค่าของการเข้าร่วมกจิกรรม

	 2	 1.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเกดิความเข้าใจ	 	 ความคิด	 จิตใจ	 และพฤติกรรมมีความ 
 สามประสาน	 	 กระบวนการท�างานของไตรสกิขา	 เช่ือมโยงกันโดยพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะดีหรือ 
	 	 2.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมตระหนกัถงึ	 ไม่ดนีัน้	ขึน้อยูกั่บความคดิ	ความเชือ่	และความรูส้กึ	
	 	 	 ความส�าคัญของการท�างานอย่าง	 ต่อเหตกุารณ์นัน้	ถ้ามคีวามคดิ	ความเชือ่ต่อเหตกุารณ์
	 	 	 สามประสาน	ระหว่างศลี	สมาธ	ิปัญญา	 นั้นตามความเป็นจริง	 (ปัญญา)	 จะส่งผลให้มีสติมี 
	 	 	 	 ความพยายามกระท�าในเรื่องที่ดี	 และจดจ่ออยู่กับ 
	 	 	 	 ส่ิงทีดี่งามได้	(สมาธิ)	และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 
	 	 	 	 ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชีวิต	(พฤติกรรมทีเ่ป็นประโยชน์
	 	 	 	 ต่อชีวิต-ศีล)
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ตำรำงที	่1		(ต่อ)

	 ครัง้ที	่ วตัถปุระสงค์	 แนวคิดในการจดักจิกรรม

	 3	 1.	เพ่ือให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสามารถเข้าถึง	 	 การให้ข่าวสารในปัจจุบนั	บางครัง้ผูใ้ห้ข่าวสาร
	 เรือ่งเล่าจาก		 	 เนือ้หาสาระทีแ่ท้จรงิของสือ่ออนไลน์ได้	 ต้องการให้ข่าวสารเพียงด้านเดียว	 เพ่ือเร้าอารมณ ์
	 คณุหมอ	 	 (องค์ประกอบด้านการเข้าถงึ)	 และความรูส้กึของผูอ่้านเท่านัน้	ดงันัน้ผูท้ีร่บัข่าวสาร
	 ผูล้มืกระเป๋า	 2.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถวเิคราะห์	 จึงต้องเข้าถึงข้อมูลเดียวกันในแง่มุมที่หลากหลาย 
	 ไว้บนรถเมล์	 	 เนือ้หาและเจตนาในการส่งสารของ	 (องค์ประกอบด้านการเข้าถงึ)	และวเิคราะห์เรือ่งราว
	 	 	 ส่ือออนไลน์ได้	(องค์ประกอบด้านการ	 ที่ได้รับจากข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น	 ไม่ใช่จากอารมณ์ 
	 	 	 วเิคราะห์สือ่)	 และ	 ความรู้สึกที่เกิดขึ้น	 ร่วมทั้งเข้าใจเจตนาของ 
	 	 	 	 สื่อออนไลน์ที่ถ่ายทอดออกมาได้ว่าเป็นไปเพื่อให ้
	 	 	 	 ข้อเท็จจริง	 หรือ	 เพื่อกระตุ้นความรู้สึกของคนใน 
	 	 	 	 สังคม	(องค์ประกอบด้านการวิเคราะห์)

	 ครัง้ที	่4		 1.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถวเิคราะห์  Social	Media	 เป็นส่ือออนไลน์ทีง่่ายต่อการ 
	 เรยีกยอด	like	 	 เน้ือหาและเจตนาในการส่งสารของ	 เข้าถงึและง่ายต่อการให้ข่าวสารดงัน้ันจงึมเีดก็วยัรุน่ 
	 	 	 สือ่ออนไลน์	(องค์ประกอบด้านการ	 จ�านวนมากใช้สื่อออนไลน์ในทางท่ีไม่สร้างสรรค์ 
	 	 	 วเิคราะห์ส่ือ)	 เพ่ือเรียกความสนใจ	 โดยเป็นยอด	 like	 ดังนั้น 
	 	 2.	เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมประเมนิคุณค่า	 ผูร้บัสารจงึต้องมกีารวเิคราะห์ถงึเจตนาของผูส่้งสาร 
	 	 	 ของเนือ้หาสาระจากสือ่ออนไลน์ได้		 (การวิเคราะห์)	 รวมทั้งสามารถประเมินคุณค่าของ 
	 	 	 (องค์ประกอบด้านการประเมนิค่าสือ่)	 สื่อออนไลน์	 (การประเมินคา่สือ่)	 ทีไ่ด้รบัรวมทั้งใช ้
	 	 3.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเหน็แนวทาง	 Social	Media	ในทางทีพั่ฒนาตน	(การใช้ส่ืออย่าง 
	 	 	 ในการใช้สือ่ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์		 สร้างสรรค์)	มากกว่าการท�าให้ตนดูด้อยค่า
   (องค์ประกอบด้านการใช้สือ่อย่างสร้างสรรค์)	  

	 ครัง้ที	่5		 1.	เพือ่ท�าความเข้าใจเนือ้หาทีส่ือ่ออนไลน์	 	 Social	Media	เป็นส่ือออนไลน์ทีเ่ข้าถงึได้ง่าย	
	 ครมีหน้าเด้ง	 	 ต้องการสือ่สารออกมาอย่างแท้จรงิ		 ดังนัน้จงึมผู้ีขายสินค้าหลายราย	น�ามาเป็นช่องทาง 
	 	 	 (องค์ประกอบด้านการเข้าถงึ)	 เพ่ือโฆษณาและให้ข้อมลูในลักษณะทีเ่กนิจรงิ	รวมทัง้ 
	 	 2.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมวเิคราะห์เนือ้หา	 มีการให้หลักฐานสนับสนุนจากการรีวิวสินค้าเพ่ือ 
	 	 	 และเจตนาในการส่งสารของส่ือออนไลน์		 โน้มน้าวให้เช่ือและต้องการซือ้สินค้านัน้	ผูร้บัข่าวสาร 
	 	 	 (องค์ประกอบด้านการวเิคราะห์ส่ือ)	 จงึต้องพยายามหาข้อมลูให้รอบด้านเกีย่วกบัสนิค้านัน้
	 	 3.	เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมสามารถตัดสนิใจ	 (องค์ประกอบด้านการเข้าถงึ)	และสามารถวเิคราะห์
	 	 	 เลือกเชือ่/ไม่เชือ่ข้อมลูทีส่ื่อออนไลน์	ส่งสาร	 เจตนาของโฆษณา	(องค์ประกอบด้านการวเิคราะห์)	
	 	 	 มาให้	(องค์ประกอบด้านการประเมนิค่าสือ่)	 รวมทั้งสามารถตัดสินใจเลือกเชื่อ/ไม่เช่ือ	 โฆษณา 
	 	 	 	 เหล่านั้นโดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น 
	 	 	 	 (องค์ประกอบด้านการประเมินค่า)
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ตำรำงที	่1		(ต่อ)

	 ครัง้ที	่ วตัถปุระสงค์	 แนวคิดในการจดักจิกรรม

	 ครัง้ที	่6		 1.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมค้นหาข้อมลูได้	 	 Social	Media	เป็นแหล่งข้อมลูทีเ่ข้าถงึได้ง่าย 
	 เชค็ก่อนเชือ่	 	 อย่างรอบด้านก่อนเชือ่ในข้อมลูนัน้		 ดังนั้นจึงมีบุคคลหลายคนน�ามาเป็นช่องทางในการ 
	 	 	 (องค์ประกอบด้านการเข้าถงึ)	 ให้ข้อมูลต่างๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับการด�าเนินชีวิต 
	 	 2.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมวเิคราะห์เนือ้หา	 ซึ่งข้อมูลเหล่านั้นมีทั้งข้อมูลที่เป็นความจริง	 และ 
	 	 	 ก่อนตดัสนิใจเชือ่	(องค์ประกอบด้านการ	 ข้อมูลที่ไม่เป็นความจริง	 แต่มีผู้คนมากมายที่ได้รับ 
	 	 	 วเิคราะห์สือ่)	 ข้อมูลบางอย่างที่มองว่า	 เป็นประโยชน์ต่อชีวิต 
	 	 	 	 และเลือกที่จะเช่ือหรือปฏิบัติตามข้อมูลนั้น	 โดย 
	 	 	 	 ไม่ตรวจสอบความจริงก่อนเชื่อ	 ก็อาจจะท�าให้เกิด 
	 	 	 	 ผลเสียต่อการด�าเนนิชีวิตได้	 (องค์ประกอบด้านการ 
	 	 	 	 เข้าถงึ)	ดังนัน้ก่อนเลอืกทีจ่ะเช่ือข้อมลูอะไรควรมกีาร 
	 	 	 	 ตรวจสอบข้อมลูนัน้อย่างละเอยีดถีถ้่วนก่อนทีจ่ะเชือ่ 
	 	 	 	 หรอืปฏิบติัตาม	กจ็ะท�าให้ไม่เกิดผลเสียตามมา

	 ครัง้ที	่7		 1.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถวเิคราะห์	 	 การแสดงความคดิเหน็ต่อข้อมลูข่าวสารทีไ่ด้รบั 
	 เช็คก่อนแชร์	 	 เนือ้หาทีแ่ท้จรงิของเรือ่งราวได้		 บางครั้งผู้คนใช้เพียงความรู้สึกของตนเองในการ 
	 	 	 (องค์ประกอบด้านการวเิคราะห์สือ่)	 ตัดสินเรื่องราวเท่านั้น	 โดยขาดการหาข้อมูลที่เป็น 
	 	 2.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถหาข้อมลู	 ข้อเทจ็จรงิ
	 	 	 ทีค่รบถ้วนของเรือ่งราวนัน้ได้	 	 จากเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้	 (องค์ประกอบด้านการ 
	 	 	 (องค์ประกอบด้านการเข้าถงึ)	 เข้าถงึ)	และตดัสนิการกระท�าของผูอ้ืน่จากความรูสึ้ก 
	 	 	 	 ของตนเอง	ดงันัน้ก่อนแสดงความคดิเห็นต่อเรือ่งราว 
	 	 	 	 ต่างๆ	 ในสังคมจึงควรหาข้อมูลอย่างรอบด้านและ 
	 	 	 	 แสดงความคิดเห็นต่อเรื่องราวนั้นอย่างเป็นไปตาม 
	 	 	 	 หลักเหตุผล	 (องค์ประกอบด้านการวิเคราะห์) 
	 	 	 	 กจิกรรมนีจ้งึสะท้อนถงึการกระท�าของคนใน	Social	
	 	 	 	 Media	 ที่เห็นข้อมูลไม่รอบด้านแล้วใช้ความรู้สึก 
	 	 	 	 ของตนเองตัดสินเรื่องราว	 โดยไม่เห็นข้อมูลอย่าง 
	 	 	 	 รอบด้าน	 ซึ่งจะพบว่า	 การกระท�าแบบนี้	 เป็นการ 
	 	 	 	 กระท�าที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและส่งผลเสียตามมา 
	 	 	 	 มากมาย
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	 เมื่อนักศึกษากลุ ่มทดลองเข ้าร ่วมกิจกรรมทั้ง 
10	 ครั้งแล้ว	 ผู้วิจัยให้นักศึกษากลุ่มทดลองท�าแบบวัดการ 
รูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์อกีครัง้
	 ข้ันด�าเนินการวิจัย	 ผู้วิจัยน�าผลจากแบบวัดการรู ้
เท่าทันสื่อออนไลน์ในระยะก่อนและหลังการทดลองมา
วเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่าง	รวมทัง้วเิคราะห์ผลทีไ่ด้
จากบันทึกการเรียนรู้	 และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นกัศกึษาทีม่ต่ีอกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขา

8.	ผลกำรวจิยั
	 ผูว้จิยัแสดงผลการวจิยั	 แบ่งออกเป็น	 4	 ตอน	 โดย 
มรีายละเอยีด	ดงันี้

	 ตอนท่ี	1	ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่าง	21	คน	แบ่งออกเป็นเพศชาย	จ�านวน	
7	คน	และเพศหญงิ	จ�านวน	14	คน	ทัง้หมดเป็นนกัศึกษา 
ช้ันปีที	่3	ในสาขาวิชาจติวิทยา
	 ตอนที่	 2	 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัด 
การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์	 ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม
พัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาการรู้เท่าทัน 
สื่อออนไลน์ของนักศึกษากลุ่มทดลองและผลการทดสอบ
สมมติฐาน	รายละเอยีดดังตารางที	่2

ตำรำงที	่1		(ต่อ)

	 ครัง้ที	่ วตัถปุระสงค์	 แนวคิดในการจดักจิกรรม

	 ครัง้ที	่8-9		 1.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมส�ารวจลักษณะ	 	 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถบูรณการ 
	 บรูณการกบัชวีติ	 	 การเข้าถงึ	Social	Media	ของตนเอง	 ส่ิงที่ได้เรียนรู ้เพ่ือน�าไปประยุคใช้กับตนเองได  ้
	 	 	 ในชวีติประจ�าวนั	(องค์ประกอบ	 ภายหลังจากการเสรจ็ส้ินการท�ากจิกรรมร่วมกนั
	 	 	 ด้านการเข้าถงึ)
	 	 2.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถวเิคราะห์
	 	 	 รปูแบบการใช้	Social	Media	ของตน	
	 	 	 ในชวีติประจ�าวนั	(องค์ประกอบด้านการ
	 	 	 วเิคราะห์)
	 	 3.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถประเมนิ
	 	 	 ว่าตนใช้	Social	Media	ในทางทีเ่กิด
	 	 	 ประโยชน์ในการพฒันาตนหรอืเพือ่ความ
	 	 	 บนัเทงิ	(องค์ประกอบด้านการประเมนิค่า)
	 	 4.	เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมวางแผนในการใช้	
	 	 	 Social	Media	อย่างสร้างสรรค์	
	 	 	 (องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์)	

	 ครัง้ที	่10		 เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมน�าสิง่ทีไ่ด้เรยีนรู	้ 	 เพ่ือสรุปกิจกรรม	 รวมทั้งให้แนวทางในการ 
	 ปัจฉมินเิทศ	 จากกจิกรรมไประยกุต์ใช้	 ประยุกต์ส่ิงที่ได้เรียนรู ้จากกิจกรรมไปใช้ในการ 
	 	 	 	 ด�าเนนิชีวิตประจ�าวัน
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	 จากตารางที	่2	แสดงให้เห็นว่า	กลุ่มตวัอย่างมคีะแนน
จากแบบวัดการรู ้เท่าทันส่ือออนไลน์ของกลุ่มทดลองใน 
ระยะหลังการเข้าร ่วมกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนตามหลัก
ไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์	 สูงขึ้นกว่าในระยะ 
ก่อนการทดลองอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.01
	 ตอนที่	 3	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัด 
การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์	 ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม
พัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือ

ออนไลน์ของนกัศกึษากลุม่ทดลองเมือ่แยกตามองค์ประกอบ	
รายละเอยีดดังตารางที	่3
	 ตอนที	่ 4	ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ตามหลกัไตรสกิขาเพือ่พฒันาการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์	 และ
ต่อผูวิ้จยัเมือ่เสรจ็สิน้การทดลอง	ทัง้	 10	 ครัง้	 รายละเอยีด 
ดังตารางที	่4

ตำรำงที	่2		แสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบวัดการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์	ก่อนและหลังการเข้าร่วมกจิกรรม

	 ระยะ	 อนัดบัทีข่องผลต่างคะแนน	 จ�านวน	 ค่าเฉล่ีย	 ผลรวม	 Z	 p
	 	 	 	 อนัดับที	่ อนัดับที่

	 ก่อน	 อนัดบัของผลต่างทีม่เีครือ่ง	หมายลบ	 0	 0	 0	 -4.01	 .00

	 หลัง	 อนัดบัของผลต่างทีม่เีครือ่ง	หมายบวก	 21	 11	 231.00	

	 	 รวม	 21	

*	p	<	.05

ตำรำงที	่3		ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์	แยกตามองค์ประกอบ

	 องค์ประกอบ	 ก่อน	 หลัง	 p

การเข้าถงึ	 	 32.33	 38.47	 .00

การวเิคราะห์	 	 31.38	 39.28	 .00

การประเมนิค่าสือ่	 	 32.85	 39.71	 .00

การสร้างสรรค์	 	 31.00	 39.66	 .00

ตำรำงที	่4		ผลการวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามความคดิเห็นของนกัศึกษา

	 ข้อความ	 ค่าเฉล่ีย	 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน	 ระดับความหมาย

	 1	 ความเหมาะสมของรปูแบบกจิกรรมการจดักจิกรรม	 4.41	 0.51	 มาก

	 2	 ความเหมาะสมของล�าดบัขัน้ตอนในการจดักจิกรรม	 4.00	 0.61	 มาก

	 3	 ความเหมาะสมของระยะเวลาทีใ่ช้ในการจดักจิกรรม	 4.35	 0.61	 มาก

	 4	 ความเหมาะสมของเอกสารและสือ่ประกอบการจดักจิกรรม	 4.41	 0.62	 มาก

	 5	 ความเหมาะสมของสถานทีจ่ดักิจกรรม	 4.29	 0.59	 มาก

	 6	 มกีารใช้เทคโนโลยอีย่างเหมาะสม	 4.18	 0.64	 มาก

	 7	 ได้รบัประโยชน์ในการเข้าร่วมกจิกรรม	 4.47	 0.62	 มาก

	 8	 สามารถน�าความรูท้ีไ่ด้รบัไปประยกุต์ใช้ในชวิีตประจ�าวัน	 4.59	 0.62	 มากทีสุ่ด

	 9	 ความพงึพอใจต่อการเข้าร่วมกจิกรรมโดยภาพรวม	 4.59	 0.62	 มากทีสุ่ด
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9.	อภปิรำยผลกำรวจิยั
	 การอภิปรายผลการวิจัยในคร้ังนี้	 ผู้วิจัยแบ่งออก 
เป็น	2	ประเดน็	โดยมรีายละเอยีดดงันี้
	 9.1	 กำรพัฒนำกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนตำมหลัก
ไตรสกิขำต่อกำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์
	 การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัไตรสกิขา
นี	้ประกอบด้วยกจิกรรมทัง้หมด	10	ครัง้	ซึง่เป็นการมุง่เน้น
ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมได้เข้าใจถงึความเชือ่มโยงระหว่างความ
คดิ	จติใจ	และพฤตกิรรมทีส่่งผลต่อและกนั	ทัง้นีก้ารรูเ้ท่าทนั
สือ่ออนไลน์เป็นการทีบ่คุคลจะต้องใช้ปัญญาเป็นตวัวเิคราะห์
ว่า	 ส่ือออนไลน์ที่ก�าลังติดตามอยู่นั้นมีประโยชน์หรือไม	่
(ปัญญา)	 ส่งผลต่อความรู้สึกต่อข้อมูลในส่ือออนไลน์น้ัน 
เม่ือเห็นว่าไม่เกิดประโยชน์	 ก็ท�าให้สามารถควบคุมใจของ
ตนเองให้ไม่หลงใหลไปกับกระแสข้อมูลที่ไม่เกิดประโยชน ์
ต่อชีวิต	 (สมาธิ)	 และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมติดตาม
เฉพาะสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์มากขึน้	และตดิตามข้อมลูทีไ่ม่เป็น
ประโยชน์ต่อชวีติน้อยลง	(ศีล)	กจิกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลกั
ไตรสกิขา	จงึเป็นการพฒันาผู้ร่วมกจิกรรมต่อการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์อย่างเป็นองค์รวม	 ซึ่งส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกิจรรมเกิด
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า	 ในการรับส่ือออนไลน์นั้นจะใช้
เพยีงแต่ความรูส้กึพอใจหรอืไม่พอใจต่อข้อมลูนัน้เพยีงอย่าง
เดียวไม่ได้	 แต่ต้องไปถึงขั้นวิเคราะห์ให้เห็นถึงผลดี/ผลเสีย	
ประโยชน์/โทษของสื่อออนไลน์ด้วย	 ก็จะแสดงออกมาเป็น
พฤตกิรรมการเลอืกรบัสือ่ออนไลน์บคุคล	กจ็ะเป็นการพัฒนา
อย่างยัง่ยนื	 เพราะท�าให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเกดิการวเิคราะห์
ข้อมลูรอบด้านก่อนการเชือ่	ดงัสะท้อนจากข้อมลูทีน่กัศกึษา
กลุม่ทดลอง	ความรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์	ถ่ายทอดออกมาจาก
บนัทกึการเรยีนรู	้เช่น
	 “การรบัข้อมลูหลายๆ	ด้านเพือ่ตดัสนิใจก่อนเชือ่ตาม
ข่าวท่ีแชร์”	 หรือ	 “ไม่หลงเชื่ออะไรง่ายๆ	 ถ้าไม่ศึกษาให้ดี
ก่อน”	หรอื	“จะคดิทบทวนมากขึน้ก่อนทีจ่ะโพสต์ข้อมลูอะไร	
เพือ่ป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกดิขึน้ในภายหลงั”	หรือ	“การเลอืก
รบัข้อมลู	เป็นเรือ่งของการใช้ความคิด	เราต้องมกีารวเิคราะห์ 
ก่อนท่ีจะเชือ่”	หรอื	“ได้คิดไตร่ตรอง	มองหลายๆ	มมุ	หาสิง่ที ่
เป็นประโยชน์ให้กับตวัเอง”	หรอื	“น�าความรูไ้ปใช้ในการปรบั
พฤตกิรรม	การโพสต์หรอืแชร์ข่าวสาร	ไม่ใช้ถ้อยค�าหยาบคาย	
ควรมสีติในการเสพข่าว”	หรอื	“การทีเ่ราต้องตรวจสอบข้อมลู
ก่อนที่จะแชร์หรือเผยแพร่ข้อมูลออกไปว่าเป็นเหตุการณ ์
ที่โดนตัดต่อหรือเอามาแค่บางส่วนไหมหรือสามารถเชื่อได ้
แค่ไหน”	 หรือ	 “การรับข้อมูลหลายๆ	 ด้านเพ่ือตัดสินตาม 
หลกัความเป็นจรงิก่อนจะตดัสนิให้ใครผดิใครถกู”	หรอื	“จะ

ไม่ตัดสนิคนอืน่เพยีงเพราะแชร์กนัในส่ือออนไลน์ต่างๆ	เพราะ
บางครัง้ส่ิงทีแ่ชร์กนัมาอาจจะไม่ใช่เรือ่งจรงิเสมอไป”	
	 ส่ิงที่นักศึกษากลุ่มทดลองสะท้อนออกมาท�าให้เห็น
ถงึความเชือ่มโยงระหว่างความคดิ	ความรูสึ้ก	และพฤตกิรรม	 
กล่าวคอื	เมือ่นกัศกึษากลุม่นีไ้ด้เหน็ถงึโทษของการไม่ตรวจสอบ 
ข้อมูลให้รอบคอบก่อนเผยแพร่ต่อ	 (ปัญญา)	 ท�าให้สามารถ
ควบคุมตนเอง	 (สมาธิ)	 ไม่เชื่อและเผยแพร่ข้อมูลก่อน 
การตรวจสอบอย่างรอบคอบ	 (ศีล)	 จงึมคีวามสอดคล้องกบั
ผลการวิจัยที่พบว่า	 นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนจาก 
แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมนียัส�าคญัที	่ระดับ	.01	แสดงให้เหน็ว่า	กจิกรรมพฒันา
ผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขาสามารถพฒันาคณุลกัษณะเชิงบวก
ของบุคคลได้	 ซึ่งในกรณีนี้คือ	 การรู ้เท่าทันสื่อออนไลน	์
สอดคล้องกบัชยัยศ	 เดชสรุะ	 (2558)	 ทีไ่ด้พฒันาโปรแกรม
โดยการน้อมน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
หลักพุทธธรรมไตรสิกขามาเสริมสร้างคุณลักษณะของ 
ความมีจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาปริญญาบัณฑิต	 ผลการ
วิจัยพบว่า	 นักศึกษากลุ่มทดลองมีการแสดงพฤติกรรมที่ม ี
การใช้ไตรสกิขา	คอื	ศลี	สมาธ	ิปัญญา	โดยการควบคมุตนเอง
ให้มรีะเบยีบวินยัในการเข้าร่วมกจิกรรม	ทัง้การพูดจาท่ีสภุาพ
เรียนร้อย	 และการแสดงออกที่สุภาพ	ปฏิบัติกิจกรรมอย่าง 
มสีติ	คิดก่อนพูดและปฏิบติั	มกีารพูดน�าเสนอและแสดงออก
ถึงความเชื่อมั่นในตนเองว่า	 เป็นผู้ที่สามารถท�าประโยชน์ 
ให้แก่ผู้อื่นได้	 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับกิตติพงศ์	 ดารักษ์	
(2559)	ทีไ่ด้พฒันาทกัษะชวีติความเป็นครดู้วยหลกัไตรสกิขา	
ให้แก่นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
ผลการวิจยั	พบว่า	โดยน�าหลักของศีลไปสร้างวินยัและความ
รับผิดชอบใน	 การปฏิบัติงานน�าหลักของสมาธิไปพัฒนา
ตนเองให้มีสติไตร่ตรองคิดก่อนตัดสินใจ	 และน�าหลักของ
ปัญญาไปสร้าง	องค์ความรูใ้นขณะศึกษาเล่าเรยีน	น�าความรู้
จากทักษะต่างๆ	 ไปพัฒนาตนในการปฏิบัติหน้าที่ครูใน
โรงเรียน	 และเผยแผ ่พระพุทธศาสนาในฐานะเป ็น
พุทธศาสนิกชน	 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า	 กิจกรรมที่ถูกพัฒนามา
จากแนวคิดไตรสิกขา	 จะมคีวามเช่ือมโยงให้เหน็ถงึความคิด	
ความรูสึ้ก	และพฤติกรรมของบคุคล
	 9.2	 กำรศึกษำผลของกิจกรรมพัฒนำผู ้เรียน	
ตำมหลกัไตรสกิขำต่อกำรรูเ้ท่ำทันสือ่ออนไลน์
	 นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลัก
ไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีคะแนนจากแบบวัด
การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างม ี
นัยส�าคัญที่	 ระดับ	 .01	 สะท้อนให้เห็นว่า	 กิจกรรมพัฒนา 
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ผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขาฯ	 มปีระสทิธิภาพทีท่�าให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมมคีวามสามารถในการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์เพิม่ขึน้ได้	
เหน็ได้จากสิง่ทีน่กัศกึษากลุม่ทดลองสะท้อนออกมา	เช่น	
	 “กิจกรรมนี้ได้รู ้ว่าการที่เราตัดใจเชื่อสื่อออนไลน ์
จากการเห็นครั้งแรกน้ันไม่จ�าเป็นจะเป็นเรื่องที่ถูกต้อง 
เสมอไป	 เราควรที่จะหาข้อมูลให้ชัดเจนก่อนที่จะตัดสินใจ”	
หรอื	 “กจิกรรมนีไ้ด้รูว่้าการทีจ่ะแสดงความเห็นต่อเร่ืองราว
ต่างๆ	 นัน้	 ควรมกีารไตร่ตรองก่อน	 หรอืถ้าไม่รูเ้รือ่งราวน้ัน
จริงๆ	 ไม่ควรจะแสดงความคิดเห็นแต่ควรหาข้อมูลหรือ 
น�าข้อมูลที่ได้รับมาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์มากกว่า”	 หรือ	
“กจิกรรมนีดี้มาก	ท�าให้ได้ระมดัระวงัเรือ่งการใช้ส่ือออนไลน์
มากขึ้น”	 หรือ	 “กิจกรรมมีประโยชน์มาก	 ท�าให้น�าไปใช้
ประโยชน์ในการรบัสือ่ออนไลน์ในชวีติประจ�าวนัได้”	
	 นอกจากนั้นนักศึกษามีความคิดเห็นว่า	 กิจกรรมนี้
สามารถน�าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันใน
ระดับมากที่สุด	 (ค่าเฉลี่ย	 4.59)	 และจากข้อมูลที่นักศึกษา
กลุ่มทดลองสะท้อนออกมาและผลการวจิยั	 แสดงให้เหน็ว่า	
การพฒันาการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์มคีวามส�าคญัและจ�าเป็น
อย่างมากต่อการเปิดรับข่าวสารในปัจจุบัน	 เนื่องจากสังคม
ตอนนี้ข้อมูลถูกถ่ายทอดออกมามากมายตามสื่อออนไลน์
ต่างๆ	 ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีทั้งข้อมูลที่เชื่อถือได้และเชื่อถือ 
ไม่ได้	นกัศกึษาซึง่เป็นช่วงวยัทีอ่ยูใ่นช่วงของวยัรุ่นตอนปลาย	
ถึงแม้ว่าพัฒนาการทางสติปัญญาจะไปสู่ข้ันสูงสุดแล้ว 
แต่คณุภาพของการคดิของวยัรุ่นยงัมคีวามแตกต่างจากผูใ้หญ่	
เพราะวัยรุ่นยังมีประสบการณ์ที่น้อยกว่าผู้ใหญ่	 (จิตตินันท	์
บุญสถิรกุล,	 2549)	 จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
พัฒนาการรู ้ เท ่าทันสื่อออนไลน์ให้แก่นักศึกษากลุ ่มนี	้
สอดคล้องกับงานวิจัยของจินตนา	 ตันสุวรรณนนท์	 (2551)	
ซึ่งได้ฝึกอบรมเพื่อพัฒนาการรู ้เท่าทันสื่อของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ	ผลการวจิยัพบว่า	นกัศกึษาที่
เข้ารับการฝึกอบรมมีคะแนนเฉล่ียของการรู้เท่าทันส่ือใน
ระยะติดตามผลและระยะหลังทดลองสูงกว่าการทดลอง 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่า	 การทีนั่กศกึษามคีะแนนการรู้
เท่าทันสื่อสูงขึ้น	 เป็นเพราะนักศึกษากลุ่มทดลองมีปัญญา 
ที่เกิดจากการตกผลึกของประสบการณ์และการเรียนรู ้ 
ซึ่งประกอบด้วยความสามารถในการรู ้อย่างมีเหตุผล 
การประเมิน	 เป็นต้น	 ปัญญาในลักษณะนี้จะมีความคงทน	
เพราะเป็นความเข้มแข็งจากฐานภายในจึงท�าให้นักศึกษา 
กลุม่นีม้คีะแนนสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง	รวมทัง้สอดคล้อง
กับ	 Kleemans	 and	 Eggink	 (2016)	 ที่ได้ศึกษาเร่ือง 
การเข้าใจข่าว	:	ผลกระทบทีเ่กดิจากการให้ศกึษารูเ้ท่าทนัส่ือ

ต่อรู ้เท่าทันข่าวในกลุ ่มวัยรุ ่น	 โดยศึกษาถึงโอกาสและ 
ความเสีย่งของกลุม่วัยรุน่ทีเ่กดิจากสือ่ทีพ่ฒันาอย่างรวดเรว็	
ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า	 กิจกรรมการรู้เท่าทันส่ือเป็นส่ิงที่
สนับสนุนให้มีบุคคลเกิดความรู ้เท่าทันข่าวสารมากขึ้น 
ผลการวิจัยจึงสนับสนุนให้โรงเรียนมีการให้การศึกษาด้าน 
การรูเ้ท่าทนัส่ือ

10.	ข้อเสนอแนะในกำรวจิยั
	 10.1		ข้อเสนอแนะในกำรน�ำผลกำรวิจัยไปใช้
	 10.1.1	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
ต่อการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์	 สามารถพัฒนาการรู้เท่าทัน 
สื่อออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพิ่มขึ้นได ้ 
จึงสามารถน�าไปพัฒนาให้แก่นักศึกษาสาขาวิชาอื่นๆ	 แต่ 
ควรมกีารปรบัข่าวสารทีใ่ช้เป็นสือ่ออนไลน์ในการให้ผูเ้ข้าร่วม
กจิกรรมร่วมกนัวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจบุนั
	 10.1.2	 ผู ้ วิจัยได้ประชาสัมพันธ์	 เพื่อรับสมัคร
นกัศกึษากลุม่ทดลอง	ในการเข้าร่วมกิจกรรม	จงึท�าให้เข้าร่วม
กิจกรรมด้วยความพร้อมเพรียง	 และกระตือรือร้นที่จะท�า
กิจกรรมในแต่ละครั้ง	 รวมทั้งผู้วิจัยมีการต้ังกลุ่มไลน์	 เพ่ือ
ส่ือสารนดัวัน	เวลา	สถานทีใ่นการจดักจิกรรมกลุ่มนกัศึกษา
กลุม่นี	้ ผูวิ้จัยจงึมคีวามเหน็ว่าการคดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างควร
มาจากความสมคัรใจ	 เพราะจะท�าให้การท�ากจิกรรมราบรืน่
และมคีวามต่อเนือ่ง
	 10.2	ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครัง้ต่อไป
	 10.2.1	 จากการวิจัยครั้งนี้	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได ้
เสนอแนะว่า	กจิกรรมมปีระโยชน์และท�าให้เกดิการรูเ้ท่าทัน
สือ่ออนไลน์	และผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามคดิว่าควรมลีกัษณะ
การจัดกิจกรรมการรู ้ เท ่าทันสื่อออนไลน์ให้กับบุคคล 
กลุ่มต่างๆ	 ด้วย	 เช่น	 ในระดับนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาหรอื
มัธยมศึกษาด้วย	 โดยอาจมีการปรับเนื้อหาของกิจกรรมให้
สอดคล้องกบัช่วงวัยและความสนใจ	
	 10.2.2	 ควรจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนโดยมรีากฐาน
จากแนวคิดไตรสิกขา	 จะช่วยให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมเห็น 
ความเช่ือมโยง	 ระหว่างความคิด	ความรูสึ้ก	และพฤติกรรม	
จึงควรน�าหลักการนี้ไปพัฒนาเป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
คุณลักษณะเชิงบวกด้านอืน่	เช่น	การคิดอย่างมเีหตุผลให้แก่
ผู ้ เรียนระดับปริญญาตรีได ้การบริโภคเทคโนโลยีและ 
สิ่งอ�านวยความสะดวกต่างๆ	 เป็นต้น	 ซึ่งจะเป็นการพัฒนา
อย่างยั่งยืนเพราะเป็นการพัฒนาจากภายในที่ท�าให้บุคคล 
รู ้จักคิด	 รู ้จักที่จะแสดงความรู้สึกในทิศทางที่เหมาะสม 
ตลอดจนส่งผลเป็นพฤติกรรมทีพึ่งประสงค์
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