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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้โปรแกรมกระบวนการกลุม่ร่วมกบัการชีแ้นะของนักเรยีนทีม่ภีาวะ

สมาธสิัน้	ซึง่มกีลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ศึกษาในคร้ังนีเ้ป็นนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ช้ันประถมศึกษาปีที	่5	ทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนบางบวั	
(เพ่งตัง้ตรงจติรวทิยาคาร)	จ�านวน	4	คน	ใช้แบบวดัความสามารถคิดบรหิารจัดการตนส�าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา	โดยแสดง
ผลจากกราฟค่าคะแนนททีัง้ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมกระบวนการกลุม่ร่วมกบัการช้ีแนะของนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้	และ
ใช้โปรแกรมกระบวนการกลุม่ร่วมกับการชีแ้นะของนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธิสัน้	เป็นเคร่ืองมอืทีศึ่กษาในครัง้นี	้ซึง่ใช้กระบวนการ
วจิยัและน�าเสนอข้อมลูแบบบรรยาย	(Descriptive)	เป็นรายบคุคล	(Case	Study)

ผลการศกึษาพบว่า	ผลของการใช้โปรแกรมกระบวนการกลุม่ร่วมกบัการชีแ้นะของนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้เพือ่พฒันา
ทกัษะการวางแผนและจดัระบบของนกัเรยีนทีมี่ภาวะสมาธสิัน้ชัน้ประถมศึกษาปีที	่ 5	 นักเรยีนกลุ่มเป้าหมายมพัีฒนาการด้าน
ทกัษะการวางแผนและจดัระบบในด้านทีบ่กพร่องดข้ึีน	จากระดับต�า่กว่าเกณฑ์เฉล่ีย	(กลุ่มระดับควรปรบัปรงุ	หรอืต�า่กว่าปกติ	
หรอืควรได้รบัการพฒันา)	ขึน้มาอยูใ่นระดบัเกณฑ์เฉลีย่	(กลุม่ระดับปานกลางหรอืปกติ)

ค�ำส�ำคญั	 :	 นกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้		การวางแผนและจดัระบบ		โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกบัการช้ีแนะ
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กระบวนกำรกลุม่ร่วมกบักำรชีแ้นะเพือ่พฒันำทักษะกำรวำงแผนและจดัระบบของนกัเรยีน
ที่มีภำวะสมำธิสั้นชั้นประถมศึกษำปีที	่5
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Abstract
	 The	purpose	of	this	research	was	to	study	the	effect	of	using	the	group	process	learning	program	
with	the	coaching	of	students	with	Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder	(ADHD).	The	sampling	in	research	
was	the	Grade-5	students	with	Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder	(ADHD),	four	students,	Bang	Bua	School	
(Phengtangtongchit	Witthayakhan)	 by	 using	 Executive	 Function:	 Scales	 and	Development	 coaching	 for	
Elementary	Students.	Then,	showing	in	normalized	T-Score	with	pretest	and	posttest	after	using	the	group	
process	learning	program	with	the	coaching	of	students	with	Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder	(ADHD)	
and	used	 this	 program	as	 a	 tool	 for	 this	 study.	 Also,	 the	process	 and	presentation	 as	 describing	 data	
individually.
	 The	results	revealed	that	1)	the	effect	of	using	the	group	process	learning	program	with	coaching	
and	support	of	students	with	Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder	(ADHD)	to	develop	in	planning	and	
organizing	skills	of	the	Grade-5	students	with	Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder	(ADHD).	Students	in	the	
target	group	improved	their	skills	in	planning	and	organizing	that	was	better	from	the	below	average	level	
(needs	improvement,	less	than	average	or	need	to	be	developed)	to	the	average	(moderate	or	normal	
level).
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1.	บทน�ำ
	 เด็กสมาธิสั้นเป็นทรัพยากรบุคคลของประเทศ 
ที่มีคุณค่าและมีความส�าคัญเช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป	
ปัจจบัุนมผีูใ้ห้ความสนใจ	และตระหนกัถงึความจ�าเป็นในการ
ให้ความช่วยเหลือ	 ดูแล	 เด็กสมาธิสั้นมากขึ้น	 เพื่อให้เด็ก 
สมาธิสั้นสามารถใช้ศักยภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม	
จากการส�ารวจในประเทศไทยพบว่ามีความชุกประมาณ 
ร้อยละ	 8	 ของเดก็สมาธสิัน้ทีอ่ยูใ่นช่วงก่อนอาย	ุ 7	 ปี	 หรอื 
วัยเรียน	 ซึ่งอาการต้องเป็นมาต่อเนื่องไม่ต�่ากว่า	 6	 เดือน 
โดยพบในเดก็ชายมากกว่าเดก็หญงิ	4-6	เท่า	ในห้องเรยีนทีม่ี
เด็กประมาณ	 50	 คน	 จะมีเด็กสมาธิส้ันประมาณ	 4	 คน	
(ราชานกูุล,	2555)	และมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ	เดก็สมาธิสัน้
จะแสดงพฤติกรรมออกมาใน	 3	 ด้าน	 ที่ส่งผลกระทบต่อ 
การด�าเนนิชวีติ	และการเรยีนของเดก็	คอื	อาการขาดสมาธ	ิ
(Attention	 Deficit)	 อาการซน	 (Hyperactivity)	 และ 
อาการหุนหันพลันแล่น	 (Impulsivity)	 อาการขาดสมาธิ	
(Attention	Deficit)	เดก็จะมลีกัษณะวอกแวกง่าย	ขาดความ
ตั้งใจในการท�างาน	 ท�างานไม่ส�าเร็จ	 ผลงานไม่เรียบร้อย 
ตกๆ	หล่นๆ	ขาดความรอบคอบ	มกัจะขีล้มื	ท�าของส่วนตวั
หายเป็นประจ�า	อาการซน	(Hyperactivity)	เดก็จะมลีกัษณะ
ซนอยู ่ไม่สุข	 หยุกหยิกตลอดเวลา	 พูดมาก	 พูดไม่หยุด 
ชอบแกล้งหรือแหย่เด็กอื่น	 ส�าหรับอาการหุนหันพลันแล่น	
(Impulsivity)	นัน้	เดก็จะมลีกัษณะวูว่าม	ใจร้อน	กระท�าการ
ใดๆ	โดยไม่คดิก่อนล่วงหน้า	ขาดความระมดัระวงั	ซุม่ซ่าม	ท�า
ข้าวของเสยีหาย	(ชาญวทิย์	พรนภดล,	2553)	จากลกัษณะ
พฤติกรรมทั้ง	 3	 นี้	 มีสาเหตุมาจากองค์ประกอบหลาย 
ประการทั้งจากพันธุกรรม	 สารเคมีในสมองหลั่งผิดปกติ 
การได้รับบาดเจ็บ	 อาจเกิดตั้งแต่เด็กอยู ่ในครรภ์หรือ 
หลังคลอด	 โรคสมองอักเสบ	 การได้รับสารพิษ	 มารดา 
ดื่มสุรา	 สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์	 ซึ่งสาเหตุดังกล่าวส่งผลให ้
การท�างานของสมองส่วนหน้าที่ท�าหน้าท่ีในการควบคุม
พฤติกรรมท�างานได้ไม่เต็มที่	 (ราชานุกูล,	 2558)	 และ 
ในปัจจุบันมีเด็กสมาธิสั้นเพ่ิมขึ้นในระบบโรงเรียนมากขึ้น 
ในขณะทีก่ารจดัการศกึษาของไทย	รวมทัง้ความรู้	ความเข้าใจ
เก่ียวกับเด็กสมาธิสั้นของครูยังน้อยและไม่เพียงพอที่จะ 
ดูแล	 ให้ความช่วยเหลือเด็กสมาธิส้ัน	 ท�าให้เด็กไม่ได้รับ 
การพฒันาความสามารถด้านต่างๆ	ทีถ่กูวธีิ	และเหมาะสม
	 เด็กสมาธิสั้นมีสมองส่วนหน้าที่ท�าหน้าที่ควบคุม
ความสามารถ	 ไม่สามารถท�างานได้ตามปกติหรือสมอง 
ส่วนหน้าพัฒนาไม่สมบูรณ์	 (ดารณี	 อุทัยรัตนกิจ,	 2558) 
ส่งผลกระทบต่อการท�ากิจกรรม	 การท�างาน	 และการเรียน	

ท�าให้เด็กสมาธิส้ันขาดความระมัดระวัง	 ขาดความรอบคอบ	
และแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม	 ด้วยเหตุนี้การพัฒนา
ทกัษะการวางแผนและจดัระบบการท�างานจงึมคีวามส�าคัญ
อย่างยิ่งต่อเด็กสมาธิสั้น	 เพ่ือให้เด็กสมาธิส้ันสามารถ 
พัฒนาความสามารถของตนได้อย่างเหมาะสม	 และเป็น 
การช ่วยเหลือให ้ เด็กสมาธิสั้นสามารถวางแผนและ 
จัดระบบการท�างาน	 การเรียน	 และการท�ากิจกรรมต่างๆ 
ได้ด้วยตนเอง	
	 ทั กษะความสามารถ คิดบริ ห ารจั ดการตน 
(Executive	 Functions	หรือ	 EF)	 มคีวามสัมพันธ์โดยตรง 
กับการท�างานของสมองส่วนหน้า	 และเป็นทักษะที่ส�าคัญ 
ต่อการเรียนรู้ของบุคคลในการคิดประมวลความรู้	 ความ 
เข้าใจ	 การวิเคราะห์	 ที่จะควบคุมและก�ากับความสามารถ 
และพฤติกรรมอืน่ๆ	 โดยทกัษะทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถ
คิดบริหารจัดการตนประกอบด้วย	 ความสามารถในการคิด
ก่อนท่ีจะกระท�า	 รวบรวมข้อมูลในขณะที่ท�ากิจกรรมที่ 
ยุ่งยาก	 ซับซ้อน	 สามารถก�ากับตนเองเพื่อที่จะได้ท�างาน 
ให้ส�าเร็จ	 คงสมาธิหรือจดจ่ออยู่กับสถานการณ์	 หรืองาน 
ที่ท�า	 เริ่มต้นท�างานโดยไม่รีรอชักช้า	 ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
คดิแผน	ปฏบิติัการเป็นล�าดับขัน้ตอนหรอืจดัล�าดับของงาน
และจัดระบบในการท�างาน	 และคาดการณ์ว่าต้องใช้เวลา
เท่าไรในการท�างาน	 ก�าหนดเวลา	 และการตระหนักรู้ว่าจะ
ท�างานให้เสร็จทันเวลาได้อย่างไร	 สามารถท�างานจนส�าเร็จ
โดยไม่วอกแวก	 มีการทบทวนแผนงานที่	 วางไว้	 เมื่อพบ
อปุสรรคสามารถแก้ไขได้	 และมองเหน็ภาพรวมหรอืมคีวาม
คิดเป็นองค์รวม	 (ส�านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา,	
2555)	 ซึ่งความสามารถทั้งหมดทั้งมวลเป็นความสามารถ 
ของการท�างานของสมองส่วนหน้าที่เกี่ยวข้องกับความคิด	
ความรูสึ้ก	และการกระท�า	เช่น	การยัง้ใจ	คิดไตร่ตรอง	การ
ควบคมุอารมณ์	 การยดืหยุน่ทางความคดิ	 การตัง้เป้าหมาย	
การวางแผน	ความมุง่มัน่	 การจดจ�า	 และการเรยีกใช้ข้อมลู
อย่างมปีระสิทธิภาพ	และอืน่ๆ	(สุภาวดี	หาญเมธี,	2558)	
	 จากความส�าคัญและเหตุผลดังกล่าว	 จึงน�าไปสู่
แนวคิดการศึกษาวิจัยโดยการใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกับ 
การชี้แนะเพื่อพัฒนาทักษะ	 การวางแผนและจัดระบบของ
นกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธิส้ันช้ันประถมศึกษาปีที	่5	เพ่ือช่วยให้
นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นสามารถพัฒนาทักษะความ 
สามารถคิดบริหารจัดการตนในด้านการวางแผนและ 
จัดระบบที่เป็นปัจจัยส�าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้นักเรียน 
ที่มีภาวะสมาธิสั้นสามารถเรียนในชั้นเรียนได้อย่างราบรื่น	
และประสบความส�าเรจ็	
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2.	วตัถปุระสงค์ของกำรวจิยั	
	 ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ ่ม 
ร ่วมกับการชี้แนะเพื่อพัฒนาทักษะการวางแผนและ 
จดัระบบของนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้

3.	ค�ำถำมวจิยั
	 การใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกบัการชีแ้นะ	
สามารถเพิ่มทักษะการวางแผนและจัดระบบของนักเรียน 
ทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ได้หรอืไม่	อย่างไร	

4.	กำรทบทวนวรรณกรรม
	 4.1	 โรคสมำธสิัน้
	 อุมาพร	ตรงัคสมบตั	ิ(2554)	ได้กล่าวว่า	โรคสมาธส้ัิน	
เป็นลักษณะของเด็กพิเศษชนิดหนึ่งในสมัยก่อนมีชื่อเรียก
ต่างๆ	กนั	เช่น	“Minimal	Brain	Damage”	ซึง่หมายถงึความ
ผิดปกติเล็กน้อยของสมองหรือโรค	 “Hyperactivity”	 ซึ่ง
หมายความว่า	 การเคล่ือนไหวที่มากเกินไปหรือ	 อยู่ไม่น่ิง 
ต่อมาจากการวจิยัพบว่า	ปัญหาของโรคน้ี	คอื	ความบกพร่อง
ของสมาธิจึงเรียกว่า	 Attention	 Deficit	 Hyperactivity	
Disorder	(ADHD)	และใช้ชือ่นีจ้นถงึปัจจบุนั
	 ชาญวทิย์	พรนภดล	(2553)	ได้กล่าวว่า	เดก็สมาธส้ัิน
จะมอีาการทีเ่กดิขึน้ตัง้แต่วยัเดก็	(ก่อนอาย	ุ7	ปี)	และอาการ
ต้องเป็นมาต่อเนื่องไม่ต�่ากว่า	 6	 เดือน	 โดยสาเหตุเกิดจาก
ความผิดปกติของสมอง	 ซึ่งมีผลกระทบต่อการท�ากิจกรรม	
อารมณ์	การเรยีน	และสงัคม	ซึง่โรคซน	สมาธสิัน้เป็นภาวะ 
ที่ เด็กไม ่สามารถควบคุมตนเองได ้ท�าให ้มีพฤติกรรม 
ไม่เหมาะสมจนเกิดปัญหา	 ได้แก่	 ซนมากจนเป็นอันตราย 
ต่อตนเองหรอืผูอ้ืน่	 หนุหนัพลนัแล่น	 และยบัยัง้ใจได้ล�าบาก
ตลอดจนมสีมาธสิัน้ท�าอะไรไม่เสรจ็ตามทีค่วรท�า
	 จากการส�ารวจในประเทศไทยพบว่า	 มีความชุก
ประมาณร้อยละ	 8	 ของเด็กสมาธิส้ัน	 โดยพบในเด็กชาย
มากกว่าเด็กหญิง	 4-6	 เท่า	 ในห้องเรียนที่มีเด็กประมาณ 
50	คน	จะมเีดก็สมาธสิัน้ประมาณ	4	คน	(ราชานกุลู,	2555)
	 สรุปได้ว่า	 โรคสมาธิส้ัน	 หมายถึง	 ความผิดปกติ 
ของสมอง	และพบได้ในช่วงก่อนอาย	ุ7	ปี	หรอืวยัเรยีน	อาการ
ต้องเป็นมาต่อเนือ่งไม่ต�า่กว่า	6	เดอืน	และเดก็เหล่านีจ้ะแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้เห็นเด่นชัดใน	 3	 ประการ	 คือ	
อาการขาดสมาธิ	 (Attention	 Deficit)	 อาการซนอยู่ไม่นิ่ง	
(Hyperactivity)	และอาการหนุหนัพลนัแล่น	(Impulsivity)

5.	ควำมสำมำรถคดิบรหิำรจดักำรตน
	 ส�านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา	 (2555) 
ได้กล่าวว่า	 ความสามารถคิดบริหารจัดการตน	 หรือ	 EF	

(Executive	 Function)	 เป็นทักษะที่ส�าคัญต่อการเรียนรู ้
ของบคุคลในการคดิประมวลความรูค้วามเข้าใจ	การวิเคราะห์
ที่จะควบคุมและก�ากับความสามารถและพฤติกรรมอื่นๆ 
ของตนให้สามารถไปในทศิทางท่ีเหมาะสม	
	 ดารณี	 อุทัยรัตนกิจ	 (2558)	 ได้กล่าวว่า	 EF	 เป็น 
กระบวนการรู้คิด	 เกิดขึ้นที่บริเวณสมองส่วนหน้าที่ท�าให้
บคุคลสามารถวางแผน	จดัระบบ	ตัดสินใจ	มสีมาธิ	ควบคุม
พฤติกรรม	แก้ปัญหา	และประเมนิการตัดสินใจ	
	 สุภาวดี	 หาญเมธี	 (2558)	 ได้กล่าวว่า	 EF	 เป็น 
กระบวนการทางความคิด	 (Mental	 Process)	 ในสมอง 
ส่วนหน้าที่เกี่ยวข้องกับการคิด	 ความรู้สึก	 และการกระท�า 
เช่น	การยัง้ใจคิดไตร่ตรอง	การควบคุมอารมณ์	การยดืหยุน่
ทางความคดิ	การต้ังเป้าหมาย	วางแผน	ความมุง่มัน่	การจดจ�า	
และการเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ	 รวมทั้งการ 
จดัล�าดับความส�าคญัของเรือ่งต่างๆ	และการท�าส่ิงต่างๆ	อย่าง
เป็นขัน้เป็นตอนจนบรรลุความส�าเรจ็
	 สรุปได้ว่า	 ความสามารถคิดบริหารจัดการตนหรือ 
EF	 เป็นทักษะที่ส�าคัญต่อการเรียนรู้ของบุคคลในการคิด 
ประมวลความรู้	 ความเข้าใจ	 การวิเคราะห์ที่จะควบคุม 
และก�ากับความสามารถและพฤติกรรมอื่นๆ	 ของตน	 เช่น 
การยัง้ใจคดิไตร่ตรอง	 การควบคมุอารมณ์	 การยดืหยุน่ทาง
ความคิด	การต้ังเป้าหมาย	วางแผน	ความมุง่มัน่	 การจดจ�า	
และการเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ	 รวมทั้งการจัด
ล�าดับความส�าคัญของเร่ืองต่างๆ	 และการท�าส่ิงต่างๆ	 อย่าง
เป็นขัน้เป็นตอนจนบรรลุความส�าเรจ็

6.	กำรวำงแผนและจดัระบบกำรท�ำงำน
	 การวางแผนและจัดระบบ	 (Planning	 and	
Organizing)	 คอื	 ความสามารถในการคดิแผน	 การท�างาน
เป็นล�าดับขั้นตอน	 เพ่ือให้งานส�าเร็จบรรลุตามเป้าหมาย 
ซึง่แสดงพฤติกรรมโดยมุ่งหวังต่อเป้าหมาย	 ด้วยการก�าหนด
ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่จะท�าให้งานส�าเร็จตามเป้าหมาย 
จดัล�าดับความส�าคัญของงานได้อย่างเหมาะสม	จดัสรรเวลา
ปฏิบตังิานได้อย่างเหมาะสม	และเข้าใจแนวคดิหลกั	ด้วยการ
จดัการกบัข้อมลูจ�านวนมากได้เป็นอย่างดี	และการถ่ายทอด
ความคิดในเชิงปฏิบติั	(ฐาปณย์ี	แสงสว่าง,	2559)
	 วรรณภร	 สมุทรอัษฎงค์	 (2556)	 ได้กล่าวว ่า 
เดก็สมาธิสัน้นัน้	 พ่อแม่ต้องมกีารจดักจิกรรมให้	 เป็นระบบ	
เพราะเด็กสมาธิสั้นจะสามารถท�ากิจกรรมต่างๆ	 ให้ส�าเร็จ
ลุล่วงได้หากมีการจัดตารางกิจกรรม	 และสถานที่ที่ชัดเจน 
พ่อแม่ควรจดัทกุอย่างให้เป็นระบบไม่ว่าจะเป็นการวางสิง่ของ	
การจัดตารางเวลา	 การจัดระบบการเรียน	 การท�างาน	
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การบ้าน	 และอื่นๆ	 ทั้งน้ีควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือ
เสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก	 และ	 การฝึกเด็กให้รู้จักการ
ท�างานร่วมกบัผูอ้ืน่	โดยการท�างานเป็นกลุม่	
	 จึงสรุปได้ว่า	 การวางแผนและจัดระบบการท�างาน	
หมายถึง	 ทักษะในการด�าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นการวางแผน
และจดัระบบชวีติส่วนตวั	 การเรยีน	 การท�างาน	 การใช้ชวีติ
ครอบครวั	 โดยการพฒันาทกัษะด้านนีจ้�าเป็นต้องอาศยัการ
หมั่นฝึกฝน	 และการสั่งสมประสบการณ์	 ดังนั้นจึงควรเริ่ม
ฝึกฝนตั้งแต่วัยเยาว์	 โดยพ่อแม่สามารถช่วยในการฝึกฝน
ทกัษะด้านนีใ้ห้แก่ลกูได้ด้วยวธิง่ีายๆ	ผ่านกจิกรรมต่างๆ	

7.	กระบวนกำรกลุม่
	 เขมวนัต์	กระดงังา	(2554)	ได้กล่าวว่า	กระบวนการ
กลุ่ม	 หมายถึง	 บุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไปมารวมกันหรือ 
มาปรึกษาหารือกันในเรื่องใดเรื่องหน่ึง	 เพื่อที่จะแก้ไขหรือ 
ขจัดข้อขัดข้องในเร่ืองนั้นๆ	 หรือปัญหานั้นๆ	 ให้หมดไป 
หรอืให้บรรลถุงึวตัถปุระสงค์ของตนเองทีต่ัง้เป้าหมายเอาไว้
	 นชุร	ีโลพะกลุ	(2556)	ได้กล่าวว่า	กระบวนการกลุม่
เป็นกลวธิทีีค่รใูช้ในการจัดกจิกรรม	การเรียนการสอนไปตาม
ล�าดบัต่อเนือ่งกนั	เพือ่ให้ได้มาซึง่การรวมตวักันเป็นกลุ่มของ
นกัเรียน	และการด�าเนนิกิจกรรมของกลุม่นกัเรยีนเพือ่ช่วยให้
นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูเ้นือ้หาสาระตามวตัถปุระสงค์

8.	วธิกีำรวจิยั
	 การวจิยันีม้วีธิวีจิยั	ดงันี้
	 8.1	 ประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำง
	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียนบางบัว 
(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)	 ภาคปลาย	 ปีการศึกษา	 2561 
ที่ได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะสมาธิสั้น	 และ 
มีความบกพร่องในทักษะด้านการวางแผนและจัดระบบ 
โดยใช้การเลอืกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ทีร่ะบ	ุจ�านวน	4	คน	
ซึง่มเีกณฑ์ในการคดัเลอืกนกัเรยีน	ดงันี้
	 8.1.1	 เป็นนักเรียนได้รับการวินิจฉัยของแพทย์ว่า 
มภีาวะสมาธสิัน้
	 8.1.2	 เป็นนักเรียนที่บกพร่องในด้านทักษะการ
วางแผนและจัดระบบ	 โดยใช้แบบวัดความสามารถคิด 
บรหิารจดัการตนส�าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา	 (ฐาปณย์ี	
แสงสว่าง,	2559)	เป็นเกณฑ์ในการคดัเลอืก	
	 8.1.3	 ผู ้ปกครองของนักเรียนให้ความร่วมมือ 
ในการเข้าร่วมโครงการวิจยั
	 8.1.4	 เป็นนักเรียนที่ได้รับค�าแนะน�าจากครู	 และ 
ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่เข้าร่วมโครงการ

วิจัย	 และก�าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่	 5	 ของ
โรงเรยีนบางบวั	(เพ่งต้ังตรงจติรวิทยาคาร)
	 8.2	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในกำรวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จ�าแนกออกเป็น 
2	 ประเภท	 ได้แก่	 เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล	 และเครื่องมือ
ทดลองเครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็ข้อมลู
	 8.2.1	 แบบวัดความสามารถคิดบริหารจัดการตน
ส�าหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา	(ฐาปณย์ี	แสงสว่าง,	2559)	
เครือ่งมอืทดลอง
	 8.2.2	 โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกบัการช้ีแนะ
เพื่อพัฒนาทักษะการวางแผนและจัดระบบของนักเรียน 
ทีม่ภีาวะสมาธิส้ัน	 จ�านวน	12	ครัง้	 ครัง้ละ	 50	นาท	ี (รวม
ปฐมนิเทศกับปัจฉิมนิเทศ	 ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา 
ทักษะด้านการวางแผนและจัดระบบเหมือนอย่างกิจกรรม 
ที	่1-10)
	 8.3	 กำรสร้ำงเครือ่งมอืท่ีใช้ในกำรวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จ�าแนกออกเป็น	 2	
ประเภท	ได้แก่	เครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็ข้อมลู	และเครือ่งมอืทดลอง	
โดยผู้วิจยัได้ด�าเนนิการดังต่อไปนี้
	 8.3.1	 เครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็ข้อมลู
	 8.3.1.1	 แบบวัดความสามารถคดิบรหิารจัดการตน
ส�าหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษาของ	ดร.ฐาปณย์ี	 แสงสว่าง	
ซึง่ประกอบด้วย	
	 ส่วนที	่1	:	 ข้อมลูทัว่ไป
	 ส่วนที	่2	:	 ค�าช้ีแจงการตอบแบบวัด
	 ส่วนที	่3	:	 การรวมคะแนน	(คะแนนรวม	18	คะแนน	
คิดเฉพาะส่วน	3)
	 การวางแผน/จดัระบบ	(Plan/Organize)
	 ส่วนที	่4	:	 ข้อความบ่งชี้พฤติกรรม	 (เฉพาะส่วน	 3)	
การวางแผน/จดัระบบ	(Plan/Organize)
	 ส่วนที	่5	:	 การแปลผลคะแนน
	 ส่วนที	่6	:	 เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน
	 8.3.2	 เครือ่งมอืทดลอง
	 8.3.2.1	โปรแกรมกระบวนการกลุม่ร่วมกบัการช้ีแนะ
เพื่อพัฒนาทักษะการวางแผนและจัดระบบของนักเรียน 
ทีม่ภีาวะสมาธิส้ันช้ันประถมศึกษาปีที	่5	ซึง่ผู้วิจยัด�าเนนิการ
ตามขัน้ตอน	คือ
	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างเคร่ืองมือวิจัย	 ซึ่งพบว่า	 โปรแกรมที่ 
สร้างขึน้เพ่ือช่วยในการจดัการเรยีนการสอนให้เด็กสมาธิส้ัน
เกดิการเรยีนรู	้ และเข้าใจในหน้าทีข่องตนมพีืน้ฐานทีส่�าคญั
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มาจากการพัฒนาทักษะความสามารถคิดบริหารจัดการตน	
(EF)	ประกอบด้วยทกัษะ	9	ด้าน	คอื
	 องค์ประกอบความสามารถในการก�ากับอารมณ	์
สามารถแบ่งได้	2	ด้าน	คอื	การปรบัเปลีย่น	และการควบคมุ
อารมณ์
	 องค์ประกอบความสามารถในการรู้คิด	 สามารถ 
แบ่งได้	5	ด้าน	คอื	การรเิริม่	ความจ�าในการท�างาน	การวางแผน 
/จดัระบบ	การจดัระเบียบวสัด	ุและการตรวจสอบงาน
	 องค์ประกอบความสามารถในการก�ากับพฤติกรรม	
สามารถแบ่งได้	 2	 ด้าน	 คอื	 การตรวจสอบตนเอง	 และการ
ยบัยัง้	
	 จากองค์ประกอบทัง้	9	ด้านข้างต้น	ผูว้จิยัเลอืกศกึษา
เก่ียวกับการวางแผนและจัดระบบ	 เนื่องจากนักเรียนที่มี 
ภาวะสมาธิสั้น	 ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 
ได้ท�าแบบวัดความสามารถคิดบริหารจัดการตนส�าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาพบว่ามีคะแนนทักษะด้านการ
วางแผนและจดัระบบต�า่กว่าคะแนนมาตรฐาน
	 8.4	 กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู
	 การด�าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของ 
การใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกับการชี้แนะเพื่อ
พัฒนาทักษะการวางแผนและจัดระบบของนักเรียนท่ีมี 
ภาวะสมาธสิัน้
	 โดยมวีธิกีารเก็บรวบรวมข้อมลูในการวจิยัดงันี้
	 8.4.1	 ส่งหนังสือขออนุญาตผู้อ�านวยการโรงเรียน
บางบัว	 (เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)	 เพื่อขอเข้าไปเก็บข้อมูล	
และท�าการทดสอบนกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย
	 8.4.2	 ส่งหนงัสอืขออนญุาตกบัทางบณัฑติวทิยาลยั	
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ	และส�านกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาต	ิ(วช.)	เพ่ือขอใช้แบบวดัความสามารถคิดบริหาร
จดัการตนส�าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
	 8.4.3	 ส่งหนงัสอืขออนญุาต	 ดร.ฐาปณย์ี	 แสงสว่าง	
เพื่อขอใช้แบบวัดความสามารถคิดบริหารจัดการตนส�าหรับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
	 8.4.4	 ส่งหนงัสอืขออนญุาตผูป้กครอง	 ตามจ�านวน
ของผูย้นิยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั	จ�านวน	4	คน
	 8.5	 วธิวีจิยั
	 8.5.1	 น�าแบบวดัความสามารถคดิบรหิารจดัการตน
ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาไปวัดนักเรียนในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ที่มีภาวะสมาธิสั้น	 เพ่ือเป็นเกณฑ ์
ในการคดัเลอืกนกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย	

	 8.5.2	 ผู ้ วิจัยคัดเลือกกลุ ่มเป้าหมายที่ตรงตาม 
เกณฑ์ที่ระบุ	 ได้จ�านวน	 4	 คน	 ที่มีความบกพร่องในด้าน 
การวางแผนและจัดระบบมากที่สุด	 และยินดีเข้าร่วม 
โครงการวิจยัในครัง้นี้
	 8.5.3	 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกับ
การช้ีแนะของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ันกับนักเรียนกลุ่ม 
เป้าหมายในภาคปลาย	 ปีการศกึษา	 2561	 เป็นจ�านวน	 12	
ครัง้
	 8.5.4	 หลงัจากจดักจิกรรมเสรจ็สิน้	ผูว้จิยัน�าแบบวดั
ความสามารถคดิบรหิารจดัการตนส�าหรบันกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาไปวัดอกีครัง้
	 8.5.5	 น�าผลที่ได้มาตรวจสอบและเปรียบเทียบกับ
แบบวัดความสามารถคิดบริหารจัดการตนส�าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาก่อนเริม่กจิกรรม
	 8.5.6	 เขียนสรุปเชิงบรรยาย	 (Descriptive)	
พฤติกรรมการวางแผนและจัดระบบ	 ทั้งก่อนและหลัง 
การจัดกิจกรรมของนักเรียนกลุ ่มเป ้าหมายแต่ละคน 
(Case	Study)

9.	กำรวเิครำะห์ข้อมลู
	 การด�าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของ 
การใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกับการชี้แนะเพื่อ
พัฒนาทักษะการวางแผนและจัดระบบของนักเรียนท่ีมี 
ภาวะสมาธิส้ันช้ันประถมศึกษาปีที	่5	และศึกษาความคงทน
ของทักษะการวางแผนและจัดระบบจากการใช้โปรแกรม
กระบวนการกลุ่มร่วมกับการช้ีแนะของนักเรียนที่มีภาวะ
สมาธิส้ันโดยมกีารวิเคราะห์ข้อมลูดังนี้
	 9.1	 ผู้วิจัยสังเกตการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นกัเรียนกลุม่เป้าหมาย	 โดยใช้แบบบนัทกึพฤติกรรมร่วมกบั
การบนัทกึวีดีโอขณะสอน
	 9.2	 ผู ้ วิจัยน�าแบบบันทึกพฤติกรรมและวีดีโอ 
ขณะสอนมาวเิคราะห์	สงัเคราะห์	โดยการเขยีนแบบบรรยาย	
(Descriptive)	ผลของการใช้โปรแกรมฯเป็นรายบคุคล
	 9.3	 ผู ้วิจัยแสดงกราฟค่าคะแนนทีจากแบบวัด 
ความสามารถคิดบริหารจัดการตนส�าหรับนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาเป็นรายบคุคล

10.	ผลกำรวจิยั
 10.1		 สรุปผลของกำรใช้โปรแกรมกระบวนกำร
กลุ่มร่วมกับกำรชี้แนะเพื่อพัฒนำทักษะกำรวำงแผนและ
จัดระบบของนักเรียนที่มีภำวะสมำธิสั้นที่ก�าลังศึกษาอยู่ 
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ในโรงเรยีนบางบวั	 (เพ่งตัง้ตรงจติรวทิยาคาร)	 ตามแผนการ
ด�าเนนิการของโปรแกรม	จ�านวน	12	ครัง้	พบว่า	
	 กิจกรรมปฐมนิเทศ	 ฉันรู้จัก...?	 เป็นกิจกรรมเพ่ือ
ท�าความรู้จักกันระหว่างนักเรียนกับนักเรียน	 และนักเรียน 
กบัผู้วจัิย	เพือ่สร้างมติรภาพทีด่ต่ีอกนั	พบว่า	กจิกรรมน้ีส่งผล
ให้นกัเรยีนกบันกัเรยีนมคีวามสนทิกัน	และนกัเรยีนกบัผูว้จิยั
เร่ิมคุ้นเคยกันท�าให้นักเรียนกล้าที่จะพูดคุยหรือถามในส่ิงที่
ตนอยากรู้มากข้ึนนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ 
ของตนออกมาให้ผูว้จิยัเหน็โดยไม่มท่ีาทเีขนิอาย
	 กจิกรรมที	่1	ลิน้ชกัทรงเครือ่ง	เป็นกจิกรรมเพือ่ช่วย
การเตรียมความพร้อมก่อนมาเรียนโดยสอนให้นักเรียนรู้วิธี
การเก็บอุปกรณ์เพื่อง่ายต่อการน�ามาใช้งาน	 และประหยัด
เวลาในการค้นหาอุปกรณ์การเรียน	 พบว่านักเรียนทุกคน
สามารถจดัเตรยีมอปุกรณ์การเรยีนมาพร้อมเรยีนได้ดขีึน้	
	 กิจกรรมที่	 2	 ล่าขุมทรัพย์	 เป็นกิจกรรมเพ่ือให้ 
นักเรียนสามารถท�างานเป็นขั้นตอนได้	 พบว่านักเรียน 
ส่วนใหญ่สามารถท�างานตามขั้นตอนได้	 แต่ยังต้องทวน 
ขั้นตอนในการท�างานซ�้าๆ	 ให้นักเรียนบางคน	 โดยเฉพาะ 
เด็กชายไวท์และเด็กชายเรด	 ส่วนเด็กชายบลูเริ่มเปิดใจ 
และยอมรับการช่วยเหลือจากคนอื่นเพื่อให้งานของตน 
ตามข้ันตอน	 เสร็จทันเวลา	 แต่ยังคงต้องปรับในเร่ืองของ 
การท�างานแล้วแก้ใหม่ซ�า้ๆ
	 กจิกรรมที	่3	สีส่เตป็ความส�าคญั	เป็นกจิกรรมเพือ่ให้
นักเรียนรู ้จักการจัดล�าดับความส�าคัญของงานที่ต้องท�า 
ก่อน-หลงั	พบว่านกัเรยีนรูแ้ละเข้าใจการจดัล�าดบัความส�าคัญ
ของงานที่ต้องท�าก่อน-หลังได้	 โดยเฉพาะเด็กชายเรดและ
เดก็ชายกรนีทีส่ามารถยกตวัอย่างงานทีส่�าคญัก่อน-หลงัได้ดี
	 กจิกรรมที	่4	วนซ�า้ย�า้ความส�าคญั	เป็นกจิกรรมเพือ่
ให้นกัเรยีนเข้าใจและสามารถจัดล�าดบัความส�าคัญของงานที่
ต้องท�าก่อน-หลังได้	 ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถแบ่งประเภท
ของงานแต่ละประเภทได้ถกูต้องจากการทวนซ�า้	และจากการ
ท�ากจิกรรมท่ีต่อเนือ่งกันจงึท�าให้นกัเรยีนโดยเฉพาะเดก็ชาย
ไวท์	 และเด็กชายบลทูีค่รัง้ก่อนไม่สามารถแยกประเภทของ
งานได้อย่างถูกต้องสามารถแยกประเภทของงานที่ส�าคัญ
ก่อน-หลงัได้ดขีึน้
	 กิจกรรมที่	 5	 แฟ้มตามความส�าคัญ	 เป็นกิจกรรม 
เพือ่ช่วยให้นกัเรยีนสามารถจัดเตรียมอุปกรณ์มาพร้อมเรียน	
พบว่านกัเรยีนทกุคนสามารถจดัเตรยีมอปุกรณ์มาพร้อมเรยีน
ได้ดจีากการจดัเกบ็เอกสาร	 ใบงาน	 แบบฝึกหัดในแฟ้มตาม
ความส�าคญั	 ท�าให้รูว่้างานใดควรท�าก่อนและหลัง	 จงึท�าให้
นกัเรยีนสามารถท�างานส่งทนัเวลาทีก่�าหนดได้

	 กิจกรรมที่	 6	 สวนในขวดแก้ว	 เป็นกิจกรรมเพื่อให้
นกัเรยีนสามารถท�างานเป็นขัน้ตอน	พบว่านกัเรยีนทกุคนมี
ความกระตือรอืร้นในการท�ากจิกรรมได้อย่างดี	ถงึแม้จะยงัมี
ข้อผิดพลาดและต้องแก้ไขอยู่บ้างแต่งานก็ส�าเร็จตามเวลา 
ทีก่�าหนด	
	 กิจกรรมที่	 7	 สมุดสไลด์สรุป	 เป็นกิจกรรมเพ่ือให้
นักเรียนรู้/เข้าใจวิธีการสรุปใจความส�าคัญของเรื่องที่อ่าน 
ฟัง	 หรือดู	 และน�ามาปฏิบัติได้	 พบว่านักเรียนทั้งทุกคนรู้/ 
เข้าใจเรือ่งทีต่นได้ดู	แต่สรปุใจความส�าคัญของเรือ่งได้ยงัไม่ดี
ต้องได้รบัการช้ีแนะ	 และพฒันาให้ดีข้ึนจากการท�ากจิกรรม 
ทีม่ลัีกษณะนีซ้�า้ๆ	 เพ่ือให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรู	้ และน�ามา
ปฏิบติัได้ดีขึน้
	 กจิกรรมที	่ 8	นทิานกระเป๋าเดียว	 เป็นกจิกรรมเพ่ือ
ให้นักเรียนสามารถสรุปใจความส�าคัญของเรื่องที่อ่าน	 ฟัง 
หรือดูได้	 พบว่านักเรียนทุกคนสามารถเขียนสรุปใจความ
ส�าคัญของเรื่องได้ดีขึ้น	 จากการท�ากิจกรรมที่มีลักษณะ 
เหมือนกับกิจกรรมที่	 7	 สมุดสไลด์สรุป	 ซึ่งท�าให้นักเรียนรู้
เทคนิคการเขียนของตน	 และน�าข ้อผิดพลาดของตน 
มาปรับใช้กับกิจกรรมในครั้งนี้	 ท�าให้การเขียน	 และการ 
เล่าเรือ่งของนกัเรยีนพัฒนาได้ดีขึน้
	 กจิกรรมที	่9	My	story	เป็นกจิกรรมเพ่ือให้นกัเรยีน
รู ้/เข้าใจการเขียนอย่างเป็นระบบ	 และน�ามาปฏิบัติได ้
ซึง่พบว่านกัเรยีนทัง้	4	คน	รู/้เข้าใจการเขยีนอย่างเป็นระบบ	
โดยเฉพาะการเขยีนเล่าในสิง่ทีต่นเองสนใจหรอืถนดั	นกัเรยีน 
มคีวามกระตอืรอืร้นทีจ่ะเริม่ท�างานทันที	แต่ยงัมเีดก็ชายกรนี 
ทีต้่องได้รบัการช้ีแนะ	ปรบัปรงุในการเขยีนอยูบ้่าง
	 กจิกรรมที	่ 10	 เรือ่งทีฉ่นัเขยีน	 เป็นกจิกรรมเพ่ือให้
นกัเรยีนสามารถเขยีนงานได้อย่างเป็นระบบ	พบว่านกัเรยีน
ทุกคนสามารถเขียนเล่าเรื่องได้สอดคล้องเชื่อมโยงกันกับ 
ภาพเหตุการณ์ทั้ง	 3	 ภาพ	 ได้อย่างดี	 แต่ยังมีการผิดพลาด 
ในเร่ืองการสังเกต	 และความรอบคอบ	 เมื่อให้การช้ีแนะ
นักเรียนยอมรับในข้อผิดพลาดนี้	 และน�าข้อผิดพลาดไป
ประยกุต์ใช้	
	 กิจกรรมปัจฉมินเิทศ	บธูแห่งความภูมใิจ	เป็นกจิกรรม
ทีใ่ห้นักเรียนได้น�าเสนอหน้าชัน้เรยีนอย่างเป็นระบบ	นกัเรยีน
ทั้ง	 4	 คน	 สามารถจัดล�าดับเน้ือหาในการพูดให้มีความ
สอดคล้องกนัได้	และมคีวามประทบัใจในกจิกรรมที	่1	ลิน้ชกั
ทรงเครือ่งเหมอืนกนั	เพราะเป็นงานทีน่กัเรยีนได้ท�าด้วยฝีมอื
ของตนเองทัง้หมด	 ซึง่จะเห็นได้ว่านกัเรยีนจะรูสึ้กภูมใิจมาก
ถ้างานชิ้นนั้นนักเรียนได้มีส่วนรวมตั้งแต่ต้นจนจบหรือ 
ท�าด้วยตนเองทัง้หมด
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	 10.2		 จำกกำรด�ำเนนิกำรใช้โปรแกรมกระบวนกำร
กลุ่มร่วมกับกำรชี้แนะเพื่อพัฒนำทักษะกำรวำงแผนและ
จัดระบบของนักเรียนที่มีภำวะสมำธิสั้น	 ทั้งก่อนและหลัง

กำรใช้โปรแกรม	 12	 ครัง้	สามารถสรปุผลเป็นกราฟแสดง
คะแนนทปีกติ	ได้	ดังนี้

	 10.2.1	 เดก็ชายไวท์	(นามสมมต)ิ	พบว่า	ทกัษะการ
วางแผนและจัดระบบก่อนการใช้	 โปรแกรมฯ	 ของเด็กชาย
ไวท์มคีะแนนทปีกตทิี	่ 45	 ซึง่อยูใ่นระดบัต�า่กว่าเกณฑ์เฉล่ีย	
(กลุม่ระดบัควรปรบัปรงุหรอืต�า่กว่าปกต	ิ หรอืควรได้รบัการ
พฒันา)	หลงัจากการใช้โปรแกรมฯ	เดก็ชายไวท์	มคีะแนนที
ปกตทิี	่ 54	ซึง่อยูใ่นระดบัเกณฑ์เฉลีย่	 (กลุม่ระดบัปานกลาง
หรอืปกต)ิ	
	 10.2.2	 เดก็ชายบล	ู(นามสมมต)ิ	พบว่า	ทกัษะการ
วางแผนและจดัระบบก่อนการใช้โปรแกรมฯ	ของเดก็ชายบลู	
มีคะแนนทีปกติที่	 43	 ซึ่งอยู่ในระดับต�่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย 
(กลุม่ระดบัควรปรบัปรงุหรอืต�า่กว่าปกต	ิ หรอืควรได้รบัการ
พฒันา)	หลงัจากใช้โปรแกรมฯ	เดก็ชายบลมูคีะแนนทปีกตทิี	่
57	ซึง่อยูใ่นระดบัเกณฑ์เฉลีย่	(กลุ่มระดบัปานกลางหรอืปกต)ิ	
	 10.2.3	 เดก็ชายเรด	(นามสมมต)ิ	พบว่า	ทกัษะการ
วางแผนและจดัระบบก่อนการใช้โปรแกรมฯ	ของเดก็ชายเรด	
มีคะแนนทีปกติที่	 38	 ซึ่งอยู่ในระดับต�่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย 
(กลุม่ระดบัควรปรบัปรงุหรอืต�า่กว่าปกต	ิ หรอืควรได้รบัการ
พฒันา)	หลังจากใช้โปรแกรมฯ	เดก็ชายเรดมีคะแนนทีปกตท่ีิ	
54	ซึง่อยูใ่นระดบัเกณฑ์เฉลีย่	(กลุ่มระดบัปานกลางหรอืปกต)ิ	
	 10.2.4	 เด็กชายกรีน	 (นามสมมติ)	 พบว่า	 ทักษะ 
การวางแผนและจัดระบบก่อนการใช้โปรแกรมฯ	 ของ 
เด็กชายกรีนมีคะแนนทีปกติที่	 38	 ซึ่งอยู่ในระดับต�่ากว่า 
เกณฑ์เฉลี่ย	 (กลุ่มระดับควรปรับปรุงหรือต�่ากว่าปกติ	 หรือ

ควรได้รับการพัฒนา)	 หลังจากใช้โปรแกรมฯ	 เด็กชายกรีน 
มคีะแนนทปีกติที	่57	ซึง่อยูใ่นระดับเกณฑ์เฉล่ีย	(กลุ่มระดับ
ปานกลางหรอืปกติ)

11.	อภปิรำยผล
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการโปรแกรม
กระบวนการกลุ่มร่วมกับการช้ีแนะเพ่ือพัฒนาทักษะการ
วางแผนและจัดระบบของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียนบางบัว	 (เพ่งต้ังตรงจิตร
วิทยาคาร)
	 ผลการศึกษา	 พบว่า	 ก ่อนการด�าเนินการใช ้ 
โปรแกรมฯ	นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย	มทีกัษะการวางแผนและ
จดัระบบต�า่กว่าเกณฑ์เฉล่ีย	อาจเนือ่งมาจากปัจจยัสมาธิส้ัน
ของนักเรียน	 ที่มีอาการอยู่ไม่นิ่ง	 ขาดสมาธิในการเรียน	 ซึ่ง
สอดคล้องกบัชาญวิทย์	พรนภดล	(2553),	พวงทอง	ไกรพบิลูย์	
(2556)	 และพนม	 เกตุมาน	 (2551)	 ทีก่ล่าวว่า	 นกัเรยีนทีม่ี
ภาวะสมาธิสั้นจะแสดงอาการขาดสมาธิ	 วอกแวกง่าย 
ขาดความตั้งใจในการท�างาน	 ท�างานไม่เรียบร้อยตกหล่น 
ขาดความรอบคอบ	 ไม่ต้ังใจเรียน	 เมื่อให้ค�าช้ีแนะบางครั้ง 
ก็ลืมหรือท�าไม่ครบ	 ติดเล่น	 และพูดมาก	 เนื่องจากสมอง 
ทัง้	3	ส่วนใหญ่ๆ	มกีารท�างานทีบ่กพร่อง	โดยเฉพาะในส่วน	
Prefrontal	 Cortex	 ซึ่งเป็นสมองส่วนหน้าสุด	 ท�าหน้าท่ี
ควบคุมการใช้เหตุผล	 การยั้งคิด	 การจ�าแนกแยกแยะ 
การจดัระบบข้อมลูต่างๆ	

	 ภำพที	่1	 คะแนนทีป่กต	ิจากการด�าเนนิการใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกบัการช้ีแนะ
	 	 เพือ่พฒันาทกัษะการวางแผนและจดัระบบของนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธิส้ัน
	 	 ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมฯ

เดก็ชำยไวท์

60

50

40

30

20

10

0
เดก็ชำยบลู เดก็ชำยเรด เดก็ชำยกรนี

ก่อน

หลงั



36 I 

	 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น 
ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าอาการสมาธิสั้นของนักเรียนส่งผลให้
นักเรียน	 มีความยากล�าบากในการวางแผนและจัดระบบ 
ซึ่งควรได้รับการให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาทักษะ 
ดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง	 เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีทักษะการ
วางแผนและจัดระบบซึ่งจะสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ 
ในการเรยีนรูใ้ห้ประสบความส�าเรจ็ได้
	 แนวทางในการพัฒนาทักษะการวางแผนและ 
จัดระบบในครั้งนี้	 ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางในการให้ความ 
ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย	 โดยการจัดกิจกรรมหรือ
จัดการเรยีนรู	้ ทีมี่ลกัษณะกจิกรรมเหมาะสมกบันักเรียนทีม่ี
ภาวะสมาธิสั้น	 โดยเน้นสื่อการเรียนรู้หรือเกมที่สร้างสรรค์ 
ที่เก่ียวกับเรื่องที่จะฝึกทักษะให้กับนักเรียน	 ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม	 และมีสมาธิ
จดจ่อมากขึน้	สามารถท�างานเสรจ็ทนัเวลา	และครตู้องหมัน่
ตรวจเช็คสมุดการบ้านของนักเรียนอย่างสม�่าเสมอ	 รวมทั้ง
สร้างบรรยากาศที่ดีในห้องเรียน	 เช่น	 จัดโต๊ะหรือที่น่ังให้
เหมาะสมกบันกัเรยีนแต่ละคน	มกีารแบ่งเวลาในการท�างาน
ทีช่ดัเจน	สัง่ค�าสัง่ทีส่ัน้กระชบั	และทลีะขัน้ตอน	ให้นกัเรยีน
ทวนค�าสั่งทุกครั้งเม่ือครูสั่งเสร็จ	 เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียน
เข้าใจหรือไม่	 และครูควรหากิจกรรมที่ให้นักเรียนสามารถ 
เข้าร่วมหรือท�าด้วยตนเองได้จะยิ่งท�าให้นักเรียนรู้สึกภูมิใจ
และเห็นคณุค่าในตนเองมากขึน้	 ซึง่สอดคล้องกบัราชานกุลู	
(2558)	และชาญวทิย์	พรนภดล	(ม.ป.ป.)	กล่าวว่า	นกัเรยีน
ที่มีภาวะสมาธิสั้นควรได้รับการช่วยเหลือในด้านการเรียน 
มีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับลักษณะการเรียนรู้
ส�าหรบันกัเรยีน	พยายามสร้างบรรยากาศทีด่ใีห้กบันกัเรยีน	
มกีารจดัทีน่ัง่ให้นกัเรยีนอยูห่น้าชัน้หรอือยูใ่กล้ครใูห้มากทีส่ดุ	
เพ่ือครจูะได้เตอืนนกัเรียนให้กลับมาตัง้ใจเรียนเมือ่สังเกตว่า
นกัเรยีนเริม่ขาดสมาธ	ิและครูอาจมกีจิกรรมสร้างสรรค์ให้ท�า	
เช่น	 มอบหมายหน้าที่ให้ช่วยครูเดินแจกสมุดให้เพ่ือนๆ 
ในห้อง	 ลบกระดานด�า	 จะช่วยลดความเบื่อในการเรียนลง	
และท�าให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียนได้นานขึ้น	 ซึ่งเทคนิค
เหล่านี้เหมาะกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในแต่ละคน	 อีกทั้ง
เทคนคิเหล่านีไ้ด้รบัการน�าไปใช้และแสดงให้เห็นว่า	สามารถ
น�าไปให้ความช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เป้าหมายให้มกีารพัฒนา
ทักษะการวางแผนและจัดระบบในด้านการเรียนให้ดีข้ึน 
จากการใช้โปรแกรมดังกล่าว	 กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
12	 ครัง้	 พบว่านกัเรยีนกลุม่เป้าหมายสามารถพัฒนาทกัษะ
การวางแผนและจดัระบบของตนทีด่ขีึน้	และนกัเรยีนยงัรูส้กึ
ภมูใิจในกจิกรรมทีต่นเองมส่ีวนร่วมและได้ลงมอืท�า

12.	ข้อเสนอแนะ
	 12.1	ข้อเสนอแนะท่ัวไป
	 12.1.1	 ผู้ปกครองของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น
ควรได้รบัการสนบัสนนุให้มกีารเรยีนรูวิ้ธีการส่งเสรมิพฒันา
ทกัษะด้านต่างๆ	 ของบตุรหลาน	 รวมทัง้ให้ความร่วมมอืกบั
ครูหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องในการให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ 
บตุรหลานมพัีฒนาการด้านทกัษะและการเรยีนทีดี่ขึน้
	 12.1.2	 การช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน 
ต้องสร้างความเข้าใจเพื่อให้นักเรียนยอมรับและเข้าใจใน
ตนเองเสียก่อน	ซึง่จะส่งผลให้นกัเรยีนให้ความร่วมมอืกบัครู
และบุคคลที่เกี่ยวข้องในการเข้าร่วมกิจกรรม	 การเรียนการ
สอน	 และยอมรับการช่วยเหลือในด้านต่างๆ	 ที่ตนมีปัญหา 
ทัง้ในด้านทกัษะการเรยีน	และการใช้ชีวิตประจ�าวัน
	 12.2	ข้อเสนอแนะส�ำหรบักำรวิจัยครัง้ต่อไป
	 12.2.1	 ควรมีการติดตามศึกษาความคงทนของ
ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ	ภายหลังการใช้โปรแกรมฯ	
	 12.2.2	 ควรจั ดท� า โปรแกรม ท่ีพัฒนาทักษะ 
ความสามารถคิดบรหิารจดัการตนหรอื	EF	ในทกัษะ	9	ด้าน	
โดยเลือกจัดท�าให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย	 นักเรียนที่มี
ความต้องการจ�าเป็นพิเศษประเภทอืน่ๆ	
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