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บทคัดย่อ
การแก้ไขปัญหาความยากจนของประเทศไทยเป็นปัญหาระดบัประเทศท่ีสะสมมานานในสงัคมไทย	จนเป็นปัญหาส�าคญั

ต่อความยัง่ยนืของการพฒันาประเทศ	จงึได้มคีวามพยายามในการแก้ไขปัญหาความยากจน	โดยการใช้การพฒันาเศรษฐกจิแบบ
ทุนนยิม	 แต่ก็ไม่ประสบผลส�าเร็จเท่าทีค่วร	 ถงึแม้ว่าประโยชน์ของการพฒันาเศรษฐกิจแบบทนุนยิมจะมอียูบ้่างกต็าม	 ในทาง
กลบักนัก็ได้ท�าให้เกดิความเหลือ่มล�า้ระหว่างคนรวยกบัคนจนเพ่ิมมากขึน้	 โดยเฉพาะคนทีไ่ด้รบัผลประโยชน์ส่วนใหญ่	 จะเป็น 
กลุ่มนายทนุส่วนใหญ่	ดังน้ันจงึมกีารน�าเสนอหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเข้าใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจน	ในปี	พ.ศ.	2545 
เป็นปีแรกของการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต	ิ ฉบับที่	 9	 รัฐบาลได้ก�าหนดให้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวาระ 
แห่งชาติ	 เน้นการพึ่งพาตนเองเป็นหลักและสังคมไทยมีคุณค่าที่เป็นทุนทางสังคมของตัวเองอยู่แล้ว	 จึงมีการพัฒนาที่อยู่บน 
ฐานของชุมชน	 ฐานแห่งศักยภาพและความสัมพันธ์ของคนเพื่อท�าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง	 ภายใต้หลักความพอประมาณ 
ความมเีหตมุผีล	และการมภีมูคิุม้กนัทีด่	ีซึง่สามารถน�ามาประยกุต์ใช้ได้จรงิ	อนัน�าไปสู่การแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยัง่ยนื
ต่อไป
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Abstract
	 Resolving	poverty	in	Thailand	is	a	national	predicament	that	has	been	accumulated	for	a	long	time	
in	Thai	society	continuously	it	becomes	an	important	quandary	of	the	national	development	sustainability.	
Later,	efforts	were	made	to	solve	poverty	using	capitalist	economic	development.	Unfortunately,	it	was	not	
as	successful	as	it	should	be.	Although	there	are	some	advantages	of	capitalist	economic	development,	a	
greater	disparity	between	the	prosperous	and	the	underprivileged	people	still	existed,	especially	those	who	
earn	benefits,	most	of	which	are	a	group	of	capitalists.	Therefore,	the	sufficiency	economy	philosophy	is	
proposed	to	solve	such	poverty	problems.	In	2002,	the	first	year	of	the	9th	National	Economic	and	Social	
Development	Plan	had	been	 initiated.	 The	 government	has	determined	 the	 sufficiency	economy	as	 a	
national	agenda	with	a	 focus	on	self-reliance.	Thai	 society	has	 its	own	social	capital.	Therefore,	 it	was	
developed	based	from	the	community,	potential	and	human	relations	to	strengthen	the	community	under	
the	principle	of	moderation,	reasonableness	and	good	immunity,	which	can	be	employed	and	later	lead	
to	the	sustainable	poverty	problems	solution.
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1.	บทน�ำ
	 ผลการพฒันาประเทศไทยในช่วง	40	กว่าปีก่อนหน้า
นี้มีทั้งความเจริญและความเสื่อมถอย	 ขึ้นอยู่กับปัจจัยท่ี 
เอือ้อ�านวย	และปัจจยัทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการพฒันาทีเ่ปลีย่น
ไป	 ก่อนวกิฤตเิศรษฐกจิการเงนิปี	พ.ศ.	2540	ประเทศไทย 
มอีตัราการเตบิโตทางด้านเศรษฐกจิอยูใ่นระดบัเฉลีย่ร้อยละ	
7-8	 (พรีะ	 เจรญิพร,	 2560)	 ทีเ่น้นการเตบิโตในเชงิปรมิาณ	
แต่ไม่เน้นคณุภาพ	ท�าให้การพฒันาขาดความสมดลุมช่ีองว่าง
ระหว่างคนรวย	 และคนจนสูงมาก	 อาจกล่าวได้ว่าผลการ
พฒันามลีกัษณะรวยกระจุกจนกระจาย	ระดบัการพัฒนาของ
ประเทศไทยไม่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เพราะแนวโน้มภาวะสังคม	 และสิ่งแวดล้อมของประเทศมี
ปัญหาเพิ่มมากขึ้นสวนกับทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจ	 โดย
ค่าดัชนีการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมได้มีการลดลง 
อย่างต่อเนือ่ง	(สรรเสรญิ	วงศ์ชะอุม่,	2544	:	1)
	 ปัญหาความยากจนได้เปลีย่นเป็นปัญหาในเชงิระบบ	
และโครงสร้างระดับประเทศที่สะสมมานานในสังคมไทย 
จนเป็นปัญหาส�าคัญต่อความยั่งยืนของการพัฒนาประเทศ	
โดยเฉพาะตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ	 และสังคมแห่งชาติ	
ฉบบัที	่5	(พ.ศ.	2525-2529)	เป็นต้นมา	แต่ยงัไม่สามารถแก้ไข
ให้บรรลผุลทีแ่ท้จรงิ	ขณะทีส่ภาพแวดล้อมทางด้านการเมอืง	
เศรษฐกิจ	 สังคม	 และ	 สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปในปัจจุบัน 
ได้ท�าให้ปัญหาความยากจนมีความซับซ้อนยิ่งข้ึน	 ปัญหา
ความยากจนจงึจ�าเป็นต้องได้รบัการแก้ไขอย่างเป็นองค์รวม
ที่เชื่อมโยงมิติเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ	ภาวะวิกฤติครั้งนี้
เกินก�าลังในภาครัฐเพราะฉะน้ันทุกองค์ประกอบในสังคม 
โดยเฉพาะชุมชนที่เข้มแข็งจะต้องเข้ามาโอบอุ้มผู้ที่ได้รับ 
ผลกระทบทัง้ทางตรง	และทางอ้อมไว้	 (สถาบนัวจิยัเพือ่การ
พฒันาแห่งประเทศไทย,	2546)
	 ผลกระทบของการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจ 
กระแสหลักปรากฏชัดเจนจากวิกฤตเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยในปี	 พ.ศ.	 2540	 ท�าให้รัฐบาลเริ่มทบทวน
แนวทางการพัฒนาให้เป็นไปอย่างสมดุล	 สอดคล้องกับ 
สภาพสังคมและวัฒนธรรมของประเทศมากข้ึน	 มีการปรับ
เปลี่ยนนโยบายการพัฒนาให้อยู่บนรากฐานของท้องถิ่น 
ตามแนวคดิเรือ่งทนุทางสงัคม	ก�าหนดให้มโีครงการเพือ่การ
ลงทุนทางสังคม	 เพื่อแก้ไขปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจและ
สร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชน	 ที่ได้รับความช่วยเหลือ 
ทางวชิาการและเงนิกูจ้ากธนาคารโลก	(World	Bank,	2001)	
ซึ่งภายหลังได้ยอมรับว่าแนวทางการพัฒนาตามเศรษฐกิจ
กระแสหลักท่ีผ่านมาไม่ได้ให้ความส�าคัญต่อคุณค่าพื้นฐาน 
ทีม่อียูใ่นแต่ละสงัคมเท่าทีค่วร

	 การพัฒนาโดยใช้หลักเศรษฐกิจกระแสทางเลือก 
ในรูปแบบของการพัฒนาโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในปี	พ.ศ.	 2545	 เป็นปีแรกของการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ	 ฉบับที่	 9	 รัฐบาลได้ก�าหนดให้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวาระแห่งชาติ	 เพราะในภาวะวิกฤติ 
ปี	 พ.ศ.2540	 พบว่ามีชุมชนที่พึ่งตัวเองและสามารถด�ารง 
อยู ่ได้โดยมิได้รับผลกระทบ	 หรือ	 ได้รับผลกระทบจาก 
ปัญหาภายนอกน้อยมาก	 ขณะเดียวกันมีการพัฒนาจาก
ฐานรากสู่ความเจริญภายนอกอย่างเป็นขั้นเป็นตอน	 ท�าให้
สรุปได้ว่าการพัฒนาของสังคมไทยมีพ้ืนฐานด้ังเดิมเป็นทุน 
ที่มิได้หมายถึงเงินเท่านั้น	 แต่หมายถึงทุนทางสังคมที่เป็น
คุณค่า	 ผ่านการรวบรวมกลุ่มภายในชุมชนที่เกิดจากความ
ไว้ใจ	ความเอือ้เฟ้ือ	ความรวมมอื	การช่วยเหลือ	เกือ้กลู	และ
การตอบแทนซึง่กันและกนั	 โดยสรปุได้ว่าสังคมไทยมคุีณค่า
ทีเ่ป็นทนุทางสังคมของตัวเองมานานแล้ว	 มกีารพัฒนาทีอ่ยู่
บนฐานของชมุชน	 ฐานแห่งศกัยภาพและความสมัพนัธ์ของ
คนเพื่อน�าชุมชนสู่ความเข้มแข็งและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(พิทยา	ว่องกลุ,	2542	:	5)
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 ฉบับที ่
9-10	 ได้อัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช ้
อย่างกว้างขวางในทุกระดับ	 ตั้งแต่ระดับปัจเจก	 ครอบครัว	
ชุมชน	 สังคม	 จนถึงระดับประเทศ	 ซึ่งได้มีส่วนสร้างเสริม
ภูมิคุ ้มกันและช่วยท�าให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได ้
อย่างมัน่คงท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง	 ในระยะแผน
พัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต	ิฉบบัที	่11	ทกุภาคส่วน
ในสังคมไทยเห็นพ้องร่วมกันน้อมน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาเป็นปรัชญาน�าทางในการพัฒนาประเทศอย่าง 
ต่อเนือ่ง	เพ่ือมุง่ให้เกดิภูมคุ้ิมกนัและมกีารบรหิารความเสีย่ง
อย่างเหมาะสม	เพ่ือให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและ
ยัง่ยนื	 (ส�านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาติ,	2554)
	 บทความนี	้ ผูเ้ขียนมุง่น�าเสนอข้อมลูเกีย่วกบัสาเหตุ
ของความยากจนในประเทศไทย	และการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 อันจะน�าไปสู่
การแก้ไขปัญหาความยากจนในประเทศไทยอย่างยัง่ยนื

2.	สำเหตุของควำมยำกจนในประเทศไทย
	 สาเหตุความยากจนนั้นมีความหลากหลายและ 
เป็นพลวัตรคือไม่หยุดอยู่กับที่	 ขึ้นอยู่กับมิติของเวลาและ
สถานการณ์	จงึยงัมคีนเป็นจ�านวนมากทีม่รีายได้สงูกว่าระดบั
เส้นความยากจน	แต่ถกูจดัเป็นกลุ่มคนทีม่คีวามเส่ียงต่อการ
เป็นคนจน	อนัมาจากสาเหตุส�าคัญ	2	ประการ	คือ	ประการ
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แรกเกิดจากตัวบคุคลหรือคนจนเอง	 เช่น	 มรีายรับน้อยกว่า
รายจ่าย	มกีารศกึษาน้อย	ขาดโอกาสหลายด้าน	และบางส่วน
มักยึดถือทัศนคติที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาตนเอง	 เช่น 
มีนสิยัเกยีจคร้าน	 ไม่คดิพ่ึงพาตนเอง	 อีกทัง้คนจนส่วนใหญ่ 
มีภาระท่ีต้องรับผิดชอบสูง	 เนื่องจากครอบครัวคนจนมักมี 
ลูกมาก	สมาชกิในครอบครวัเจบ็ป่วย	ไม่สามารถพึง่พาตนเองได้ 
และส่วนใหญ่มักมีภาระหนี้สินที่ตกทอดมาตั้งแต่รุ่นพ่อแม่	
ท�าให้อบัจนหนทางมากขึน้	 อนันีเ้ป็นสาเหตทุีเ่กดิจากตวัคน
ยากจนเองเรียกว่าปัจจัยภายใน	 ส�าหรับปัจจัยภายนอกน้ัน 
มสีาเหตมุาจากโครงสร้าง	และผลกระทบจากภายนอก	หรอื
สภาพแวดล้อมในชมุชนทีไ่ม่ถกู	สขุลกัษณะ	ท�าให้เป็นแหล่ง
แพร่เช้ือโรคส่งผลให้คนในชมุชนสุขภาพอ่อนแอ	บางชมุชน 
มีปัญหายา	 เสพติด	 และอาชญากรรม	 ท�าให้การด�ารงชีวิต 
มีความเสี่ยงสูง	 ประการต่อมาชุมชนขาดการเรียนรู้	 การ
บรหิารจดัการองค์กรภายในชมุชนเพราะขาดความช่วยเหลอื
กนัในการแลกเปลีย่นประสบการณ์	 ขาดการเรยีนรูต้้นแบบ
จากชุมชนท่ีเข้มแข็ง	 และขาดข้อมลูข่าสาร	 อนันีเ้ป็นสาเหตุ
จากสภาพแวดล้อม	ซึง่ถอืว่าเป็นปัจจยัภายนอก	และยงัมผีล 
กระทบจากธรรมชาติ	 เช่น	 ความแปรปรวนของสภาพ 
ภมูอิากาศ	วกิฤตเศรษฐกจิ	ความแปรปรวนของราคาผลผลติ	
และความทรุดโทรมของทรัพยากร	 นอกจากนี้นโยบายของ
รฐัในอดตีทีผ่่านมาบางอย่างกส่็งผลในทาง	ลบต่อคนจนส่วน
ใหญ่ให้ยากจนลงอีก	 เช่น	 นโยบายที่ไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการของคนจน	 นโยบายที่สร้างความไม่สมดุลระหว่าง 
ภาคเกษตรและอตุสาหกรรม	นโยบายทีไ่ม่เป็นธรรม	นโยบาย
ทีไ่ม่ยัง่ยนื	นโยบายทีไ่ม่ต่อเนือ่ง	และการบรหิารจดัการของ
รัฐไม่เป็นระบบ	ทีก่ล่าวมาทัง้หมดน้ีล้วนเป็นสาเหตทุ�าให้เกดิ
ความยากจน	 และส่งผลกระทบต่อความยากจนที่เช่ือมโยง
เป็นวฏัจกัร	ซึง่ระบถุงึสาเหตคุวามยากจน	ดงันี้	
	 ณรงค์	 เพ็ชรประเสริฐ	 (2545	 :	 15–21)	 ได้ให ้
ความเห็นเพิ่มเติม	 และมีข้อมูลจากการวิจัยว่า	 กลุ่มปัจจัย 
ท่ีน�าคนไทยไปสู ่ความยากจนและด้อยโอกาสน้ันมีอยู ่ 
4	กลุม่ปัจจยั
	 1.	ท่าทีต่อชีวิต	 คือมุมมองของการมองโลกของ 
แต่ละคน	คนทีเ่หน็ว่าอปุสรรค	และปัญหาทีเ่กดิขึน้ถ้าตัง้ใจ 
ที่จะแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง	 ตามหลักการที่ถูกต้อง	 ก็จะมี
โอกาสทีจ่ะบรรเทาความยากจนได้	ซึง่ดกีว่าคนทีม่องโลกใน
แง่ลบ	ไม่มคีวามพยายามในการแก้ไขปัญหา	คนประเภทน้ีเอง
ทีเ่ป็นทีม่าของค�าว่า	พวก	โง่	จน	เจบ็
	 2.	ปัจจัยการผลิต	 และการเข้าถึงทรัพยากรของ 
สังคม	 การไม่มีที่ดิน	 การไม่สามารถใช้ประโยชน์จาก

ทรพัยากรธรรมชาต	ิการขาดแคลนทนุ	ขาดแคลนเทคโนโลย	ี
ส่งผลให้ขาดศักยภาพการผลิต	 ส่งผลให้ผลผลิตตกต�่า 
ไม่เป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไว้
	 3.	ความสมัพนัธ์ไม่เสมอภาคทางเศรษฐกจิ	การเมอืง	
และสังคม	 คนส่วนน้อยของสังคมเหล่านี้ดึงปัจจัยการผลิต	
ทรพัยากรของสงัคมไปไว้ทีก่ลุม่ตนเอง	ขณะทีค่นจนเข้าไม่ถงึ
ทรัพยากรเหล่านี้	 ที่เคยเข้าถึงก็ถูกแย่งชิงเอาไปเสียอีก 
ซึ่งผลประโยชน์จะไปตกอยู่กับกลุ่มนายทุน	 จนท�าให้เกิด 
ความเหล่ือมล�า้ในสังคม
	 4.	 ระบบสวสัดกิาร	ระบบสวสัดิการสงัคม	การบรกิาร
สงัคมระบบสวสัดิการ	อาจจดัโดยรัฐ	ธรุกจิเอกชน	ครอบครวั	
และชุมชนมีความส�าคัญที่จะช่วยให้คนจนจ�านวนมากให้มี
ชีวิตต่อไปได้	ดังนัน้ในสังคมทีร่ะบบสวัสดิการทีไ่ม่มคุีณภาพ	
ก็เป็นการซ�้าเติมคนจน	 ตัดโอกาสคนจนด้านการศึกษา 
ด้านการสาธารณสุข	 ที่อยู่อาศัย	 และโอกาสที่จะด�ารงชีวิต 
ให้อยูร่อด
	 สมพร	เทพสิทธา	(2546	:	51–60)	มองไปในทศิทาง
เดียวกนัว่า	ความยากจนมสีาเหตุหลายประการ	เช่น
	 1.	การที่จะต้องพึ่งพาธรรมชาติ	 และดินฟ้าอากาศ	
คือประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ	 มีอาชีพเป็นเกษตรกร 
ซึ่งการท�าการเกษตรกรรมจ�าเป็นที่จะต้องพ่ึงธรรมชาติ 
เป็นอย่างมาก	
	 2.	การขาดปัจจัยการผลิต	 เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง 
ที่ท�าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ยากจน	 เพราะขาดที่ดินท�ากิน 
จึงไปบุกรุก	 และท�าลายป่า	 บางส่วนก็มีที่ดินแต่มีที่ดิน 
ไม่อดุมสมบรูณ์	มคีวามแห้งแล้ง	
	 3.	การขาดอ�านาจต่อรอง	 หากเกษตรกรต้องการ 
เป็นผู้ก�าหนดราคาพืชผลที่ขาย	 และไม่ให้เสียเปรียบพ่อค้า
คนกลาง	 เกษตรกรจะต้องสร้างอ�านาจการต่อรองให้สูงขึ้น	
โดยการรวมกลุม่กนัเป็นสหกรณ์	หรอืกลุม่เกษตรกร	จะท�าให้
มีการด�าเนินงานอย่างเข้มแข็ง	 และมีประสิทธิภาพเพ่ิม 
มากขึน้
	 4.	 การขาดความรู้	 และทักษะ	 เป็นอีกเหตุผลหนึ่ง 
ทีเ่ป็นสาเหตุของความยากจน	เพราะไม่มคีวามรู	้และทกัษะ	
ท�าให้ไม่สามารถหารายได้	เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนได้	
	 5.	การขาดความขยนัหมัน่เพียร	สาเหตุอกีประการ
หนึ่งของความยากจน	 คือขาดความขยันหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพและการท�างาน	 กล่าวคือ	 ขาดอิทธิบาท	 4	
ได้แก่	ฉนัทะ	วิรยิะ	จติตะ	และวิมงัสา	
	 6.	การขาดการประหยัด	 และการออม	 สาเหตุอีก
ประการหนึ่งของความยากจนคือ	 ขาดการประหยัดและ 
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การออม	 มีการใช้จ่ายเงินเกินกว่ารายได้	 ใช้จ่ายเงินซื้อ 
เครื่องอุปโภคบริโภคที่เกินจ�าเป็น	 และใช้จ่ายเงินเพื่อการ
เทีย่วสนกุสนานทีเ่กนิความพอดี	
	 7.	ภาวะเศรษฐกิจ	 สาเหตุอีกประการหนึ่งที่ท�าให ้
คนยากจน	คอืภาวะเศรษฐกิจทีห่ดตวั	และถดถอย	ซึง่ท�าให้
คนต้องถูกปลดออกจากงานและว่างงานเป็นจ�านวนมาก 
ในปัจจุบนัระบบเศรษฐกจิไทยโดยส่วนรวม	 ต้องประสบกบั
ภาวะการหดตวั	(Contraction)	และการถดถอย	(Recession)	
อย่างรุนแรง	 โดยมีสาเหตุส�าคัญประการหน่ึงจากการขาด
สภาพคล่อง
	 โดยสรุปสาเหตุของความยากจนที่ยังส่งผลมาถึง
ปัจจบุนัมรีายละเอยีดดงันี้
	 1.	 การเกดิเกิดภยัพบิตัทิางธรรมชาต	ิเพราะการต้อง
พึ่งธรรมชาติ	 และดิน	 ฟ้าอากาศ	 ประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทยเป็นเกษตรกร	อาชพีเกษตรกรรมจ�าเป็นต้องพึง่
ธรรมชาต	ิและดนิ	ฟ้า	อากาศ	แต่สภาพดนิ	ฟ้า	อากาศกไ็ม่
ค่อยทีจ่ะแน่นอนเท่าทีค่วร	อย่างเช่น	น�า้ท่วม	ฝนไม่ตกต้อง
ตามฤดกูาล	ความแห้งแล้ง	เป็นต้น
	 2.	 ปัจจยับคุคล	และครวัเรอืน	ได้แก่การขาดความรู้	
และทักษะในการประกอบอาชีพ	 ขาดความขยันหม่ันเพียร	
ขาดการออม	 มัวเมาในอบายมุข	 มีเด็กและคนชราที่ไม่
สามารถดูแลตนเองได้อยู่ด้วย	หัวหน้าครัวเรือนเจ็บป่วย	 มี
ขนาดครอบครวัทีใ่หญ่	เป็นต้น
	 3.	 ปัจจยัในระดบัชมุชน	ได้แก่	มทีนุทางสงัคมทีไ่ม่ด	ี
เช่น	 ไม่มคีวามไว้เนือ้เช่ือใจกนัไม่มคีวามผกูพันกนั	 ไม่มกีาร
สนับสนุนเกื้อกูลกัน	 ไม่มีการมีส่วนร่วมในชุมชน	 และถูก
ตดัขาดจากสงัคม	
	 4.	 ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ	 ได้แก่	 ขาดแคลนสนิทรพัย์	
เช่น	 ที่ดิน	 ทุน	 การขาดอ�านาจการต่อรอง	 ภาวะเศรษฐกิจ 
ทีถ่ดถอย	เป็นต้น

3.	 กำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจนโดยใช้หลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง	
	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวได้พระราชทาน 
พระราชด�ารสัแก่คณะบคุคลทีเ่ข้าเฝ้าทลูละอองธุลพีระบาท
ถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ	 ศาลาดุสิตาลัยสวนจิตรลดา	 พระราชวังดุสิต	 วันที่	 4	
ธันวาคม	 2540	 ความว่า	 เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน	
หมายความว่า	 อุ้มชูตัวเองได้	 ให้มีพอเพียงตัวเอง	 (สุนทร 
กลุวฒันวรพงศ์	2544	:	39)	
	 สเุมธ	ตนัตเิวชกลุ	(2541	:	62)	ได้ให้ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า	 คือความสามารถของชุมชนเมือง 

รัฐประเทศ	 หรือภูมิภาคหน่ึงในการผลิตสินค้า	 และบริการ 
ทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมน้ัน	 โดยพยายามหลีกเล่ียงที่จะ 
ต้องพ่ึงพาปัจจยัทีเ่ราไม่ได้เป็นเจ้าของ	
	 บุญเสริม	 บุญเจริญผล	 (2543	 :	 4)	 ได้อธิบาย 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นการด�าเนินชีวิตแบบพอประมาณ	 โดยเริ่มจากพยายาม
ผลิตสินค้าขึ้นมาเองให้เพียงพอส�าหรับคนภายในครอบครัว
กนิ	และใช้หากผลิตได้เกนิต้องการจงึน�าไปขาย	หากผลิตได้
ไม่พอก็จ�าเป็นต้องซื้อบ้าง	 ไม่ได้มุ่งผลิตเพื่อขายเพียงอย่าง
เดยีวโดยไม่เอามาบรโิภค	นอกจากนีก้ารผลติ	และการบรโิภค
จ�าเป็นต้องอยูใ่นหลกัของความพอด	ีรูจ้กัพอเพยีงในการผลติ	
และการบรโิภค	
	 ท้ังนี้ได้มีผู ้รวบรวมแนวคิดจากทฤษฎีเศรษฐกิจ 
พอเพียงไว้ดังนี้	
	 1.	 การเดนิตามรอยพระยคุลบาทเศรษฐกจิพอเพยีง
	 สมพร	เทพสิทธา	(2546	:	63–82)	กล่าวว่า	การเดิน
ตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียงช่วยแก้ปัญหา 
ความยากจนได้ดังนี้
	 1.1	 การพัฒนาเศรษฐกิจ	 และสังคมของประเทศ
เพ่ือให้มคีวามเปล่ียนแปลง	และสร้างคุณค่าทีดี่ในสังคมไทย	
บนพ้ืนฐานของการอนุรักษ์วัฒนธรรม	 และเอกลักษณ์ของ
ความเป็นไทย	 จึงได้ก�าหนดสภาพสังคมไทยที่พึงประสงค ์
โดยมุง่พัฒนาสู่สังคมทีเ่ข้มแขง็และมดุีลยภาพใน	3	ด้าน	คือ	
ด้านสังคมคุณภาพที่ยึดหลักความสมดุล	 ด้านสังคมแห่ง
ภูมิปัญญา	 และ	 ด้านสังคมสมานฉันท์	 เอื้ออาทรต่อกัน 
ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง	 เป็นปรัชญาน�าทางให้การพัฒนายึดทางสายกลาง 
อยูบ่นพ้ืนฐานของความสมดุล	พอดี	และความพอประมาณ
อย่างมีเหตุผล	 มีภูมิคุ้มกัน	 เท่าทันโลก	 คนไทยส่วนใหญ ่
มีการศึกษา	 รู้จักเรียนรู้ต่อเนื่อง	 มีคุณธรรม	 ซื่อสัตย์สุจริต 
อยู ่ในสังคมแห่งภูมิปัญญา	 การเรียนรู ้	 สามารถรักษา
ภมูปัิญญาท้องถ่ินควบคู่ไปกบัการสบืสานวัฒนธรรมประเพณี
ที่ดีงาม	 ด�ารงไว้ซึ่งคุณธรรม	 คุณค่าทางสังคมไทยที่มีความ
สมานฉนัท์	 อนัจะเป็นรากฐานของการพฒันาประเทศอย่าง
สมดุล	มคุีณธรรม	และมคีวามยัง่ยนื
	 1.2	 การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�าร	ิ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชด�าริ
การเกษตรทฤษฎีใหม่	 ซึ่งเป็นการจัดสรรที่ดินท�ากินให้แก่
เกษตรกรที่มีที่ดินจ�านวนน้อย	 (ประมาณ	 15	 ไร่)	 โดยการ 
แบ่งพ้ืนทีอ่อกเป็น	 4	 ส่วน	 ในสัดส่วน	 30	 -	 30	 –30	 –10 
ส่วนที่	 1	 ร้อยละ	 30	 ขุดให้เป็นสระกักเก็บน�้า	 ส่วนที่	 2 
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ร้อยละ	 30	 ให้เป็นพื้นที่ปลูกข้าว	 ส่วนที่	 3	 ร้อยละ	 30 
ใช้เป็นพืน้ทีท่�าการเกษตรทางด้านอ่ืนเช่น	 ปลูกพืชไร่	 ไม้ผล	
ไม้ผัก	 ส่วนที่	 4	 ร้อยละ	 10	 จัดเป็นที่อยู่อาศัย	 โดยเชื่อว่า 
การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�าริ	 ซึ่งสอดคล้อง 
กบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สามารถพ่ึงตนเองได้	จะท�าให้
เกษตรกรมรีายได้สงูขึน้
	 1.3	 การรวมกลุม่กนัเพือ่ช่วยตนเอง	สาเหตุประการ
หนึ่งที่เกษตรกรยากจน	 เพราะขาดอ�านาจการต่อรอง	 และ
ขาดการรวมกลุ่ม	 หากเกษตรกรประชาชนในหมู่บ้านและ
ชุมชนในเมือง	 จะเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ 
พอเพียง	 โดยรวมกลุ่มกันเพ่ือช่วยตนเอง	 ในรูปแบบใด 
รูปแบบหนึ่งที่เหมาะสม	 เช่น	 เป็นสหกรณ์	 เป็นกลุ่มสัจจะ	
เป็นกลุ่มส่งเสริมอาชีพ	 กลุ่มแม่บ้าน	 ก็เชื่อว่าจะสามารถ 
แก้ปัญหาความยากจนได้	
	 1.4	 ความขยันหมั่นเพียร	 สาเหตุประการหน่ึงท่ี
ท�าให้คนไทยยากจน	 คือขาดความขยันหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพการงาน	 คือประเภทหนักไม่เอา	 เบาไม่สู ้
บางคนก็ท้อแท้ท้อถอย	 หมดอาลัยในชีวิต	 ขาดความวิริยะ
อุตสาหะ	 ขาดอิทธิบาท	 4	 ซึ่งได้แก่	 ฉันทะ	 วิริยะ	 จิตตะ 
และวมิงัสา
	 1.5	 การมีชวีติทีเ่รยีบง่าย	ไม่ฟุง้เฟ้อฟุม่เฟือย	การที่
จะป้องกันความฟุ ้งเฟ้อก็คือเดินตามรอยพระยุคลบาท
เศรษฐกจิพอเพยีง	คอืให้รูจ้กัพอ	ไม่โลภ	พอใจ	ความสนัโดษ	
และพอด	ีและมชัฌมิาปฏปิทาหรอืทางสายกลาง
	 1.6	 การไม่มัวเมาหมกหมุ่นในอบายมุข	ผูท้ีเ่ดนิตาม
รอยพระยคุลบาทเศรษฐกจิพอเพียง	 จะต้องเป็นผู้ทีม่สัีมมา
อาชพี	 คอืมอีาชพีทีส่จุริต	 และจะต้องมคีวามประพฤตชิอบ	
ไม่ก่อความชั่วให้เป็นเคร่ืองท�าลายตัวเองและท�าลายผู้อื่น	
พยายามลดละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่	 การแก้ไขปัญหาความ
ยากจนวธิหีนึง่	คอืการท�าสงครามกบั	สุรา	การเทีย่วดกึ	เทีย่ว
บาร์คลบั	คบคนชัว่	การพนนัเกยีจคร้าน	ซึง่ผูท้ีเ่ดนิตามรอย
พระยุคลบาทอย่างแท้จริง	 ควรจะต้องเป็นผู้ประพฤติดี
ประพฤติชอบ	 เพราะผู ้ที่มัวเมาหมกหมุ ่นในอบายมุข 
เป็นผูท้ีเ่ดินตามทางแห่งความเสือ่ม	ความพนิาศ	ความฉบิหาย	 
ซึง่ผดิกบัหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา	และพระบรมราโชวาท
	 2.	การประยกุต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง
	 กรมการพฒันาชมุชน	กระทรวงมหาดไทย	(2549	:	
7)	กล่าวว่า	การประยกุต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในระดบับคุคล	
และครัวเรอืนเพือ่น�าไปสูค่วามสามารถในการพ่ึงตนเอง	และ
แก้ปัญหาความยากจน	 สามารถด�าเนินการเป็นขั้นตอนได ้

3	ระดับ	คือ	ระดับจติส�านกึ	ระดับปฏิบติั	และระดับปฏิเวธ	
โดยมรีายละเอยีดดังนี้
	 2.1	 ระดับจิตส�านึก	 เพื่อให้เกิดการสร้างจิตส�านึก	
และปรบัทศันคตสิูก่ารพึง่ตนเอง	โดยสร้างความรูค้วามเข้าใจ
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง	 ประเมินตนเอง 
เพ่ือให้รูจ้กัตนเอง	รูศั้กยภาพของตนเอง	รูปั้ญหา	หรอืวิกฤต
ที่ประสบอยู่	 เกิดความคิดพึ่งตนเอง	 โดยใช้ศักยภาพที่มีอยู่ 
แก้ปัญหาต้ังใจทีจ่ะใช้ชีวิต	อยูอ่ย่างพ่ึงตนเอง	พ่ึงตนเองให้ได้
โดยลดความต้องการ	และท�าประโยชน์แก่ส่วนรวมมากขึน้
	 2.2	 ระดับปฏิบัติ	 เป็นแนวทางการปฏิบัติ	 เพื่อให้
เกดิการพ่ึงตนเอง	 แบ่งเป็น	 4	 ขัน้ตอน	 คือขัน้ตอนอยูอ่ย่าง 
พึ่งตนเอง	 อยู่อย่างพอเพียง	 อยู่อย่างเอื้ออาทร	 และอยู่ด ี
ยิง่ขึน้ด้วยการเรยีนรู้
	 2.3	 ระดับปฏิเวธ	คือผลของการปฏิบติั	ผลจากการ
ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนดังกล่าวเกิดความ 
พอเพยีงในทกุระดบัของการด�าเนนิชวีติ	ทัง้ครอบครวั	ชมุชน	
และขยายไปถงึระดับสังคม
	 3.	สามขัน้ของการแก้ปัญหาความยากจน
	 เสร	ีพงศ์พิศ	(2549	:	7–13)	กล่าวถงึ	สามขัน้ของ
การแก้ปัญหาความยากจน	โดยมรีายละเอยีด	ดังต่อไปนี้
	 3.1	 รอด	 หมายถึง	 รอดจากความทุกข์ยาก	 ที่มี
สาเหตุมาจากปัญหาสารพัดโดยเฉพาะปัญหาเศรษฐกิจ 
เป็นวงจรอบุาทว์ทีห่าทางออกไม่ได้	 โดยเฉพาะหนีส้นิ	 รอด	
เป็นฐานคิดที่แตกต่างจากที่เป็นอยู่ปัจจุบัน	 ที่เน้นกันที่รวย	
โดยเริม่จากการท�าบญัชีรายจ่ายของครวัเรอืน	เพ่ือจดัการชีวิต
ให้มีระบบที่ท�าให้รอด	 ไม่ใช่มุ่งให้รวย	 ด้วยการระเบิดจาก 
ข้างใน	 มาจากการเรียนรู ้	 ซึ่งถ้าเรียนรู ้จริง	 ก็จะมีการ
เปลี่ยนแปลงจากภายใน	 ไม่ใช่ยัดเยียดให้จากภายนอก 
การมาจากภายในต้องมาจากชุมชนที่ร่วมกันจัดการชีวิต	
จัดการเศรษฐกิจ	 จัดการหน้ีสิน	 จัดการออม	 การผลิต 
การบรโิภค	การลงทนุ	สขุภาพ	สิง่แวดล้อม	
	 3.2	 พอเพียง	 หมายถึ ง 	 การอยู ่ ดี 	 กินพอดี 
ไม่เบยีดเบยีนตนเอง	และผูอ้ืน่	ไม่ท�าลายธรรมชาติ	มคีณุธรรม
น�าการท�ามาหากนิ	และการอยูร่่วมกัน	มคีวามสขุตามอตัภาพ	
พอเพยีงเป็นเรือ่งของการจดัระเบยีบสงัคมให้มีระบบระเบยีบ	
และโครงสร้างที่พอเพียง	 มีคุณธรรม	 ยุติธรรมกับทุกคน 
รวมถงึระบบการจดัการทนุท้องถิน่	ทนุทรพัยากร	ทนุความรู้
และปัญญา	 ทุนทางสังคม	 ดังนั้นเพื่อให้เกิดการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ	 เราจึงต้องกลับคืนสู่รากเหง้า	 เพื่อจะได้ค้นหาตัว
แบบของความพอเพียง	 และหาทางสืบทอดอย่างเหมาะสม	



104 I 

การคืนสู ่รากเหง้าไม่ใช่กลับไปหาอดีตเพื่ออยู ่กับอดีต 
แต่เชือ่มอดตีกบัปัจจบุนัเพือ่พฒันาไปข้างหน้าอย่างยัง่ยนื
	 3.3	 ยัง่ยนื	หมายถงึปัญหาส่วนใหญ่แก้ไขได้	แต่มกั
ไม่ค่อยยั่งยืน	 เพราะเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า	 ความ
ย่ังยืนจะต้องอยู่ได้อย่างมั่นคง	 มีหลักประกันว่าจะไม่ล้มลุก
คลุกคลาน	 มีระบบเศรษฐกิจท้องถ่ินที่พ่ึงตนเองของชุมชน	
และเครือข่าย	 สามารถจัดการอาหารอยู่ได้อย่างพอเพียง 
มรีะบบระเบยีบ	และโครงสร้างทีมี่หลักประกันสิทธเิท่าเทียม
กันของผู ้คน	 มีระบบโครงสร้างสังคมเศรษฐกิจที่มั่นคง	
สามารถยนืหยดัอยูไ่ด้ในยคุโลกาภวิตัน์	ปัจจยัส�าคญัของการ
พัฒนาความยั่งยืนเหล่าน้ี	 คือการเรียนรู้	 ท�าให้เกิดความรู	้
ปัญญา	และการจดัการท�าให้เกดิระบบมากขึน้
	 4.	 การแก้ปัญหาโดยใช้ปัญญาน�าหน้า
	 เสร	ีพงศ์พศิ	(2549	:	21-25)	หมายถงึ	การแก้ปัญหา
ความยากจนถ้าใช้เงินก็จะได้โครงการ	 ถ้าใช้ปัญญาก็จะได้
ระบบ	อย่างแรกทีใ่ช้เงนิกจ็ะเกิดเร็ว	โตเร็ว	ตายเร็ว	อย่างหลัง
ทีใ่ช้ปัญญากจ็ะเกดิช้า	 โตช้า	แต่มัน่คง	และยัง่ยนื	 ถ้าใช้เงนิ 
จะได้โครงการ	 ได้กจิกรรม	แก้ปัญหาเฉพาะหน้า	การใช้เงนิ
น�าหน้า	 จะมีลักษณะของระบบอุปถัมภ์	 เป็นการแก้ปัญหา
ความยากจนแบบภาพฝัน	 ว่าอกีไม่น่านจะไม่มคีวามยากจน	
ทกุคนจะมรีายได้	การใช้เงนิกบัอ�านาจน�าหน้าแก้ปัญหาความ
ยากจนแบบอาณานคิมเป็นการรวบอ�านาจไว้แต่เพียงผูเ้ดยีว	
ทีต่นเอง	อาณานคิมยคุใหม่	ไม่สนใจให้ชาวบ้านได้เรียนรู้อดตี
ของตนเอง	 รากเหง้าของตนเอง	 การเรียนรู้อดีต	 หมายถึง	
จติส�านกึทางประวตัศิาสตร์	เรยีนรูส้ิง่ทีอ่ดตีสร้างไว้	สะสมไว้	
ถ่ายทอดมาให้ลูกหลาน	ซึ่งไม่ใช่เพียงความรู้ภูมิปัญญา	แต่
รวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติ	 และส่ิงสร้างสรรค์ทางสังคม
วฒันธรรม	 ส่วนเรยีนรูค้ณุธรรม	คอื	 ระบบคณุค่า	ทีปู่ย่่าตา
ยายได้ใช้เพือ่ให้เอาชีวติรอด	 และอยูไ่ด้อย่างพอเพียงตลอด
มา	 ทั้งหมดนี้เป็น	 ทุนท้องถ่ินที่ยิ่งใหญ่ที่จ�าเป็น	 เพ่ือเป็น
รากฐานให้งานแก้ปัญหาความยากจนมีรากมีเหง้า	 มีความ
มัน่คง	และยัง่ยนื	การเรยีนรูจ้ากรากเหง้าเช่นนีท้�าให้คนเกิด
ความเชือ่มัน่ในตวัเอง	 และได้ความเชือ่มัน่ทีสู่ญหายไปกลบั
คนืมา	 ซึง่ได้สญูหายไปกบัส่ิงทีเ่รยีกว่าการพัฒนา	 มาพร้อม
กบัการบรโิภคแบบเกนิพอด	ีท�าให้คนเป็นหนีเ้ป็นสนิแบบไม่
อาจหลดุออกจากวงจรอบุาทว์ได้	ในทางกลบักนัถ้าใช้ปัญญา
จะได้ระบบ	 เป็นระบบชีวิตของชุมชนที่ลุกขึ้นมาจัดการ 
การกนิ	 การอยู่	 การผลิต	 การบริโภค	 การออม	 การศึกษา 
การพัฒนาสาธารณะสุข	 รวมทั้งทรัพยากร	 ธรรมชาติใน 
ท้องถิน่	โดยไม่ต้องรอให้รฐั	หรอืหน่วยงานไหน	มาช่วยเหลอื	
และชีน้ิ้วให้ท�าเพยีงเพราะมเีงินหรอืงบประมาณมาให้	ซึง่การ

มรีะบบ	มลีกัษณะ	มคีวามเชือ่มโยงความสมัพนัธ์	ปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างปัจจยั	หรอืองค์ประกอบชีวิตของชุมชน	สามารถขบั
เคลือ่นได้ด้วยตัวเอง	 การแก้ปัญหาความยากจนอย่างย่ังยนื
จ�าเป็นต้องส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดระบบที่เกิดได้ด้วยการ
เรยีนรู	้และปัญญา	ถ้ามคีวามรูม้ปัีญญา	แม้มทีรพัยากรน้อย
ก็จะมีมากขึ้น	 ซึ่งการแก้ปัญหาความยากจนแบบใช้เงิน 
น�าหน้านั้น	 มีแต่จะท�าให้คนยากจนลงไปอีก	 ท�าให้ปัญหา 
มคีวามซบัซ้อนมากยิง่ขึน้	ส่งผลกระทบให้แก้ปัญหายากมาก
ยิ่งขึ้น	 เพราะไปตอกย�้าความเข้าใจในอดีตหลายสิบป ี
ทีผ่่านมาว่าการพัฒนา	หมายถงึการท�าโครงการ	ท�ากจิกรรม	
สร้างอาชพี	สร้างรายได้	แต่ทีจ่รงิแล้ว	การสร้างระบบต่างหาก
ที่ยาก	 ถ้ากิจกรรมไม่มีความเชื่อมโยงกันเป็นระบบ	 และไม่ 
โยงกันเป็นระบบใหญ่ของท้องถิ่น	 สุดท้ายก็จะไปไม่รอด	
ปัญหาของการพฒันาปัจจบุนันีเ้ป็นปัญหาของกระบวนทศัน์	
โดยเฉพาะของผู้น�า	 ผู้บริหารประเทศที่ยังหวังผลประโยชน์
ทางการเมอืง	 ถ้าปรบัแค่วิธีท�า	 ไม่ปรบัวิธีคดิ	 ไม่ปรบัคณุค่า	
และเป้าหมายของการพัฒนาเพื่อความอยู่เย็นเป็นสุข	 หรือ
เพื่ออยู ่อย่างพอเพียง	 ไม่ใช่เพื่อรวย	 ไม่เข้าใจความจริง 
ไม่เข้าใจศักยภาพของท้องถิ่น	 ไม่ศรัทธาในพลังของชุมชน 
ผลกค็งเป็นอย่างทีเ่ป็นมา	และไม่สามารถแก้ไขความยากจน
ได้อย่างยัง่ยนื
	 สรปุได้ว่าเศรษฐกจิพอเพียง	คือเศรษฐกจิทีส่ามารถ
ช่วยเหลือตัวเอง	 ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง	 (Self-
Sufficiency)	 และอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน	 โดยสร้าง
รากฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนเองแบบค่อยเป็นค่อยไป	
หลงัจากนัน้ค่อยขยบัขยายให้เตบิโตโดยสามารถพึง่ตนเองได้	
การน�าเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 
ความยากจนปัญหาความยากจนเป็นหลักส�าคัญ	 เพราะคน
ส่วนใหญ่ซึ่งเป็นคนในชนบทยังมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ไม่พอ
เพียง	 แต่การแก้ไขปัญหาความยากจนเป็นนโยบายของ
รัฐบาลตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา	 การแก้ไขปัญหาความ
ยากจนไม่ใช่เป็นหน้าทีข่องรฐับาลเพียงฝ่ายเดยีว	 แต่ทกุคน
ต้องร่วมมอืกนัจึงจะส�าเรจ็	 ชีวิตทีพ่อเพยีงจงึควรจะต้องเริม่
จากตนเองก่อน	ซึง่เศรษฐกจิพอเพียงระดับบคุคล	 คือความ
สามารถในการด�าเนนิชวีติได้อย่างไม่เดอืดร้อนมคีวามเป็นอยู่
อย่างประมาณตนตามอัตภาพ	 ขยายผลไปสู ่ครอบครัว
เศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว	 คือการพอมีพอกินไม่
ฟุ่มเฟือย	 และไม่ขัดสนนัก	 ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
ชุมชนคือ	 ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถพึ่งพาตนเองได	้
ประชาชนมีการรวมกลุ่มทางด้านเศรษฐกิจ	 เพื่อต่อรอง 
ผลประโยชน์ทีเ่ป็นธรรม	ไม่โดนเอาเปรยีบ	ซึง่การแก้ไขปัญหา
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ความยากจนด้วยความพอเพียงด้วยการเดินทางสายกลาง
สามารถประยุกต์น�าไปใช้ได้ทุกอาชีพ	 ยึดหลักการพอ
ประมาณ	พอใจ	มคีวามเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อกนัประกอบ
สัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร	 ซื่อตรง	 ไม่กลายเป็น 
ทาสของอบายมุข	 ซึ่งทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนว 
พระราชด�ารใินพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทีไ่ด้ทรงท�าการ
ทดลองด้วยพระองค์เอง

4.	บทสรุป
	 ที่ผ่านมารัฐบาลไทยได้มีความพยายามในการแก้ไข
ปัญหาความยากจนหลากหลายรูปแบบ	 ตั้งแต่การใช้การ
พฒันาตามหลกัเศรษฐกิจแบบกระแสหลัก	(ทนุนิยม)	ทีก่่อให้
เกดิความยากจนเป็นอย่างมาก	และเมือ่ได้รบัรูถ้งึสาเหตขุอง
ความยากจนแล้ว	จงึได้น�ามาวเิคราะห์และน�ามาประยกุต์ใช้
ในการแก้ไขปัญหา	โดยการแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง	 น่าจะเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหา
ความยากจน	 ลดความเหลื่อมล�้าได้ดีที่สุด	 เนื่องจากหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงมุง่เน้นให้ผูผ้ลติ	หรือผูบ้ริโภค	พยายามเร่ิม
ต้นผลติ	หรอืบรโิภค	ภายใต้ขอบเขต	ข้อจ�ากดัของรายได้หรือ
ทรพัยากรทีม่อียูไ่ปก่อน	ซึง่คอืหลกัในการลดการพึง่พา	เพิม่
ขดีความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง	 และ
ลดภาวะเสีย่งจากการไม่สามารถควบคมุระบบตลาดได้	รวม
ถึงยังสามารถน�าไปสู่เป้าหมายของการสร้างความมั่นคงใน
ทางเศรษฐกิจได้	 เพราะโดยพ้ืนฐานแล้วประเทศไทยเป็น
ประเทศเกษตรกรรรม	 เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้นที่
เศรษฐกิจการเกษตร	 เน้นความมั่นคงทางอาหาร	 เป็นการ
สร้างความมั่นคงให้กับระบบเศรษฐกิจ	 และเป็นระบบ
เศรษฐกิจท่ีลดความเสีย่ง	 หรอืความไม่มัน่คงในระยะยาวได้	
อนัจะน�าไปสูก่ารแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยัง่ยนืต่อไป
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