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บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อัตราการเกิดของเสียจากการก่อสร้างอาคารสูงประเภทที ่         
พกัอาศยัสูง 8 ชัน้ โดยศกึษาของเสยีจากกิจกรรมงานโครงสรา้งและงานสถาปัตยกรรม โดยภาพรวมพบว่าของเสยี
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ เศษคอนกรตี (50.5 %) เศษเหลก็ (25.5 %) เศษอฐิมวลเบา (12 %) เศษไม้
แบบ (5.5 %) เศษกระเบื้อง (4.4 %) ขยะทัว่ไป (1.6 %) บรรจุภัณฑ์หรอืห่อวสัดุ (0.4 %) และ เศษพลาสติก PVC 
(0.1 %) ตามล าดบั โดยของเสียทัง้หมดมปีรมิาณรวม 280 ตนั คิดเป็นอตัราการเกิดของเสยีต่อพื้นที่ของอาคารที่
ก่อสรา้งประกอบดว้ยเศษวสัดุของเสยีหลกัไดแ้ก่ คอนกรตี (14.82 กก./ตร.ม.) เหลก็ (8.13 กก./ตร.ม.) อฐิ (3.82 กก./
ตร.ม.) และไมแ้บบ (1.76 กก./ตร.ม.) ตามล าดบั ส่วนงานสถาปัตยกรรมประกอบดว้ยเศษกระเบื้อง (1.40 กก./ตร.ม.) 
ขยะมลูฝอยทัว่ไป (0.51 กก./ตร.ม.) บรรจุภณัฑ์หรอืห่อวสัดุ (0.13 กก./ตร.ม.) และ PVC (0.03 กก./ตร.ม.) ตามล าดบั 
กจิกรรมที่ก่อให้เกดิของเสยีมากทีสุ่ดในส่วนของงานโครงสรา้ง ไดแ้ก่ งานฐานราก รองลงมาได้แก่ คานยดึและผนัง 
รบัแรงเฉือน พืน้อดัแรงภายหลงั เสา งานก่ออฐิมวลเบา และงานก่อผนังทัว่ไป ตามล าดบั ส าหรบังานสถาปัตยกรรม 
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดของเสยีมาก ได้แก่ งานฝ้าเพดาน งานตกแต่งพื้น และงานติดตัง้สุขภณัฑ์/อุปกรณ์ ตามล าดบั 
งานวจิยันี้ชีใ้หเ้หน็ถงึความส าคญัของการวางแผนจดัการของเสยีโดยใหค้วามส าคญักบักจิกรรมในงานก่อสรา้งเพื่อลด
ของเสยีจากสถานทีก่่อสรา้ง เพื่อลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม และส่งเสรมิการก่อสรา้งทีย่ ัง่ยนื 
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Abstract: This research aims to analyze the waste generation rate from constructing high-rise residential 
buildings with more than 8 floors. The study focuses on waste from structural and architectural activities. 
Overall, waste was classified into eight types: concrete debris (50.5%), scrap metals (25.5%), lightweight brick 
debris (12.0%), formwork timber debris (5.5%), tile debris (4.4%), general waste (1.6%), packaging or material 
wrappings (0.4%), and PVC waste (0.1%), totaling 280 tons of waste. The waste generation rate per unit 
area of construction building consists of the main waste components as follows: concrete debris (16.12 
kg/m2), scrap metals (8.13 kg/m2), brick debris (3.82 kg/m2), and formwork timber debris (1.76 kg/m2). For 
architectural work, the waste includes tile debris (1.40 kg/m2), general waste (0.51 kg/m2), packaging (0.13 
kg/m2), and PVC waste (0.03 kg/m2). The structural activities with higher waste generation are foundation 
work followed by tie beam and shear wall work, post-tension slab work, columns, lightweight brick wall 
construction, and general wall construction. For architectural work, high waste-generating activities are ceiling 
work, floor finishing, and sanitary fittings installation, respectively. This study highlights the importance of 
waste management planning, emphasizing construction activities to reduce waste produced at site thus 
minimize environmental impact and promote sustainable construction. 
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1. บทน า 
  อุตสาหกรรมก่อสรา้งมบีทบาทส าคญัในการพฒันา 
เขตเมอืง ซึ่งมีการขยายตัวของโครงการก่อสร้างอย่าง
รวดเร็ว [1] เพื่อรองรับความต้องการด้านที่อยู่อาศัย 
สถานประกอบการธุรกจิ และอุตสาหกรรม การก่อสร้าง
โครงสรา้งพืน้ฐานต่าง ๆ เช่น ถนน ทางระบายน ้า ระบบ
ขนส่งมวลชน มบีทบาทส าคญัต่อการตอบสนองต่อการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้อาคารสูงประเภทที่   
พกัอาศยัยงัคงตอบสนองความตอ้งการทีอ่ยู่อาศยัในเขต
เมอืง ส่งผลใหแ้นวโน้มธุรกจิรบัเหมาก่อสรา้งเตบิโตตาม
มูลค่าการลงทุน โดยเฉพาะอาคารสูงและอาคารขนาด
ใหญ่ที่ได้รับการลงทุนมูลค่ามหาศาลอย่างต่ อเนื่ อง              
จากภาครฐัและเอกชน การพฒันาประเทศอย่างยัง่ยืน 
จึ งต้ อ งให้ ค วามส าคัญ กั บน โยบ าย ระดั บ โลก                       
โดยเฉพาะเป้าหมายการพัฒนาที่ยัง่ยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) การวางแผนระบบการ
ก่อสร้าง เป็นแนวทางส าคญัต่อการพัฒนาเมืองอย่าง
ยัง่ยืนและมีประสิทธภิาพ ตรงกับเป้าหมายที่ 11 ของ 
SDGs ซึ่งมุ่งเน้นการท าให้เมอืงและการตัง้ถิ่นฐานของ
ม นุ ษ ย์  ค รอบค ลุม ความปลอดภั ย  และยั ง่ยื น                   
อย่างไรก็ตาม การเติบโตของอุตสาหกรรมก่อสร้างมี
บทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจ การพัฒนาเมือง และมี
ประโยชน์หลายด้าน แต่กิจกรรมการก่อสร้างกลับ
ก่อให้เกิดมลพิษด้านของเสียอย่างมีนัยส าคัญ โดยมี
สัดส่วนปริมาณที่เกิดขึ้น คิดเป็นร้อยละ 30% ของ
ปรมิาณของเสยีทัง้หมดทัว่โลก [2] ซึ่งในสหรฐัอเมรกิา
พบว่าของเสยีจากงานก่อสรา้งมปีรมิาณมากกว่าขยะมูล
ฝอยชุมชนถึง 2 เท่าในปี 2018 และส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ [3] โดยของเสียจากงานก่อสร้างและรื้อถอน             
มีการปล่อยคาร์บอนประมาณพันล้านตันต่อปี [4,5]  

โดยข้อตกลงปารสีเสนอให้จ ากัดการเพิ่มของอุณหภูมิ
โลกเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทัว่โลกลง 50% 
ภายในปี  2573 [6] ทั ้งนี้ ของเสียจากก่อสร้างของ
ประเทศไทยมีการผันแปรจากการวางแผนและ
พฤติกรรมของผู้รบัเหมา โดยสาเหตุที่พบบ่อย ได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงแบบและวัสดุที่ใช้ ในกระบวนการ
ก่อสรา้งแต่ละขัน้ตอนก่อให้เกดิของเสยีในปรมิาณมาก 
ส่วนใหญ่ของเสยีทีเ่กดิจากกจิกรรมงานก่อสรา้งจากงาน
โครงสร้างและงานสถาปัตยกรรม เช่น เศษอิฐ หิน ดิน 
ทราย คอนกรีต เศษไม้ โลหะต่าง ๆ เหล็ก กระป๋อง 
ตลอดจนกระดาษและพลาสติก ของเสียบางชนิด
สามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได ้แต่บางชนิดไม่สามารถน า
กลบัมาใชไ้ด ้จงึเกดิค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็นส าหรบัการน า
ของเสียไปก าจดั เช่น ระบบฝังกลบอาจต้องรบัก าจัด
ของเสียก่อสร้างถึงร้อยละ 30-40 ของพื้นที่ทัง้หมด  
จากการศึกษาของ Yeeprae et al. ระบุว่า อาจมีการ
ก าจดัของเสยีจากการก่อสรา้งอย่างไม่ถูกต้องไดถ้งึรอ้ย
ละ 85 ของปริมาณที่เกิดขึ้นทัง้หมด เช่น น าไปทิ้งใน
ทีว่่างเปล่าหรอืแม่น ้า ล าคลอง หรอืคดิเป็นปรมิาณโดย
เฉลี่ยวนัละ 300 ตนั ซึ่งคดิเป็นร้อยละ 0.5 ของปรมิาณ
ขยะมูลฝอยโดยรวมทัง้หมด [7] ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น การปนเป้ือนในดิน น ้า อากาศ จาก
การก าจัด รวมถึงเกิดการสิ้นเปลืองทรพัยากร [8-10]  
จึงควรมีการพิจารณาจัดการของเสียดังกล่าวอย่าง
เหมาะสมเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สุขภาพ
มนุษย์ รวมถงึส่งเสรมิความมัน่คงของเมอืงในระยะยาว 
การพฒันากลยุทธ์การจดัการของเสยีที่มปีระสทิธภิาพ
จะช่วยส่งเสริมการเข้าสู่เป้าหมายการก่อสร้างยัง่ยืน  
ซึ่งหมายถึงการท างานก่อสร้างที่ให้ความส าคัญกับ
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สิง่แวดลอ้ม ผ่านการใชท้รพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพ 
ทัง้นี้ การจัดการของเสียในกิจกรรมงานก่อสร้าง            
อาคารสูงประเภทที่พกัอาศยัเป็นเรื่องทีม่คีวามส าคญั
อ ย่ า งม าก  โด ย แน วท า งจัด ก า รข อ ง เสี ย ที่ มี
ประสทิธภิาพมากที่สุด ไดแ้ก่ การลดปรมิาณการเกิด
ของเสียที่ป้องกันการเกิดตัง้แต่ต้นทางก่อนเข้าสู่
กระบวนการ 3Rs (Reduce Reuse Recycle) เพื่อลด
ของเสยีทีเ่กดิขึ้นจากแหล่งก าเนิด [11] อย่างไรกต็าม
การพฒันาพืน้ทีก่่อสรา้งก่อใหเ้กดิปรมิาณขยะจ านวน
มากในพืน้ที่ทีม่คีวามหนาแน่นสูง ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนหากไม่ได้รบั
การจดัการทีเ่หมาะสมและเป็นระบบอาจน าไปสู่ปัญหา
มลพิษ เช่น การปนเป้ือนในแหล่งน ้า หรอืการสะสม
ของขยะในที่สาธารณะ ทัง้นี้ในพื้นที่จงัหวดันนทบุร ี
และปทุมธานี  ถือเป็นพื้นที่ส าคัญที่มีการพัฒนา
ขยายตวัทางเศรษฐกิจและที่อยู่อาศยัอย่างรวดเรว็ มี
ลักษณะทางกายภาพและบริบทของพื้นที่มีความ
คล้ายคลึงกัน เช่น การใช้ที่ดิน ซึ่งเป็นแหล่งที่พัก
อาศยัและการเชื่อมต่อกับโครงสร้างพื้นฐานในเมือง 
รวมถงึขอ้ก าหนดดา้นสดัส่วนพืน้ทีว่่างต่อพืน้ทีใ่ชส้อย 
(FAR: Floor Area Ratio) และ OSR (Open Space 
Ratio) มีความยืดหยุ่นกว่ากรุงเทพมหานคร จงึเป็น
ทีม่าของพืน้ทีศ่กึษา 
 ดงันัน้ งานวิจยันี้สนใจศึกษาวิเคราะห์อตัราการ
เกิดของเสียจากกิจกรรมในงานก่อสร้างอาคารสูง
ประเภทที่พักอาศัย ต่อการวางแผนงานก่อสร้าง            
ในอนาคตให้เกิดการใช้วัสดุอย่างเหมาะสม คุ้มค่า              
ลดป ริม าณ ขอ ง เสีย จ าก ก ารก่ อ ส ร้ า ง อย่ า งมี
ประสทิธภิาพและยัง่ยนื 
 

2. วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการวิจยั 
2.1 พื้นท่ีศึกษา 
  พื้นที่ศึกษาในงานวิจัยนี้  เป็นโครงการก่อสร้าง
อาคารสูงประเภทที่พักอาศัย สูง 8 ชัน้ ที่มีขนาด
ใกล้เคียงกันในซึ่งมีความจ าเพาะในส่วนของรูปแบบ
ประเภทอาคารกรรมวธิกีารก่อสรา้ง การใช้อิฐก่อ ฐาน
ราก tie beam งานพื้น flat slab เสา shear wall หรือ
งานพื้น post tension ขนาดพื้นที่รวมทุกชัน้เท่ากับ 
9,000 ตารางเมตร และ 8,500 ตารางเมตร ตามล าดบั  

2.2 ขัน้ตอนวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยนี้ท าการศึกษากิจกรรมในงานก่อสร้าง
อาคารสงูประเภททีพ่กัอาศยั ดงันี้  

2.2.1 วิเคราะห์ประเภทและอตัราการเกิดของเสีย
ในงานก่อสร้าง  
  ท าการศกึษาตัง้แต่โครงการเริม่ก่อสรา้ง จนงาน
แล้วเสร็จ ในจังหวัดนนทบุ รี และปทุมธานี  เป็น
ระยะเวลาทัง้สิน้ 221 วนั และ 245 วนั ซึ่งลกัษณะของ
งานที่ก่ อให้ เกิดของเสีย  แบ่ งออกเป็นส่วนงาน
โครงสรา้งหลกั ไดแ้ก่ งานฐานราก งานพื้น งานบนัได 
งานก่อผนัง งานฝ้าเพดาน งานระบบสุขาภิบาล และ
งานพื้นรอบอาคาร และส่วนงานสถาปัตยกรรม ได้แก่ 
งานส ีงานตกแต่งผนังภายใน-ภายนอก งานตกแต่งพืน้ 
งานตกแต่งบันได งานประตู-หน้าต่าง งานสุขภัณฑ ์
งานระบบไฟฟ้าระบบส่องสว่าง โดยท าการวิเคราะห์
โดยชัง่น ้าหนักของเสยีที่เกิดขึ้นแต่ละกิจกรรมจากทัง้
สองส่วนงาน ซึ่งลักษณะของเสียที่ เกิดขึ้นจากการ
ก่อสร้างอาคารพักอาศัยสูงในบริเวณอาคารก่อสร้าง 
จงัหวดันนทบุร ีและปทุมธานี  แสดงดงัรูปที ่1 และ 2 
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ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบและปริมาณโดยการชัง่
น ้ าหนักของเสียตามประเภทในแต่ละกิจกรรมโดย
บันทึกทุกสัปดาห์เพื่อหาอัตราการเกิด และสัดส่วน 
ของเสีย แต่ละประเภทคิดเป็นร้อยละในของเสีย
ทัง้หมดทีเ่กดิขึน้  

2.2.2 วิเคราะห์แนวทางในการจดัการของเสีย  
        ศกึษาแนวทางในการจดัการของเสียที่เกิดขึ้นใน
รายกจิกรรมงานก่อสรา้งอาคารสงูตามกระบวนการ 3Rs 
(Reduce, Reuse, Recycle) เพื่อลดของเสยีที่จะเกิดขึ้น
ตัง้แต่ข ัน้วางแผนงานก่อสร้าง ตลอดกระบวนการ
ก่อสรา้ง 

3.  ผลการทดลองและวิจารณ์ผลการทดลอง 
3.1 ประเภทของของเสียจากการก่อสร้างอาคารพกั
อาศยัสูง 
 จากการคดัแยกประเภทขยะและชัง่น ้าหนักของเสยีที่
เกิดจากการก่อสร้างอาคารสูงประเภทที่พักอาศยั ส่วน
ใหญ่ของเสยีที่เกิดขึ้น ได้แก่ เศษคอนกรตี เศษอิฐ เศษ
เหล็ก และเศษกระเบื้อง ดังแสดงในรูปที่ 1 และ 2 ซึ่ง
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ก ารราย ง าน ข อ ง  Uyasatian and 
Ussawarujikulchai [12] โดย เมื่ อพิ จ ารณ าประเภท      
ขยะและร้อยละของของเสียที่เกิดขึ้นสามารถแบ่งได ้             
8 ประเภทโดยเฉลี่ ย  ดังนี้  เศษคอนกรีต 50.51%       
เศษเหล็ก 25.48% เศษอิฐ 11.99% เศษไม้แบบ 5.51% 
เศษกระเบื้อง 4.39% ขยะมูลฝอย 1.60% บรรจุภัณฑ์/
ห่ อวัสดุ  0.42% และ เศษ  PVC 0.10% ตามล าดับ     
(รูปที่ 3) ทัง้นี้ เมื่อพิจารณาบัญชีรายการวัสดุ (BOQ) 
ของงานโครงสรา้งหลกัพบว่าปรมิาณของคอนกรตีที่ใช้
ทัง้โครงการมีปริมาณรวมทัง้สิ้น 4,250 ลูกบาศก์เมตร 
เหลก็ 725 ตนั ไมแ้บบ 20,000 ตารางเมตร โดยสาเหตุ 

 
รปูท่ี 1 ลกัษณะของเสยีทีเ่กดิขึน้บรเิวณอาคารก่อสรา้ง 

(จงัหวดันนทบุร)ี 

 
รปูท่ี 2 ลกัษณะของเสยีทีเ่กดิขึน้บรเิวณอาคาร

ก่อสรา้ง (จงัหวดัปทุมธาน)ี 

ของการสูญเสยีวสัดุ เกดิจากปัญหาหลกัไดแ้ก่ การขาด
การวางแผนงานก่อสร้างที่เหมาะสม การเปลี่ยนแปลง
แบบหน้างาน การขาดระบบการจดัการวสัดุ การเร่งรดั
การปฏิบตัิงานมากเกินไป คนงานขาดความเชี่ยวชาญ
ในการท างาน และการสื่อสารทีไ่ม่ชดัเจน เป็นตน้ [7,13] 
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3.2 อตัราการเกิดของเสียจากการก่อสร้างอาคารสูง 
 การวเิคราะห์อตัราการเกิดของเสียต่อพื้นที่เท่ากับ 
30.81 kg/m2 (รูปที่ 4) เมื่อพิจารณาแบ่งตามลักษณะ
งานโครงสร้างและงานสถาปัตยกรรม พบว่าอตัราการ
เกิดของเสียในหน่วยกิโลกรัมต่อตารางเมตร (kg/m2) 
ของงานโครงสร้าง ได้แก่ เศษคอนกรีต 14.82 kg/m2 
เศ ษ เห ล็ ก  8.13 kg/m2 เศ ษ อิ ฐ  3.82 kg/m2 แ ล ะ                     
เศ ษ ไม้ แ บ บ  1.76 kg/m2  ต า ม ล า ดั บ  ข ณ ะที ่                        
งานสถาปัตยกรรม เป็นเศษกระเบื้ อง 140 kg/m2                 

ขยะมลูฝอยทัว่ไป 0.51 kg/m2 บรรจุภณัฑ/์ห่อวสัดุ 0.13 
kg/m2 และเศษ PVC 0.03 kg/m2 ตามล าดบั จากขอ้มูล
ดงักล่าวพบว่าบรษิัทรบัเหมาก่อสร้างมส่ีวนก่อให้เกิด
ของเสยีจากงานก่อสรา้งในปรมิาณมากรวมถงึของเสยีที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของแบบก่อสร้างที่ไม่ลงตัว            
ท าให้เป็นเศษยากต่อการน าไปใช้ใหม่อีกครัง้ [14]            
การเตรยีมการและจดัการงานก่อสรา้งทีเ่หมาะสมและมี
ประสิทธิภาพจึงมีส่วนส าคัญลดปริมาณของเสียเพื่อ
บรรลุเป้าหมายการก่อสรา้งทีย่ ัง่ยนื 

 
รปูท่ี 3 สดัส่วนรอ้ยละของของเสยีอาคารสงูจงัหวดันนทบุรแีละจงัหวดัปทุมธานี 

 
รปูท่ี 4 อตัราการเกดิของเสยีก่อสรา้งอาคารพกัอาศยัสงู 



 

วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (The Journal of Industrial Technology) 
ISSN (online): 2697-5548  

DOI: 10.14416/j.ind.tech.2025.04.001 
บทความวิจัย  

 
 The Journal of Industrial Technology (2025) volume 21, issue 1  http://ojs.kmutnb.ac.th/index.php/joindtech 

7 
 

 ตารางที่ 1 แสดงถงึการก่อสรา้งอาคารสูงประเภทที่
พักอาศัยแต่ละกิจกรรมมีผลต่ออตัราการเกิดของเสีย
แตกต่างกัน โดยกิจกรรมงานพื้นอัดแรงภายหลัง                 
และการขึ้นเสาชั ้นที่  2-8 ก่อให้ เกิดเศษคอนกรีต              
(4.49 kg/m2) และเศษไม้แบบ (0.98 kg/m2) มากที่สุด 
ซึ่งการเทคอนกรตีลงในแบบ มคีอนกรตีบางส่วนที่ไหล
ลน้จากแบบ รวมถงึเศษไมแ้บบจากการตดัไมต้ามขนาด
เพื่อท าการเขา้แบบส าหรบัเทคอนกรตี ซึง่แต่ละงานจะมี
ขนาดที่แตกต่างกันและเหลือเศษไม้แบบมาก เศษอิฐ 
(3.51 kg/m2) ส่วนมากเกิดจากกิจกรรมงานก่ออิฐมวล
เบาผนังทัว่ไป ในทางปฏบิตัมิกีารตดัอฐิเพื่อใหใ้ชง้านได้
ตามขนาดจงึท าให้มส่ีวนที่แตกหกัไม่สามารถน ามาใช้
ต่อได้ เศษกระเบื้อง (1.11 kg/m2) เกิดจากกจิกรรมงาน
ตกแต่งพื้น จากการตดักระเบื้องที่ผดิพลาดไม่ได้ขนาด
ตามต้องการและแตกหัก ของเสียอื่น (0.23 kg/m2)             
เกิดจากกิจกรรมงานฝ้าเพดาน บรรจุภัณฑ์/ห่อวัสดุ 
(0.03 kg/m2) จากกิจกรรมงานตกแต่งพื้นและงาน
สุขภัณฑ์/อุปกรณ์ ทัง้นี้ของเสียประเภทบรรจุภัณฑ์/              
ห่อวสัดุเป็นกระดาษคราฟท์ ไม่สามารถน าไปใช้ต่อใน
กิจกรรมใดๆ ได้ และเศษ PVC (0.02 kg/m2) เกิดจาก
กิจกรรมงานสุขภัณฑ์/อุปกรณ์ การตัด PVC ในแบบ
ต่างๆ ผดิพลาดไม่ไดข้นาดตามต้องการ ท าให้เกิดของ
เสยี เนื่องจากบางส่วนน าไปใชต้่อไม่ได ้การลดปรมิาณ
ของเสียดังกล่าวสามารถด าเนินการได้โดยพิจารณา
ปรับปรุงการก่อสร้างในแต่ละขัน้ตอน [15] รวมถึง
พิจารณาศกัยภาพในการคดัแยกของเสียในพื้นที่ตาม
แนวคดิ “สถานที่ก่อสรา้งปลอดขยะ” [16] ทัง้นี้ผู้มส่ีวน
ร่วมทีม่ผีลต่อการจดัการของเสยีจากงานก่อสรา้ง ไดแ้ก่
ลูกคา้ ผูร้บัเหมาหลกั ผูร้บัเหมาช่วง ผู้จ าหน่ายสนิค้า 

และบริษัทรับรีไซเคิลวัสดุ โดยมีปัจจัยต่างๆ ที่ต้อง
พิจารณา ได้แก่  มูลค่าของของเสียประเภทต่างๆ 
ศกัยภาพในการคดัแยกของเสยีในสถานที ่ประสบการณ์ 
และทกัษะของผู้ปฏิบตัิงาน การจ าหน่ายของเสยี และ
วธิกีารรวบรวมและก าจดัของเสยี 

3.3 แนวทางการจดัการของเสียจากการก่อสร้าง 
 แนวทางการจดัการขยะโครงการก่อสร้างอาคารสูง
ตามประเภทขยะกิจกรรมที่เกิดขึ้น เป็นกระบวนการ
ส าคญัที่ช่วยลดปริมาณขยะ เพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ทรพัยากร และลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม ดงันี้ 

3.3.1. ขยะโครงสร้างเกิดจากการก่อสร้าง 
1. เศษวสัดุจากโครงสรา้ง (Structural Waste) เช่น 

ฐานราก เสา คาน และพื้น ซึ่งมกัประกอบด้วยวสัดุที่มี
น ้าหนักมากและมีมูลค่าการรีไซเคิลสูง เช่น คอนกรีต 
เหลก็ เสา คาน และไมแ้บบ 

การจดัการ: เก็บรวบรวมและแยกเศษวสัดุที่ยงั
ใช้งานได้ เช่น เหล็กเส้น คดัแยกเหล็กที่ยงัคงสภาพดี
และส่งต่อใหโ้รงงานรไีซเคลิ น าเศษคอนกรตีไปใชถ้มที่
หรอืใช้เป็นวสัดุรองพื้นถนน และไม้แบบใช้ซ ้าในงาน
ก่อสร้างอื่น หรอืน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น 
ชิน้ส่วนเฟอรน์ิเจอร ์

2. ขยะจากวัสดุก่อสร้าง (Construction Materials 
Waste) เช่น อฐิ หนิ ปนู กระเบือ้ง 

การจัดการ: เศษวัสดุที่ ยังสมบู รณ์  เช่ น 
กระเบื้องและอิฐ สามารถคัดแยกเพื่ อน ากลับมา             
ใช้ใหม่ขยะที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้ เช่น ปูนที่
แขง็ตวัแล้ว สามารถน าไปบดเพื่อใช้เป็นวสัดุพื้นฐาน
ในงานอื่น ๆ 
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ตารางท่ี 1 อตัราการเกดิของเสยี (ในหน่วย กก.ต่อตร.ม.; kg/m2) ในแต่ละกจิกรรมในการก่อสรา้งอาคารสงู  
ล าดบั กิจกรรม เศษ

คอนกรีต 
เศษ 
เหลก็ 

เศษ 
อิฐ 

เศษ 
ไม้แบบ 

เศษ
กระเบื้อง 

ขยะ 
มูลฝอย 

บรรจภุณัฑ/์
ห่อวสัดุ 

เศษ 
PVC 

 งานโครงสรา้ง         

1 
ฐานราก tie beam and shear 
wall ของชัน้ใตด้นิ 3.60 3.59 - 0.44 - - - - 

2 
งานพืน้ flat slab เสา shear 
wall ของชัน้ที ่1 

4.01 2.59 - 0.32 - - - - 

3 
งานพืน้ post tension และเสา
ของชัน้ที ่2-8 

4.49 1.28 - 0.98 - - - - 

4 งานพืน้ชัน้ดาดฟ้า 1.34 0.07 - - - - - - 

5 
งานบนัไดของชัน้ที ่ 
1 – ดาดฟ้า - 0.07 - 0.02 - - - 0.01 

6 งานโครงสรา้งระบบสุขาภบิาล - - - - - - - - 

7 งานพืน้รอบอาคาร 1.39 0.54 - - - - - - 

8 งานก่ออฐิมวลเบา ผนังทัว่ไป - - 3.52 - - - - - 

9 งานก่ออฐิมอญผนังหอ้งน ้า - - 0.31 - - - - - 

 งานสถาปัตยกรรม         

10 งานตกแต่งผนัง พืน้ หอ้งน ้า - - - - 0.29 0.20 0.02 - 

11 งานฉาบผนังภายใน ภายนอก 1.30 - - - - - 0.01 - 

12 งานตกแต่งผนังนอกอาคาร - - - - - 0.01 - - 

13 งานฝ้าเพดาน - - - - - 0.23 0.02 - 

14 งานตกแต่งพืน้ - - - - 1.11 - 0.03 - 

15 งานประตู-หน้าต่าง - - - - - - - - 

16 งานทาส ี - - - - - - - - 

17 งานสุขภณัฑ/์อุปกรณ์ - - - - - 0.05 0.03 0.02 

18 งานตกแต่งบนัได - - - - - 0.01 0.01 - 

19 งานระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง - - - - - 0.02 0.01 - 

  ปริมาณของเสียรวม (kg/m2) 16.12 8.13 3.82 1.76 1.40 0.51 0.13 0.03 



 

วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (The Journal of Industrial Technology) 
ISSN (online): 2697-5548  

DOI: 10.14416/j.ind.tech.2025.04.001 
บทความวิจัย  

 
 The Journal of Industrial Technology (2025) volume 21, issue 1  http://ojs.kmutnb.ac.th/index.php/joindtech 

9 
 

3. ขยะพลาสติกและวัสดุบรรจุภัณฑ์  (Plastic and 
Packaging Waste) เช่น ฟิล์มห่อสินค้า ถุงพลาสติก 
กล่องกระดาษ 
 การจดัการ: คดัแยกวสัดุทีร่ไีซเคลิได ้เช่น พลาสตกิ
แขง็และกล่องกระดาษ ส่งไปรไีซเคลิ ลดการใชพ้ลาสตกิ
แบบใชค้รัง้เดยีว โดยใชว้สัดุบรรจุภณัฑท์ีย่่อยสลายได ้
4. ขยะเศษอาหารและขยะทั ว่ ไป  (Organic and 
General Waste) เช่น เศษอาหารของคนงาน บรรจุ
ภณัฑใ์ชแ้ลว้ 
 การจดัการ: ขยะอินทรยี์สามารถน าไปท าปุ๋ ยหมัก
ขยะทัว่ไปที่ไม่สามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได้ ควรก าจดั
โดยวธิทีีป่ลอดภยั เช่น ฝังกลบ 

3.3.2. ขยะสถาปัตยกรรม 
     ขยะสถาปัตยกรรมเกิดจากการตกแต่งภายใน
และการติดตัง้ส่วนประกอบของอาคาร ขยะที่เกิดขึ้น
ส่วนงานนี้ เช่น กระเบื้องเซรามกิ กระจก ไม้ วสัดุบุพื้น
และผนัง การจดัการส่วนใหญ่เป็นการรไีซเคิลและการ
น ากลับมาใช้ใหม่  เช่น กระเบื้องเซรามิก: น าเศษ
กระเบื้องที่ไม่เสียหายมาใช้ซ ้าในงานตกแต่ง หรือบด
เป็นวสัดุถม กระจก: คดัแยกและส่งให้โรงงานรไีซเคิล
กระจก  ไม้ : ใช้ ไม้ เหลือใช้ ในการท าผลิตภัณฑ์
เฟอร์นิเจอร์หรอืพาเลทไม้ นอกจากนี้การบรจิาควสัดุส
ถาปัตย์ที่ยังคงคุณภาพ เช่น ประตู หน้าต่าง และ
กระเบื้อง สามารถบริจาคให้กับองค์กรหรือชุมชนที่
ต้องการ และการจัดการขยะที่ไม่สามารถรีไซเคิลได ้
เช่น พรมและวัสดุบุผนัง ควรเลือกการก าจัดอย่าง
ปลอดภัย เช่น การฝังกลบหรือเผาในโรงงานที่มีการ
จดัการมลพษิอย่างเหมาะสม  

 นอกจากนี้แนวทางระบบการจดัการของเสียใน
งานก่อสร้างอาคารสูงประเภทที่พกัอาศยัควรได้รบัการ
ออกแบบใหท้ีม่ปีระสทิธภิาพและน าไปสู่เป้าหมายความ
ยัง่ยืน สามารถน าข้อแนะน าดงัต่อไปนี้ในการปรบัปรุง
และพฒันาระบบการจดัการของเสยีในโครงการก่อสรา้ง
อย่างเหมาะสม:  

1. การลดการเกิดของเสียจากแหล่งก าเนิ ด 
(Reduce): ลดปรมิาณเศษสิง่ก่อสร้างให้น้อยที่สุด โดย
การใช้วสัดุคุณภาพดี การวางแผนงานก่อสร้างอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพื่ อลดการเกิดของเสียในโครงการ 
ขัน้ตอนการวางแผน ออกแบบ การจัดซื้อ ก่อสร้าง
ปรับปรุง รื้อถอน มี ส่วนส าคัญ  ดังตัวอย่ างของ
กรณีศกึษา [17] ซึ่งไดศ้กึษาแนวทางในการจดัการของ
เสยีจากงานก่อสรา้งและงานรือ้ถอน 

2. การเก็บรวบรวมของเสียในพื้นที่โครงการ โดย
ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เช่น การใช้ระบบท่อระบาย               
น ้ าเสีย การใช้ภาชนะเก็บกักของเสียและการวาง
แผนการเคลื่อนย้ายและการจัดการของเสียอย่าง
เหมาะสม 

3. การน าของเสียกลบัมาใช้ใหม่ (Reuse): การน า
ของเสยีทีส่ามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ในการก่อสรา้งหรอืใน
การใชง้านอื่นๆ เพื่อลดการเกดิของเสยีและลดการใชว้สัดุ
ใหม่ และลดต้นทุนในการจดัการของเสยี [10] โดยบูรณา
การการจดัการของเสยีจากงานก่อสรา้งทีเ่กดิขึน้เพื่อการกู้
คนืทรพัยากรสู่การก่อสรา้งแบบหมุนเวยีน [18]  

4. การรไีซเคลิ (Recycle): โดยน าวสัดุในของเสยีที่
ยั งมี คุ ณ ค่ าท างเศ รษ ฐกิ จกลับม าใช้ ใหม่ ผ่ าน
กระบวนการรีไซเคิล เช่น การน าเศษเหล็ก กระดาษ 
และพลาสตกิกลบัมาใชใ้หม่ โดยมตีวัอย่างการผลติตะปู 
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จากเหล็กเหลือทิ้ง [19] ทัง้นี้ผลประโยชน์จากการรี
ไซเคิลในธุรกิจก่อสร้างอาจไม่ได้เกิดจากก าไรในรูป
ผลตอบแทนทางการเงนิเพยีงอย่างเดยีว แต่รวมถงึการ
ส่งผลต่อความเชื่อถือทางสังคมและความยัง่ยืน           
ขององค์กรด้วย อย่างไรก็ตามการด าเนินการรไีซเคิล
อย่างเป็นรูปธรรมมกัเกิดขึ้นได้ยากส าหรบัผู้รบัเหมา
รายเลก็ทัว่ไป [1] 

5. การน าพลังงานกลบัมาใช้ (Energy Recovery) 
โดยการเปลี่ยนขยะที่เผาไหม้ได้ เช่น เศษไม้ พลาสติก 
หรอืกระดาษ เป็นพลงังานไฟฟ้าหรอืพลงังานความรอ้น 
ใช้เศษไมเ้หลอืจากการก่อสรา้งเป็นเชื้อเพลงิในโรงงาน 
Waste-to-Energy (WTE) 

6. การออกแบบเพื่ อการลดขยะ (Design for 
Waste Minimization) โดยการใช้ระบบก่อสร้างแบบ
ชิ้นส่วนส าเร็จรูปเพื่อลดการสูญเสียวัสดุในไซต์งาน 
(Modular Construction) และออกแบบโครงสร้างที่
สามารถถอดประกอบและน าวสัดุกลบัมาใช้ใหม่ได้เมื่อ
หมดอายุการใชง้าน (Design for Deconstruction) 

7. ก า ร จั ด ก า ร เชิ ง ล อ จิ ส ติ ก ส์  ( Logistics 
Management) วางแผนการขนส่งวสัดุที่เหมาะสมเพื่อ
ลดการสูญเสียระหว่างขนส่ง ใช้ระบบ Just-In-Time 
(JIT) เพื่อลดการเกบ็สตอ็กวสัดุทีอ่าจเสื่อมคุณภาพ 

8. การจดัท าฐานขอ้มูลของเสีย (Waste Inventory 
Management) โดยเกบ็ขอ้มูลของเสยีแต่ละประเภทเพื่อ
วางแผนการจัดการอย่างเป็นระบบใช้เทคโนโลยี IoT 
เพื่อตดิตามปรมิาณขยะและการจดัการในแบบเรยีลไทม์ 

9. ก า รน า ก ลั บ ม า ใช้ ให ม่ เชิ ง ส ร้ า ง ส ร รค ์
(Upcycling) แปรรูปวัสดุก่อสร้างเหลือใช้ให้กลาย             
เป็นผลติภณัฑใ์หม่ เช่น ใชเ้ศษคอนกรตีท าวสัดุทดแทน 

ส าหรบัถนน เศษไม ้น ามาท าเป็นเฟอรน์ิเจอร ์เช่น โต๊ะ 
เก้าอี้ หรอืของตกแต่ง ใช้ท าวสัดุปูพื้นหรอืงานตกแต่ง
ผนัง กระจกและกระเบื้อง บดเป็นวสัดุส าหรบัตกแต่ง 
เช่น กระเบื้องโมเสก ใช้ในงานศิลปะหรือผลิตภัณฑ์
แ ก้ ว ให ม่  แ ล ะวัสดุ ผ สม  (Composite Materials) 
น าไปใช้ในงานตกแต่งหรอืงานออกแบบที่ไม่ต้องการ
คุณสมบตัเิชงิวศิวกรรมสูง การอพัไซเคลิขยะจากการ
ก่ อสร้างเป็นอีกหนึ่ งวิธีที่ ช่ วยลดผลกระทบต่ อ
สิง่แวดลอ้มและสนับสนุนเศรษฐกจิหมุนเวยีน (Circular 
Economy) อย่างยัง่ยนื 

10. การล าเลียงของเสียไปยังสถานที่จ ัดการของ
เสยีทีเ่หมาะสม เช่น การขนส่งเศษคอนกรตี เหลก็ และ
ไม้จากไซต์ก่อสรา้งไปยงัศูนย์รไีซเคลิวสัดุก่อสรา้ง ซึ่ง
ศูนย์ดงักล่าวจะมีระบบคดัแยกและแปรรูปวสัดุต่างๆ 
สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ในงานก่อสรา้งอื่นๆ ได ้เพื่อ
ลดการกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมในพื้นที่
โครงการ  

11. การสรา้งความตระหนักรูใ้นการจดัการของเสยี
ในกิจกรรมก่อสร้าง เช่น การจัดอบรมให้กับคนงาน
ก่อสร้างและผู้รบัเหมาเกี่ยวกบัการคดัแยกของเสยีใน
สถานทีก่่อสรา้ง โดยเน้นความส าคญัของการแยกขยะรี
ไซเคลิ เช่น เหลก็ ไม ้และคอนกรตีแยกจากขยะทีต่้อง
ทิ้งจริง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะ 
นอกจากนี้  การติดตัง้ป้ายประชาสัมพันธ์ในพื้นที่
ก่อสร้าง เพื่อเตือนให้ทุกคนในไซต์มีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะอย่างถูกต้อง และการสอนให้ผู้เกี่ยวข้อง
เข้าใจถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสงัคมจากการ
จดัการขยะทีไ่ม่ถูกวธิ ีกเ็ป็นแนวทางในการสรา้งความ
ตระหนักทีม่ปีระสทิธภิาพ 
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  การใช้แนวทางการจัดการของเสียจากการ
ก่อสร้างที่มีประสิทธิภาพสามารถลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและมนุษย์ซึ่ งมีบทบาทส าคัญ ในการ
ส นั บ ส นุ น ก า รพั ฒ น า ที่ ยั ่ ง ยื น  (Sustainable 
Development Goals - SDGs) ดงันี้: 

1. ลดมลพิษทางอากาศ น ้ า และดิน (SDG 6: 
Clean Water and Sanitation) ในการจัดการขยะอย่าง
เหมาะสม เช่น การคดัแยกและการรไีซเคลิ ช่วยลดการ
ปล่อยสารพิษและฝุ่ นละอองที่อาจเกิดจากการฝังกลบ
ขยะก่อสร้างในที่เปิด การลดการเผาขยะช่วยลดการ
ปล่อยก๊าซพิษ ท าให้ลดความเสี่ยงด้านสุขภาพและ
สิง่แวดล้อม เช่น ป้องกันไม่ให้สารเคมีจากสีและโลหะ
หนักรัว่ไหลลงสู่แหล่งน ้าหรอืดนิ 
 2. ลดปริมาณขยะที่ต้ องก าจัดและสนับสนุน
เศ ร ษ ฐ กิ จ ห มุ น เวี ย น  (SDG 12: Responsible 
Consumption and Production) การน าวัสดุที่ ใช้แล้ว
กลับมาใช้ใหม่ เช่น คอนกรีต เหล็ก และไม้ ช่วยลด
ปรมิาณขยะทีต่้องก าจดั ส่งเสรมิการใชท้รพัยากรอย่าง
มปีระสทิธภิาพและสรา้งเศรษฐกจิหมุนเวยีน นอกจากนี้
ยงัช่วยลดการใช้ทรพัยากรธรรมชาติใหม่ ซึ่งสนับสนุน
ใหเ้กดิการบรโิภคและผลติอย่างรบัผดิชอบ 
 3. ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกและสนับสนุนการ
ต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (SDG 13: 
Climate Action) การรไีซเคลิและน าวสัดุกลบัมาใช้ใหม่
ในงานก่อสร้าง ช่วยลดการใช้พลงังานและการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกในกระบวนการผลติวสัดุใหม่ เช่น การ
ใชค้อนกรตีรไีซเคลิแทนการผลติคอนกรตีใหม่จะช่วยลด
การใช้ทรพัยากรและการปล่อยก๊าซคาร์บอน ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งในการลดผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมอิากาศ 

 (4) ส่งเสรมิการใช้ทรพัยากรอย่างยัง่ยนื (SDG 15: 
Life on Land) การจัดการของเสียจากก่อสร้างอย่าง
เหมาะสมช่วยลดการใช้พื้นที่ป่าและที่ดินเพื่อสร้าง
สถานที่ก าจดัของเสียเพิ่มเติม การป้องกันการรัว่ไหล
ของสารเคมีอันตรายจากของเสียจากการก่อสร้างสู่
ธรรมชาตยิงัเป็นการรกัษาความหลากหลายทางชวีภาพ
และลดความเสีย่งต่อสิง่มชีวีติในระบบนิเวศดว้ย 
 การจัดการของเสียจากการก่ อสร้างอย่ างมี
ประสิทธิภาพจึงมีส่วนส าคัญในการลดผลกระทบต่อ
สิง่แวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ รวมถงึยงัสอดคล้อง
กบัการบรรลุเป้าหมายด้านความยัง่ยนืของ SDGs อีก
หลายเป้าหมาย ซึ่งเป็นรากฐานในการพัฒนาที่ยัง่ยืน
อย่างแทจ้รงิ  

4. สรปุผลการวิจยั  
  การเกิดของเสยีจากกิจกรรมงานก่อสร้างอาคารสูง
ประเภทที่พักอาศัย ส่วนใหญ่เกิดจากงานโครงสร้าง       
คดิเป็น 8.5 เท่าของงานสถาปัตยกรรม โดยเฉพาะเศษ
คอนกรตี เศษเหลก็ เศษอิฐ และเศษไม้แบบ ซึ่งเป็นผล
มาจากกระบวนการก่อสร้างที่ใช้วสัดุเหล่านี้ในปรมิาณ
มาก นอกจากน้ี กิจกรรมที่ก่อให้เกิดของเสียมากที่สุด
ในงานโครงสรา้ง ไดแ้ก่ งานฐานรากคานยดึ และผนังรบั
แรงเฉือนของชัน้ใต้ดิน งานพื้น Post Tension และเสา
ของชัน้ที ่2-8 รวมถงึงานก่ออฐิมวลเบาผนังทัว่ไป กเ็ป็น
อีกหนึ่ งกิจกรรมที่ก่อให้เกิดของเสียในปริมาณสูง 
ส าหรบังานสถาปัตยกรรม ของเสียส่วนใหญ่เกิดจาก
งานฝ้า เพดาน งานตกแต่งพื้น และงานตดิตัง้สุขภณัฑ์/
อุปกรณ์ จากการเก็บขอ้มูลของโครงการที่ศกึษาพบว่า 
มีอัตราการเกิดของเสียในงานโครงสร้างและงาน
สถ า ปั ต ย์ เท่ า กั บ  28.54 kg/m2 แ ล ะ  3.36 kg/m2 
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ตามล าดับ ซึ่งควรต้องมีการจัดการของเสียดังกล่าว
อย่างเหมาะสม พร้อมทัง้การบรหิารงานก่อสร้างโดยมี
การวางแผนทีด่ ีเช่น การออกแบบใหใ้ชว้สัดุอย่างคุม้ค่า
โดย ใช้ เท ค โน โลยี ก ารออกแบบ  BIM (Building 
Information Modeling) เพื่อค านวณวัสดุที่จ าเป็นและ
ลดเศษเหลอืทิ้ง หรอืการวางแผนงานก่อสรา้งอย่างเป็น
ขัน้ตอนเพื่อลดการท างานผิดพลาดและซ ้าซ้อน เช่น 
การวางต าแหน่งคาน เสา และผนังให้เหมาะสมตัง้แต่
แบบโครงสร้าง เลือกใช้วสัดุส าเรจ็รูป (Prefabrication): 
เช่น แผ่นพืน้ส าเรจ็หรอืผนังคอนกรตีส าเรจ็ เพื่อลดการ
ตัดแต่งวัสดุในสถานที่ก่อสร้าง และการตรวจสอบ
คุณภาพวสัดุและงานก่อสรา้ง: เพื่อลดของเสยีทีเ่กดิจาก
วสัดุเสยีหายหรอืผดิมาตรฐาน เพื่อลดปรมิาณขยะจาก
แหล่งก าเนิด และวสัดุอื่น ๆ ที่ยงัสามารถใชง้านได้ควร
น ากลับมาใช้ซ ้า เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการก าจัด และ
หลกีเลี่ยงผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม เช่น มลพิษทางน ้า 
ดิน อากาศ และการจดัการของเสีย นอกจากนี้ยงัเป็น
การใชท้รพัยากรธรรมชาตอิย่างเหมาะสมและคุม้ค่า 
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