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บทคัดยั�อ

 งานัวิจััยนัี�มีวัติถุุประสุงค์เพื�อศัึกษาสุารพฤกษเคมีเบื�องติ้นั ปริมาณฟีีนัอลิกรวม ฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระ และฤทธิ�การ

ยบัยั�งเอนัไซม์แอลฟีากลโ้คซิเดิ์สุของสุารสุกัดิ์สุมุนัไพรติามภมิ้ปญัญาท้องถุิ�นักลุ่มบำรุงเลือดิ์และบำรุงรา่งกายจัำนัวนั 10 ชนิัดิ์ 

ในัเขติภาคติะวันัออกเฉียีงเหนัอืติอนับนั ได้ิ์แก่ แซม่า้ทะลาย (Erycibe paniculata Roxb) มว่ยเลอืดิ์ (Gnetum macrostachyum.  

Hook. f.) สุามสิุบสุองประดิ์ง (Bauhinia sirindhorniae K. Larsen & S. S. Larsen) กำลังเลือดิ์ม้า (Knema  

angustifolia Roxb Warb.) รางแดิ์ง (Ventilago denticulata Willd.) เอนัอ้า (Melastoma malabathricum L.) กำลัง

เสุือโคร่ง (Strychnos axillaris Colebr.) ฝาง (Caesalpinia sappan L.) ช้างนั้าว (Ochna integerrima Lour Merr.) 

และหินัระเบิดิ์ (Osyris sp.) ผลการทดิ์สุอบสุารพฤกษเคมีเบื�องติ้นัจัากสุารสุกัดิ์หยาบเอทานัอลของสุมุนัไพรพบว่า สุมุนัไพร

สุ่วนัใหญ่จัะมีสุารพฤกษเคมีกลุ่มฟีลาโวนัอยดิ์์และเทอร์พีนัอยดิ์์ และพบกลุ่มอัลคาลอยดิ์์ แอนัทราควิโนันั ค้มารินั ซาโปนัินั 

และแทนันิันัในัสุมุนัไพรเพยีงไม่กี�ชนัดิิ์ แติไ่มพ่บกลุม่สุเติอรอยด์ิ์และคาร์ดิ์แิอคไกลโคไซด์ิ์ เมื�อนัำสุารสุกัดิ์เอทานัอลของลำต้ินั 

รางแดิ์ง สุามสุิบสุองประดิ์ง ฝาง และหินัระเบิดิ์ มาทดิ์สุอบฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระดิ์้วยวิธีดิ์ีพีพีเอชพบว่า มีค่าสุ้งในัช่วง 

147.03 ± 2.72, 127.30 ± 0.99, 104.94 ± 3.84 และ 73.72 ± 1.46 มิลลิกรัมสุมม้ลของกรดิ์แอสุคอร์บิกติ่อกรัมติัวอย่าง 

ติามลำดิ์ับ ซึ�งสุอดิ์คล้องกับปริมาณฟีีนัอลิกรวมซึ�งติรวจัพบในัปริมาณที�สุ้งเช่นักันั นัอกจัากนัี�สุารสุกัดิ์หยาบเอทานัอลของ

สุมุนัไพรจัำนัวนั 9 ชนัิดิ์ (ยกเว้นัแซ่ม้าทะลาย) ยังแสุดิ์งฤทธิ�ยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุที�ดิ์ีกว่าสุารมาติรฐานัอะคาร์โบสุ 

โดิ์ยผลการทดิ์ลองที�ได้ิ์มคีา่แติกต่ิางอย่างมีนัยัสุำคัญ (p < 0.05) ดิ์งันัั�นัสุมุนัไพรติามภมิ้ปญัญาท้องถุิ�นักลุม่บำรุงเลือดิ์และบำรุง

รา่งกายจังึเปน็ัแหลง่ของสุารติา้นัอนัมุล้อสิุระที�ดิ์ ีและสุามารถุพัฒนัาเปน็ัอาหารหรอืยาที�สุามารถุปอ้งกนััโรคเบาหวานัได้ิ์ติอ่ไป

คำสำคัญ: ฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระ ฤทธิ�ยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุ สุมุนัไพรกลุ่มบำรุงเลือดิ์และบำรุงกำลัง 
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Abstract
This research aims to study phytochemicals, total phenolic content, antioxidant activity and alpha- 

glucosidase inhibitory activity of 10 traditional herbal crude extracts. The medicinal herbs that nourish 
blood and body from the upper Northeastern of Thailand used in this study included Erycibe paniculata 
Roxb., Gnetum macrostachyum. Hook. f., Bauhinia sirindhorniae K. Larsen & S. S. Larsen, Knema angustifolia  
Roxb Warb., Ventilago denticulata Willd., Melastoma malabathricum L., Strychnos axillaris Colebr., 
Caesalpinia sappan L., Ochna integerrima Lour Merr., and Osyris sp. The results showed that most of 
the ethanolic herbs extracts contained flavonoids and terpenes. In addition, alkaloids, anthraquinone, 
coumarin, saponin and tannin were found in some extracts. However, there was no steroids and cardiac 
glycoside found in the extracts. The extracts of Ventilago denticulata Willd., Bauhinia sirindhorniae K. 
Larsen & S. S. Larsen, Caesalpinia sappan L., and Osyris sp. showed relatively high antioxidant activity 
determined by DPPH assay with the value of 147.03 ± 2.72, 127.30 ± 0.99, 104.94 ± 3.84 and 73.72 ± 
1.46 mg AE/g crude extract, respectively. This is related to the high content of total phenolic compounds 
in these extracts. Interestingly, all the extracts, except the extract of Erycibe paniculata Roxb., had  
significantly (p < 0.05) higher alpha-glucosidase inhibitory activity than acarbose. Thus, the traditional 
blood and body nourishing herbs are good sources of antioxidants and could be further developed to 
foods or drugs for diabetes prevention.
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1. บทนำ

 อนัุม้ลอิสุระ (Free Radical) เป็นัอะติอม โมเลกุล

หรือไอออนัที�มีอิเล็กติรอนัโดิ์ดิ์เดิ์ี�ยว ซึ�งถุ้กสุร้างขึ�นัจัาก

กระบวนัการเมทาบอลิซึมของเซลล์ในัร่างกายและสุามารถุ

สุร้างความเสุื�อมสุภาพติ่อเซลล์ไดิ์้ การกำจััดิ์อนัุม้ลอิสุระ

เหล่านัี�จัำเป็นัติ้องใช้สุารติ้านัอนัุม้ลอิสุระ (Antioxidant) ที�

พบไดิ์้จัากพืชสุมุนัไพร เพราะหากในัร่างกายมีอนุัม้ลอิสุระ

มากเกินัไปจัะทำให้เกิดิ์การเปลี�ยนัแปลงโครงสุร้างดิ์ีเอ็นัเอ 

รวมทั�งโปรติีนัและไขมันับริเวณเยื�อหุ้มเซลล์ซึ�งจัะสุ่งผลให้

เกิดิ์อาการหรือโรคติ่างๆ ไดิ์้ อาทิเช่นั โรคเบาหวานั ภาวะ

อักเสุบ โรคติับ โรคภ้มิแพ้ โรคมะเร็ง ภาวะหลอดิ์เลือดิ์อุดิ์ติันั  

การก่อโรคของเชื�อจัุลินัทรีย์ ภาวะหลอดิ์เลือดิ์แข็งตัิว และ

การกลายพันัธุ์ [1] ดิ์ังนัั�นัชนิัดิ์ของสุารต้ิานัอนุัม้ลอิสุระและ

ปรมิาณของสุารต้ิานัอนุัมล้อสิุระในัพืชสุมุนัไพรเพื�อเปน็ัแหล่ง

ของสุารติ้านัอนัุม้ลอิสุระจัึงมีความสุำคัญ โมเลกุลหลักในัพืช

สุมุนัไพรที�มีคุณสุมบัติิเป็นัสุารติ้านัอนัุม้ลอิสุระ ได้ิ์แก่ สุาร

ประกอบฟีีนัอลิก (Phenolic Compounds) และฟีลาโว

นัอยดิ์์ (Flavonoid Compounds) รวมทั�งสุารพฤกษเคมีที�

สุำคัญชนัิดิ์อื�นัๆ ไดิ์้แก่ ซาโปนัินั (Saponins) แอลคาลอยดิ์์ 

(Alkaloids) คม้ารนิั (Coumarins) แทนันันิั (Tannins) ลกินันิั 

(Lignin) เทอร์พีนัอยดิ์์ (Terpenoids) สุติิลบีนั (Stilbene)  

ควโินันั (Quinones) เอมีนั (Amines) และบีติาเลนั (Betalains)  

[2] ดิ์้วยเหติุนัี�หากร่างกายไดิ์้รับสุารติ้านัอนัุม้ลอิสุระจัากพืช

สุมุนัไพรที�เหมาะสุมก็จัะมีสุ่วนัทำให้ร่างกายสุามารถุดัิ์กจัับ

อนัมุล้อสิุระที�เกิดิ์ขึ�นัและสุามารถุลดิ์การเกดิิ์โรคที�กล่าวมาไดิ์้

 โรคเบาหวานั (Diabetes Mellitus) เป็นัโรคที�เกี�ยวข้อง

กับระบบเมติาบอลิซึมซึ�งเกิดิ์จัากการเสุียสุภาวะสุมดิ์ุลของ

นั�ำติาลในัร่างกาย โดิ์ยอาจัเกิดิ์จัากการที�เบติ้าเซลล์ของ 

ติับอ่อนัถุ้กทำลาย ทำให้ไม่สุามารถุผลิติฮอร์โมนัอินัซ้ลินัไดิ์้ 

หรือเกิดิ์จัากการที�เซลล์ของร่างกายดิ์ื�อติ่อการออกฤทธิ�ของ

อินัซ้ลินั เมื�อร่างกายขาดิ์ภาวะสุมดุิ์ลเป็นัเวลานัานัจัะทำให้

รา่งกายมปีรมิาณนั�ำติาลในักระแสุเลือดิ์สุง้ขึ�นั ซึ�งในัระยะยาว 

จัะสุ่งผลต่ิอการสุะสุมของอนุัม้ลอิสุระในัร่างกายหรืออาจั

ทำใหป้ระสุทิธภิาพในัการติา้นัอนัมุล้อสิุระของรา่งกายลดิ์ลง 

และหากเกิดิ์อาการติิดิ์ต่ิอกันัเป็นัเวลานัานัจัะทำให้เกิดิ์

สุภาวะแทรกซ้อนัที�อวัยวะอื�นัๆ ติามมา เช่นั ติา ไติ หัวใจั 

เท้า หลอดิ์เลือดิ์ และระบบประสุาท เป็นัติ้นั [3] การยับยั�ง

เอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุ (Alpha-glucosidase Inhibition)  

ซึ�งเป็นัเอนัไซม์ที�อย้่บริเวณผนัังลำไสุ้เล็กและทำหนั้าที� 

ย่อยแป้งและคาร์โบไฮเดิ์รติให้เป็นันั�ำติาลโมเลกุลเดิ์ี�ยวด้ิ์วย 

ปฏิกิริยิาไฮโดิ์รไลซสิุของเอนัไซม ์จัะทำใหสุ้ามารถุชะลอการ

ดิ์้ดิ์ซึมกล้โคสุเข้าสุ้่กระแสุเลือดิ์ และชะลอการเพิ�มของระดิ์ับ

นั�ำติาลในักระแสุเลือดิ์ทำให้ลดิ์อัติราการเกิดิ์โรคเบาหวานั

ไดิ์้ ซึ�งปัจัจัุบันัยาที�ใช้ในัการรักษาโรคเบาหวานัมีหลายชนัิดิ์ 

ไดิ์้แก่ อะคาร์โบสุ (Acarbose) โวกลิโบสุ (Voglibose) และ

ไมกลิทอล (Miglitol) เป็นัติ้นั แติ่เมื�อรับประทานัยาเหล่านัี�

ไปแล้วจัะทำให้เกิดิ์ผลข้างเคียง ทำให้ผ้้ป่วยมีอาการท้องอืดิ์ 

และท้องเสุีย เนัื�องจัากคาร์โบไฮเดิ์รติที�ไม่ถุ้กย่อยในัทางเดิ์ินั

อาหาร การรับประทานัพืชสุมุนัไพรเป็นัอีกทางเลือกหนัึ�ง

ในัการลดิ์ผลข้างเคียงดิ์ังกล่าวและสุามารถุยับยั�งเอนัไซม์  

กล้โคซเิดิ์สุ ทำให้ควบคุมระดิ์บันั�ำติาลในัเลือดิ์และรักษาผ้ป้ว่ย

โรคเบาหวานัไดิ์้ [4] จัากงานัวิจััยที�ทำการสุำรวจัสุารพฤกษ

เคมีจัากสุมุนัไพรมากกว่า 400 ชนิัดิ์ พบว่า สุมนุัไพรสุ่วนัใหญ่ 

ที�มีฤทธิ�ในัการยับยั�งเอนัไซม์กล้โคซิเดิ์สุจัะมีโครงสุร้าง

หลักของสุารประกอบอย้่ในักลุ่มเทอร์พีนัอยดิ์์ อัลคาลอยดิ์์  

ควินัินั ฟีลาโวนัอยดิ์์ ฟีีนัอล และวงแหวนั ฟีีนัิลโพรพานัอยดิ์์ 

(Phenyl Propanoid Ring) ร่วมอย้่ในัสุารประกอบดิ์้วย [5]

 จัากการสุำรวจัภ้มิปัญญาการใช้สุมุนัไพรของหมอ 

พื�นับ้านัในัเขติภาคติะวันัออกเฉีียงเหนัือติอนับนั โดิ์ยเฉีพาะ

ในัเขติจัังหวัดิ์สุกลนัคร นัครพนัม มุกดิ์าหาร อุดิ์รธานัี เลย 

และหนัองคาย พบสุมุนัไพรหลายชนิัดิ์ที�มีสุรรพคุณในักลุ่ม

บำรงุเลอืดิ์และบำรงุกำลงั ซึ�งเกี�ยวขอ้งกบัการรกัษาโรคที�เกดิิ์

จัากการขาดิ์สุารติา้นัอนัมุล้อสิุระ เชน่ั แซม่า้ทะลาย มว่ยเลอืดิ์ 

สุามสิุบสุองประดิ์ง กำลังเลือดิ์มา้ รางแดิ์ง และกำลังเสืุอโคร่ง 

เปน็ัต้ินั โดิ์ยหมอพื�นับ้านัจัะนิัยมนัำสุมุนัไพรดัิ์งกล่าวมาติม้นั�ำ 

หรือแช่หมักกับเหล้าขาว โดิ์ยอาจัจัะใช้แบบเดิ์ี�ยวๆ หรือใช้

ร่วมกับสุมุนัไพรอื�นัๆ เพื�อใช้ในัการรักษาอาการปวดิ์เมื�อย  

บำรุงธาตุิ บำรุงเลือดิ์ และบำรุงกำลังของชาวบ้านัในัชุมชนั  

แต่ิอย่างไรก็ติามยังไม่มงีานัวิจัยัใดิ์ที�กล่าวถุงึชนิัดิ์ของสุารพฤกษ 

เคมีเบื�องติ้นั ปริมาณฟีีนัอลิกรวม ฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระ  
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และฤทธิ�การยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุ ของสุมุนัไพร

ในักลุม่ดิ์งักลา่วมากอ่นั งานัวจิัยันัี�จังึมวีตัิถุุประสุงคเ์พื�อศักึษา

สุมนุัไพรติามภม้ปิญัญาทอ้งถุิ�นักลุม่บำรงุเลอืดิ์และบำรงุกำลงั

จัำนัวนั 10 ชนัิดิ์ ไดิ์้แก่ แซ่ม้าทะลาย (Erycibe paniculata 

Roxb.) ม่วยเลือดิ์ (Gnetum macrostachyum. Hook. f.) 

สุามสุิบสุองประดิ์ง (Bauhinia sirindhorniae (K. Larsen 

& S. S. Larsen) กำลังเลือดิ์ม้า (Knema angustifolia 

Roxb Warb.) รางแดิ์ง (Ventilago denticulata Willd.) 

เอนัอ้า (Melastoma malabathricum L.) กำลังเสุือ

โคร่ง (Strychnos axillaris Colebr.) ฝาง (Caesalpinia  

sappan L.) ช้างนั้าว (Ochna integerrima Lour Merr.) 

และหินัระเบิดิ์ (Osyris sp.) โดิ์ยแก่นัของสุมุนัไพรจัะ

นัำมาแช่สุกัดิ์ด้ิ์วยติัวทำละลายเอทานัอล จัากนัั�นัจึังนัำ

สุารสุกัดิ์ที�ได้ิ์ไปวิเคราะห์ชนิัดิ์ของสุารพฤกษเคมีเบื�องต้ินั  

(Phytochemical Screening) ปริมาณฟีีนัอลิกรวม (Total 

of Phenolic Contents) ฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระ (Anti-

oxidant Activity) และฤทธิ�การยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โค

ซิเดิ์สุ (Anti-Alpha Glucosidase Activity) 

2. วััสดุ อุปักรณ์์และวั์ธิ์ีการวั์จััยั

2.1 วััสดุและอุปักรณ์์

 เครื�องมือสุำคัญที�ใช้ในัการวิจััย ได้ิ์แก่ เครื�องระเหย

สุุญญากาศัแบบหมุนั (Rotary Evaporator) ยี�ห้อ Buchi 

รุน่ั B-500 เครื�องอลัติราไวโอเลติ-วสิุเิบลิ สุเปกโติโฟีโติมเิติอร์ 

(UV-Visible Spectrophotometer) ยี�ห้อ Biochrom 

รุ่นั Libra S22 เครื�องไมโครเพลทรีดิ์เดิ์อร์ (Microplate 

reader) ยี�ห้อ Metertech รุ่นั M965+ สุารเคมีที�สุำคัญ

ไดิ์้แก่ DPPH อะคาโบสุ (Acarbose) เอมไซม์แอลฟีากล้โคซิ

เดิ์สุ (Alpha-glucosidase) Folin-Ciocalteu Reagent และ 

p-Nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (PNP-G) โดิ์ยสุาร

เคมีที�ใช้ในัการทำงานัวิจััยเป็นัสุารเคมีเกรดิ์เคมีวิเคราะห์ 

2.2 การเต้รียัมูวััต้ถิุ่ด์บพืชสมูุนไพร

 ติวัอยา่งสุมุนัไพรกลุม่บำรุงเลอืดิ์ และบำรุงกำลังจัำนัวนั 

10 ชนัิดิ์ ไดิ์้แก่ แซ่ม้าทะลาย ม่วยเลือดิ์ สุามสุิบสุองประดิ์ง 

กำลังเลือดิ์ม้า รางแดิ์ง เอนัอ้า กำลังเสุือโคร่ง ฝาง ช้างนั้าว 

และหินัระเบิดิ์ (ดัิ์งติารางที� 1) ได้ิ์รับการคัดิ์เลือกติามคำ

แนัะนัำและรับสุมุนัไพรมาจัากหมอสุีนัวล ทุมแสุง ซึ�งเป็นั

หมอสุมุนัไพรพื�นับ้านั ในัพื�นัที�อำเภอภ้พานั จัังหวัดิ์สุกลนัคร 

เมื�อเดืิ์อนัมิถุนุัายนั พ.ศั. 2561 และมีการติรวจัเอกลักษณ์ของ

สุมนุัไพรโดิ์ยอาจัารยส์ุงกรานัติ ์ชริะบตุิร สุาขาแพทยแ์ผนัไทย 

คณะทรัพยากรธรรมชาติิ มหาวิทยาลัยเทคโนัโลยีราชมงคล

อีสุานั วิทยาเขติสุกลนัคร จัากนัั�นัจัึงนัำแก่นัของสุมุนัไพร

ทั�งหมดิ์ มาล้างให้สุะอาดิ์ สุับเป็นัชิ�นัเล็กๆ นัำไปผึ�งแดิ์ดิ์ให้

แห้ง จัากนัั�นันัำไปอบในัต้้ิอบที�อุณหภ้มิ 50 องศัาเซลเซียสุ 

(°C) เป็นัเวลา 48 ชั�วโมง นัำสุมุนัไพรแห้งไปชั�งนั�ำหนััก แล้ว

นัำมาบดิ์ด้ิ์วยเครื�องบดิ์สุมุนัไพรจันัละเอียดิ์ รอ่นัผ่านัติะแกรง

ร่อนัให้ไดิ์้ เป็นัผงละเอียดิ์ เก็บบรรจุัในัขวดิ์สุีชาแล้วเก็บในั 

ติ้้เย็นัที�อุณหภ้มิ 4 องศัาเซลเซียสุ

2.3 การเต้รียัมูสารสกัดหยัาบจัากพืชสมูุนไพร

 ชั�งสุมุนัไพรที�บดิ์ละเอียดิ์ชนัิดิ์ละ 1,500 กรัม นัำลง

ใสุ่ขวดิ์โหลที�เติรียมไว้ แล้วแช่สุกัดิ์ (Maceration) ดิ์้วยตัิว

ทำละลาย 95% เอทานัอลติ่อนั�ำในัอัติราสุ่วนั 1:4 ปิดิ์ฝาให้

สุนิัท และหอ่ดิ์ว้ยอลมิ้เนัยีมฟีอยล ์เกบ็ใหพ้น้ัแสุง โดิ์ยทำการ

หมักเป็นัเวลา 7 วันั ที�อุณหภ้มิห้อง เขย่าทุกวันั วันัละ 2 ครั�ง 

เช้า-เย็นั หลังจัากนัั�นักรองเอากากตัิวอย่างสุมุนัไพรออก

ดิ์้วยผ้าขาวบางหนัา 2 ชั�นั แล้วจัึงกรองดิ์้วย สุำลีก้อนั และ

กระดิ์าษกรองเบอร์ 1 (Whatman) จัะไดิ์้สุาร สุกัดิ์ในัติัวทำ

ละลาย จัากนัั�นันัำไประเหยเอาติัวทำละลายออกดิ์้วยเครื�อง

ระเหยสุุญญากาศัแบบหมุนั แล้วนัำสุารไปอบในัต้้ิอบที� 50 

องศัาเซลเซียสุ จันัแห้งสุนิัท เก็บสุารสุกัดิ์หยาบไว้ในั ติ้้เย็นั

ที�อุณหภ้มิ –20 องศัาเซลเซียสุ และคำนัวณหาร้อยละของ

ปริมาณของสุารสุกัดิ์ที�ไดิ์้ (% Yield)

2.4 การทดสอบพฤกษเคมูีเบื�องต้้น

 สุารสุกดัิ์หยาบเอทานัอลของติวัอยา่งสุมนุัไพรจัะถุก้นัำ

มาทดิ์สุอบสุารพฤกษเคมีเบื�องติ้นัจัำนัวนั 9 กลุ่ม โดิ์ยอาศััย

การเกิดิ์ปฏิิกิริยาการเกิดิ์สุีหรือติกติะกอนักับสุารเคมี ดิ์้วย

วิธีการทดิ์สุอบต่ิางๆ ได้ิ์แก่ กลุ่มอัลคาลอยด์ิ์ (Wagner’s 
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Test) กลุ่มฟีลาโวนัอยดิ์์ (Shibita’s Reaction) กลุ่ม แอนัท

ราควิโนันั (Borntrager’s Reaction) กลุ่มค้มารินั (NaOH 

Test) กลุ่มซาโปนัินั (Frothing Test) กลุ่มแทนันัินั (Ferric 

Chloride Test) กลุม่สุเติอรอยดิ์ ์(Liebermann-Burchard’s 

Test) กลุ่มเทอร์พีนัอยด์ิ์ (Salkowski’s Test) และกลุ่ม 

คารด์ิ์แิอคไกลโคไซดิ์ ์(Keller-Kiliani’s Test) และ (Kedde’s 

Test) [13], [14] 

2.5 การหาปัร์มูาณ์สารปัระกอบฟีนอล์กรวัมู

 การหาปริมาณฟีีนัอลิกรวมดิ์้วยวิธี Folin-Ciocalteu 

ซึ�งดิ์ัดิ์แปลงมาจัากวิธีของ Chidambara และคณะ [15] 

โดิ์ยใช้กรดิ์แกลลิกเป็นัสุารมาติรฐานัที�ความเข้มข้นัในัช่วง 

10–100 ไมโครกรัมติ่อมิลลิลิติร ซึ�งมีวิธีการดิ์ังนัี� ทำการเติิม 

สุารมาติรฐานัที�ความเข้มข้นัติ่างๆ หรือสุารสุกัดิ์หยาบ

สุมุนัไพรปริมาติร 0.4 มิลลิลิติร ลงในัหลอดิ์ทดิ์ลอง เติิมสุาร 

Folin-Ciocalteu Reagent ความเขม้ขน้ั 10% ปรมิาติร 2.0 

มิลลิลิติร ลงในัหลอดิ์ทดิ์ลอง เขย่าให้เข้ากันั ติั�งพักไว้ 5 นัาที 

จัากนัั�นัเติิมโซเดิ์ียมคาร์บอเนัติ ความเข้มข้นั 7.5% ปริมาติร 

1.6 มิลลิลิติร และพักไว้ที�อุณหภ้มิห้อง เป็นัเวลา 30 นัาที 

จัากนัั�นัจัึงนัำไปวัดิ์ค่าการดิ์้ดิ์กลืนัแสุง ที�ความยาวคลื�นั 765 

นัาโนัเมติร โดิ์ยใช้เครื�อง UV-Vis Spectrophotometer 

ทำการทดิ์ลองทั�งหมดิ์ 3 ซ�ำ การหาปริมาณสุารประกอบ 

ฟีนีัอลกิรวมของสุารสุกดัิ์ติวัอยา่งสุมนุัไพรสุามารถุคำนัวณไดิ์้

จัากกราฟีมาติรฐานักรดิ์แกลลิกแสุดิ์งผลเป็นัหน่ัวยมิลลิกรัม

สุมมล้ของ กรดิ์แกลลิกติอ่นั�ำหนักัสุารสุกัดิ์สุมนุัไพรแห้ง (mg 

GAE/g Crude Extract)

ต้ารางที� 1 ชื�อวิทยาศัาสุติร์ ชื�อวงศั์ ชื�อพื�นัเมือง สุรรพคุณทางยา และสุ่วนัที�ใช้ของสุมุนัไพรจัำนัวนั 10 ชนัิดิ์
ลำดับ ชื�อวั์ทยัาศาสต้ร์ (ชื�อวังศ์) ชื�อพื�นเมูือง สรรพคุณ์ทางยัา ส�วันที�ใช้

1.
Erycibe paniculata Roxb.

(Convolvulaceae)
แซ่ม้าทะลาย

บำรุงกำลัง แก้ปวดิ์เมื�อย แก้ประดิ์ง แก้

โรคผิวหนััง แก้ท้องเสุีย [6] 
เถุา

2.
Gnetum macrostachyum. Hook.f.

(Gnetaceae)
ม่วยเลือดิ์

บำรุงกำลัง บำรุงโลหิติ แก้อัมพฤกษ์และ

อัมพาติ [7]
เถุา

3.

Bauhinia sirindhorniae 

(K.Larsen & S.S.Larsen) 

(Leguminosae Caesalpiniaceae)

สุามสุิบสุอง-ประดิ์ง

บำรุงกำลัง แก้ปวดิ์เมื�อย แก้ประดิ์งข้อ 

ติ้านัเชื�อแบคทีเรีย [8] เถุา

4.
Knema angustifolia Roxb Warb.

(Myristicaceae)
กำลังเลือดิ์ม้า

บำรงุกำลงั แกโ้รคโลหติิจัาง บำรงุธาติ ุแก้

เม็ดิ์ประดิ์งผื�นัคันั [9]
ลำติ้นั

5.
Ventilago denticulata Willd.

(Rhammaceae)
รางแดิ์ง

บำรุงกำลัง แก้ปวดิ์เมื�อย บำรุงธาติุ ขับ

ปัสุสุาวะ แก้โรคผิวหนััง [10]
เถุา

6.
Melastoma malabathricum L.

(Melastomaceae)
เอนัอ้า

บำรงุกำลงั แกป้วดิ์เมื�อย บำรงุติบั ไติ และ

ดิ์ี แก้เม็ดิ์ประดิ์งผื�นัคันั [11] 
ลำติ้นั

7.
Strychnos axillaris Colebr.

(Loganiaceae)
กำลังเสุือโคร่ง

บำรุงกำลัง บำรุงธาติุ แก้ปวดิ์เมื�อย เป็นั

ยาอายุวัฒนัะ [10]
เถุา

8.
Caesalpinia sappan L. 

(Caesalpiniaceae)
ฝาง

บำรุงกำลัง บำรุงโลหิติ แก้ท้องร่วง แก้

ร้อนัในักระหายนั�ำ [12]
ลำติ้นั

9.
Ochna integerrima Lour Merr.

 (Ochnaceae)
ช้างนั้าว

บำรุงกำลัง บำรุงโลหิติ บำรุงธาติุ เป็นัยา

อายุวัฒนัะ [10] 
ลำติ้นั

10.
Osyris sp. 

(Santalaceae)
หินัระเบิดิ์

บำรุงกำลงั แกป้วดิ์เมื�อยบำรงุกำหนัดัิ์ [8]
ลำติ้นั
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2.6 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุมููลอ์สระ

 การทดิ์สุอบฤทธิ�การต้ิานัอนุัม้ลอิสุระใช้วิธี DPPH 

Radical Scavenging Activity ดิ์ัดิ์แปลงมาจัากวิธีของ 

Ramadhana และคณะ [16] โดิ์ยใช้กรดิ์แอสุคอร์บิกเป็นั

สุารมาติรฐานัที�ความเข้มข้นัในัช่วง 20–100 ไมโครกรัม

ติ่อมิลลิลิติร ซึ�งมีวิธีการดิ์ังนีั� ทำการเติิมสุารมาติรฐานัที� 

ความเข้มข้นัติ่างๆ ปริมาติร 50 ไมโครลิติร ลงในัไมโครเพลท

ชนัดิิ์ 96 หลมุ ปเิปติสุารละลายดิ์พีพีเีอช (DPPH) ความเขม้ขน้ั  

0.2 มิลลิโมลาร์ปริมาติร 100 ไมโครลิติร ผสุมให้เข้ากันัในั

ไมโครเพลท บ่มในัอุณหภ้มิห้องในัที�มืดิ์ เป็นัเวลา 30 นัาที 

จัากนัั�นันัำไปวัดิ์ค่าการดิ์้ดิ์กลืนัแสุงที�ความยาวคลื�นั 517 

นัาโนัเมติร ดิ์้วยเครื�องไมโครเพลทรีดิ์เดิ์อร์ ทำการทดิ์ลอง

ทั�งหมดิ์ 3 ซ�ำ ค่าความสุามารถุในัการกำจััดิ์อนัุม้ลอิสุระของ

สุารสุกัดิ์ติัวอย่างสุมุนัไพรสุามารถุคำนัวณไดิ์้จัากมาติรฐานั

กรดิ์แอสุคอร์บิก แสุดิ์งผลในัหนั่วยมิลลิกรัมสุมม้ลของกรดิ์

แอสุคอร์บิกติ่อนั�ำหนัักสุารสุกัดิ์สุมุนัไพรแห้ง (mgAE/g 

Crude Extract)

2.7 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยัั�งเอนไซมู์แอลฟากลูโคซ์เดส

 การศักึษาฤทธิ�การยบัยั�งเอนัไซม์แอลฟีากลโ้คซิเดิ์สุจัาก

ยีสุต์ิดิ์้วยวิธี p-Nitrophenol Colorimetric โดิ์ยดัิ์ดิ์แปลง

วิธีจัาก Matsui และคณะ [17] ทำการทดิ์สุอบโดิ์ยผสุม

สุารละลายมาติรฐานัอะคาโบสุ (ความเข้มข้นัในัช่วง 0.03–2 

มลิลกิรมัติอ่มลิลลิติิร) หรอืสุารสุกดัิ์หยาบสุมนุัไพรแติล่ะชนัดิิ์ 

(ความเข้มข้นัเริ�มติ้นั 2.0 มิลลิกรัมติ่อมิลลิลิติรที�ละลายในั 

เมทานัอล) ปริมาติร 20 ไมโครลิติร กับสุารละลายฟีอสุเฟีติ

บัฟีเฟีอร์ ความเข้มข้นั 10 มิลลิโมลาร์ (pH 6.8) ปริมาติร 

120 ไมโครลิติร และสุารละลายเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุ  

ความเข้มข้นั 0.2 ย้นัิติติ่อมิลลิลิติร ปริมาติร 20 ไมโครลิติร 

เติิมลงในัไมโครเวลเพลท บ่มที�อุณหภ้มิ 25 องศัาเซลเซียสุ 

เปน็ัเวลา 15 นัาท ีจัากนัั�นัเติมิสุารละลาย PNP-G ความเขม้ขน้ั  

5 มิลลิโมลาร์ ปริมาติร 20 ไมโครลิติร ลงในัแติ่ละหลุม เขย่า

ให้เข้ากันั แล้วบ่มที�อุณหภ้มิ 25 องศัาเซลเซียสุ เป็นัเวลา  

15 นัาที สุุดิ์ท้ายเติิมสุารละลายโซเดิ์ียมคาร์บอเนัติ  

ความเข้มข้นั 1 มิลลิโมลาร์ ปริมาติร 40 ไมโครลิติร แล้วนัำ

ไปวัดิ์ค่าดิ์้ดิ์กลืนัแสุงที�ความยาวคลื�นั 405 นัาโนัเมติร ดิ์้วย

เครื�องไมโครเพลทรีดิ์เดิ์อร์ (ทำการทดิ์ลองจัำนัวนั 3 ซ�ำ)  

โดิ์ยใช้อะคาโบสุเป็นัติัวควบคุมเชิงบวก (Positive Control) 

และนัำคา่ที�ไดิ์ม้าคำนัวณเปอรเ์ซน็ัติก์ารยบัยั�งเอนัไซมแ์อลฟีา

กล้โคซิเดิ์สุจัากยีสุติ์ และ ค่า IC50 (ความเข้มข้นัของสุารสุกัดิ์ 

ที�สุามารถุยบัยั�งเอนัไซม์แอลฟีากลโ้คซเิดิ์สุจัากยสีุต์ิได้ิ์ร้อยละ 50)

 

2.8 การวั์เคราะห์ทางสถิ่์ต้์

 ทำการวิเคราะห์ค่าเฉีลี�ย±ค่าเบี�ยงเบนัมาติรฐานั 

(Mean ± Standard Deviation) โดิ์ยทดิ์ลองจัำนัวนั 3 ซ�ำ 

วิเคราะห์นััยสุำคัญทางสุถิุติิโดิ์ยวิเคราะห์ความแปรปรวนั

แบบ One-Way ANOVA และเปรียบเทียบความแติกติ่าง

ของค่าเฉีลี�ยโดิ์ยวิธี Duncan's New Multiple Range Test 

(DMRT) ที�ระดิ์ับนััยสุําคัญ 0.05 โดิ์ยใช้โปรแกรมสุําเร็จัร้ป 

SPSS Version 24.0

3. ผลการทดลอง

3.1 ปัร์มูาณ์และร้อยัละสารสกัดหยัาบที�ได้

 การสุกัดิ์สุมุนัไพร 10 ชนัิดิ์ดิ์้วยวิธีแช่สุกัดิ์ โดิ์ยใช ้

ติัวทำละลายเอทานัอล (ติัวทำละลายมีขั�วปานักลาง)  

ความเข้มข้นั 95% เป็นัเวลา 7 วันั ไดิ์้สุารสุกัดิ์หยาบแห้ง 

ที�มีร้อยละของปริมาณสุารสุกัดิ์ที�ไดิ์้ (% Yield) แติกติ่างกันั 

พบว่า สุารสุกัดิ์หยาบของฝางให้ปริมาณร้อยละสุารสุกัดิ์สุง้ที�สุดุิ์  

เท่ากับ 7.65 รองลงมา ไดิ์้แก่ สุามสุิบสุองประดิ์ง หินัระเบิดิ์ 

แซ่ม้าทะลาย ช้างน้ัาว รางแดิ์ง ม่วยเลือดิ์ กำลังเลือดิ์ม้า 

กำลังเสุือโคร่ง และเอนัอ้า (มีค่าปริมาณร้อยละสุารสุกัดิ์

เท่ากับ 5.88, 5.42, 3.35, 3.33, 3.27, 3.27, 2.24, 1.75, 

1.17 และ 0.66) ติามลำดัิ์บ ซึ�งสุอดิ์คล้องกับงานัวิจััยของ 

Prapasanobol และคณะ [18] ที�พบว่า ร้อยละผลผลิติที�ไดิ์้

จัากสุารสุกดัิ์พชืสุมนุัไพรติา่งชนัดิิ์ ลกัษณะทางพฤกษศัาสุติร์

ของพชืที�แติกติา่งกนัั และลกัษณะความมขีั�วของติวัทำละลาย

ที�ใชใ้นัการสุกัดิ์ที�แติกต่ิางกันั จัะทำให้ได้ิ์รอ้ยละของผลผลิติที�

ไดิ์้แติกติ่างกันั จัากผลการทดิ์ลองนัี�จัะพบว่า สุารสุกัดิ์หยาบ

จัากฝางให้ร้อยละของปริมาณสุารสุกัดิ์ที�ไดิ์้สุ้งที�สุุดิ์ เมื�อ 

เทียบกับสุารสุกัดิ์หยาบชนัิดิ์อื�นัๆ ซึ�งมีความสุอดิ์คล้องกับ 
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งานัวิจัยัก่อนัหน้ัานัี�ที�พบว่าในัฝางมสีุารที�มขีั�วหลายชนัดิิ์ ได้ิ์แก่  

บราซิลนิั เคอร์เซตินิั และโปรโติซาปปานิันั (Protosappanin) 

[12] ทำให้สุามารถุสุกัดิ์สุารสุำคัญดิ์ังกล่าวออกมาได้ิ์ดิ์ีในัติัว

ทำละลายที�มขีั�ว (เชน่ั ติวัทำละลายเอทานัอล) ติามหลกัเกณฑ์์ 

“Like dissolves like”

3.2 การทดสอบพฤกษเคมูีเบื�องต้้น

 การทดิ์สุอบสุารพฤกษเคมีเบื�องติ้นัของสุารสุกัดิ์หยาบ

จัากสุมุนัไพรที�สุกัดิ์ด้ิ์วยตัิวทำละลายเอทานัอล โดิ์ยอาศััย

การเกิดิ์ปฏิิกิริยาการเกิดิ์สุีหรือติกติะกอนัพบว่า สุมุนัไพร

สุว่นัใหญ่จัะพบกลุม่ฟีลาโวนัอยด์ิ์และเทอร์พนีัอยด์ิ์ มสีุมุนัไพร

เพยีงไม่กี�ชนิัดิ์ที�พบกลุม่อัลคาลอยด์ิ์ แอนัทราควิ-โนันั คม้ารินั 

ซาโปนัินั และแทนันัินั และไม่พบกลุ่ม สุเติอรอยดิ์์และคาร์ดิ์ิ

แอคไกลโคไซดิ์์จัากสุมุนัไพรทั�งหมดิ์ ดิ์ังแสุดิ์งในัติารางที� 2 

นัอกจัากนัี�ยังพบว่า มีกลุ่มสุารพฤกษ-เคมีจัำนัวนัมากที�สุุดิ์ 4 

ชนัิดิ์ในัสุมุนัไพรไดิ์้แก่ เอนัอ้า (H6) กำลังเลือดิ์เสุือโคร่ง (H7) 

และฝาง (H8) และพบจัำนัวนักลุม่สุารพฤกษเคมจีัำนัวนันัอ้ย

ที�สุุดิ์เพียงหนัึ�งชนัิดิ์ในัสุมุนัไพร ไดิ์้แก่ คือ แซ่ม้าทะลาย (H1) 

ม่วยเลือดิ์ (H2) และสุามสุิบสุองประดิ์ง (H3) ผลการทดิ์สุอบ

นัี�แสุดิ์งให้เห็นัว่าสุมุนัไพรสุ่วนัใหญ่มีกลุ่มฟีลาโวนัอยด์ิ์ซึ�ง

สุอดิ์คล้องกับรายงานัผลการศัึกษาก่อนัหนั้านัี� ไดิ์้แก่ สุารอี

ริโอดิ์ิคทิออล (Eriodictyol) สุารนัารินัจัีนิันั (Naringenin) 

และไอโซ-ลคิวลิติิเิจันันิั (Isoliquiritigenin) พบในัสุามสุบิสุอง

ประดิ์ง [19] สุารเควอซิทินั (Quercetin) นัารินัจัีนัินั และ

แคมเฟีอรอล (Kaempferol) พบในัเอนัอา้ [20] สุารบราซลินิั  

(Brazilin) ในัแก่นัฝาง สุารแอนัทรานัอยดิ์์ (Anthranoids) 

และไอโซฟีลาโวนัอยดิ์์ (Isoflavonoids) พบในัช้างนั้าว [21] 

กลุ่มฟีลาโวนัอยด์ิ์พบในัลำต้ินัรางแดิ์ง [22] และยังพบว่า

มีสุมุนัไพรหลายชนัิดิ์ที�พบกลุ่มเทอร์พีนัอยดิ์์ซึ�งสุอดิ์คล้อง

กับงานัวิจััยก่อนัหนั้านัี� ไดิ์้แก่ สุารทรานัสุ์เรสุเวอราทรอล 

(Trans-Resveratrol) ในัม่วยเลือดิ์ [7] สุาร Triterpenoid 

พบในัรางแดิ์ง [23] สุารไติรเทอร์พีนัอยดิ์์ (Triterpenoid) 

ในัเอนัอ้า [11] สุารอิริดิ์อยดิ์์ไกลโคไซดิ์์ (Iridoid Glycoside) 

พบในักำลังเสุือโคร่ง [24] ซึ�งจัากผลการทดิ์ลองที�พบสุาร 

กลุ่มฟีลาโวนัอยด์ิ์และเทอร์พีนัอยด์ิ์ในัปริมาณมากแสุดิ์งให้

เห็นัว่าสุมุนัไพรติัวอย่างหลายชนัิดิ์เป็นัแหล่งสุารติ้านัอนัุม้ล

อิสุระและสุารชีวภาพที�สุำคัญ และจัากผลการทดิ์ลองซึ�งไม่

พบสุารกลุม่สุเติอรอยดิ์แ์ละคารด์ิ์แิอคไกลโคไซดิ์จ์ัากติวัอยา่ง

สุมุนัไพร แสุดิ์งให้เห็นัว่าการบริโภคสุมุนัไพรติัวอย่างจัะสุ่ง

ผลกระทบนั้อยติ่อปริมาณฮอร์โมนัเพศัในัร่างกาย และไม่

สุ่งผลกระทบต่ิอการเต้ินัของหัวใจั ดิ์ังนัั�นัการใช้สุมุนัไพร

ในักลุ่มตัิวอย่างนัี�จัะมีประโยชน์ัติ่อการพัฒนัาเป็นัยาหรือ

อาหารในัการรกัษาสุขุภาพรา่งกายและการปอ้งกนััโรคติา่งๆ 

ไดิ์้ [25], [26] 

ต้ารางที� 2 ผลการทดิ์สุอบพฤกษเคมีของสุารสุกัดิ์หยาบจัากแก่นัของสุมุนัไพร

สารพฤกษเคมูี วั์ธิ์ีการทดสอบ
ผลการทดสอบ

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10

อัลคาลอยดิ์์ Wagner’s Test - - - - - - + - - -

ฟีลาโวนัอยดิ์์ Shibita’s Reaction - - ++ + ++ ++ + + + ++

แอนัทราควิโนันั Borntrager’s Reaction - - - - + - - ++ - -

ค้มารินั NaOH Test - - - + - + - ++ - -

ซาโปนัินั Frothing Test - - - - - - + - - -

แทนันัินั Ferric chloride Test - - - - - + - - - -

สุเติอรอยดิ์์ Liebermann-Burchard’s Test - - - - - - - - - -

เทอร์พีนัอยดิ์์ Salkowski’s Test + ++ - ++ - ++ + + + +

คาร์ดิ์ิแอคไกลโคไซดิ์์
Keller-Kiliani’s Test 
Kedde’s Test

-
++

-
++

-
++

-
+

-
+

-
++

-
+

-
++

-
++

-
++

หมูายัเหต้:ุ ++ คือ ติรวจัพบปริมาณมาก, + คือ ติรวจัพบปริมาณนั้อย, - คือ ติรวจัไม่พบ,  H1 คือ แซ่ม้าทะลาย, H2 คือ ม่วยเลือดิ์, H3 คือ สุามสุิบ
สุองประดิ์ง, H4 คือ กำลังเลือดิ์ม้า, H5 คือ รางแดิ์ง, H6 คือ เอนัอ้า, H7 คือ กำลังเสุือโคร่ง, H8 คือ ฝาง, H9 คือ ช้างนั้าว, H10 คือ หินัระเบิดิ์
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 นัอกจัากนัี�ยังพบว่า มีสุารพฤกษเคมีเบื�องติ้นักลุ่มอื�นัๆ 

ในัสุมุนัไพรตัิวอย่างสุอดิ์คล้องกับการวิจััยก่อนัหน้ัานีั� ได้ิ์แก่ 

กลุ่มแอลคาลอยด์ิ์พบในักำลังเสุือโคร่ง [27] กลุ่มแทนันัินั 

พบในัเอนัอ้า เช่นั ไฮโดิ์รไลเซเบิลแทนันิันั (Hydrolysable  

Tannins) และสุเตีิยรอยดิ์อลแทนันิันั (Steroidal Tannins) [20] 

และกลุม่แอนัทราควโินันัในัรางแดิ์ง เช่นั แนัพโทควโินันั และ

เบนัโซ-ไอโซโครแมนั ควโินันั (Benzoiso-Chromanquinone)  

[28] แติ่อย่างไรก็ติามยังไม่มีรายงานัวิจััยใดิ์ที�กล่าวถุึงการ

ทดิ์สุอบสุารพฤกษเคมีเบื�องติ้นัของสุารสุกัดิ์เอทานัอลของ

ลำต้ินัหินัระเบิดิ์มาก่อนั รายงานัฉีบับนีั�จัึงเป็นัรายงานัชิ�นั 

ที�แรกที�กล่าวถุึงสุารสุำคัญที�พบในัลำติ้นัหินัระเบิดิ์

3.3 การหาปัร์มูาณ์สารปัระกอบฟีนอล์กรวัมู

 การทดิ์สุอบปริมาณฟีีนัอลิกรวมของสุารสุกัดิ์หยาบ

สุมุนัไพรดิ์้วยวิธี Folin-Ciocalteu สุามารถุคำนัวณไดิ์้ จัาก

กราฟีมาติรฐานักรดิ์แกลลิก (y = 0.0105x + 0.0797, R2 

= 0.9975) ที�ค่าความแม่นัยำของข้อม้ล (%RSD) อย้่ในัช่วง 

0.56–4.35% โดิ์ยมกีารรายงานัปรมิาณ ฟีนีัอลกิรวมของสุาร

สุกัดิ์หยาบในัหนั่วยมิลลิกรัมสุมม้ลของกรดิ์แกลลิก/นั�ำหนััก

สุารสุกัดิ์แห้ง 1 กรัม (mgGAE/g crude extract) พบว่า  

สุารสุกัดิ์หยาบสุมุนัไพรที�มีปริมาณ ฟีีนัอลิกรวมมากที�สุุดิ์ 

ไดิ์้แก่ สุามสุิบสุองประดิ์ง รองลงมา คือ หินัระเบิดิ์ ฝาง 

รางแดิ์ง ม่วยเลือดิ์ ช้างนั้าว กำลังเสืุอโคร่ง แซ่ม้าทะลาย 

กำลังเลือดิ์ม้า และเอนัอ้า ติามลำดัิ์บ ซึ�งมีค่าแติกติ่าง 

อย่างมีนััยสุำคัญ (p < 0.05) ดิ์ังแสุดิ์งในัติารางที� 3 ซึ�ง

สุอดิ์คล้องกับรายงาวิจััยของ Athikomkulchai และคณะ 

[19] ที�พบว่า มีสุารกลุ่มพอลิฟีีนัอลหลายชนิัดิ์ในัสุามสิุบสุอง

ประดิ์งหรือสุิรินัธรวัลลี ไดิ์้แก่ อีริโอดิ์ิคทิออล นัารินัจีันัินั  

ไอโซลิควิลิติิเจันิันั และล้ทีโอลินั (Luteolin) และสุารสุกัดิ์

จัากเปลอืกของสุามสุบิสุองประดิ์งมปีรมิาณฟีนีัอลลกิสุง้กวา่ 

พืชสุมุนัไพรหลายชนัิดิ์ในัภาคติะวันัออกเฉีียงเหนัือ [29] 

ทำให้หมอพื�นับ้านันัิยมนัำติ้นัสุามสุิบสุองประดิ์งใช้รักษา

อาการประดิ์งที�เกิดิ์จัากระบบโลหิติในัร่างกายชนิัดิ์ติ่างๆ 

รวมเรียกว่าประดิ์งทั�งสุามสิุบสุองประการ นัอกจัากนัี� 

ผลการทดิ์ลองยังสุอดิ์คล้องกับงานัวิจััยของ Nirmal และ

คณะ [12] ที�พบสุารกลุ่มพอลีฟีีนัอลหลายชนิัดิ์ในัฝาง ไดิ์้แก่ 

โพรโทซาปโปนัินั เอ บี ซี และ อี (Protosappanin A, B, 

C และ E) 

ต้ารางที� 3 ปริมาณฟีีนัอลิกรวม ปริมาณอนัุม้ลอิสุระ และฤทธิ�การยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุของสุารสุกัดิ์หยาบ 

ชื�อสมูุนไพร
สารปัระกอบฟีนอล์กรวัมู 

(mgGAE/g crude extract)

ฤทธิ์์�การต้้านอนุมููลอ์สระ

(mgAE/g crude extract)

ฤทธิ์์�ยัับยัั�งเอนไซมู์แอลฟากลูโคซ์เดส 

ค�า IC50 (µg/L)

แซ่ม้าทะลาย 23.00 ± 0.11g 30.44 ± 0.34h 224.42 ± 7.43a

ม่วยเลือดิ์ 61.32 ± 0.19d 34.97 ± 1.05g 36.36 ± 1.12c

สุามสุิบสุองประดิ์ง 103.93 ± 3.56a 127.30 ± 0.99b 1.45 ± 0.16e

กำลังเลือดิ์ม้า 21.68 ± 0.33g 47.43 ± 1.80e 6.62 ± 0.03e

รางแดิ์ง 74.09 ± 0.59c 147.03 ± 2.72a 7.26 ± 0.04e

เอนัอ้า 21.32 ± 0.20g 31.13 ± 1.03h 6.48 ± 0.67e

กำลังเสุือโคร่ง 30.93 ± 0.27f 72.67 ± 2.91d 5.88 ± 0.17e

ฝาง 93.44 ± 1.65b 104.94 ± 3.84c 24.90 ± 0.14d

ช้างนั้าว 39.12 ± 0.05e 39.97 ± 0.73f 5.33 ± 0.05e

หินัระเบิดิ์ 95.67 ± 3.13b 73.72 ± 1.46d 2.50 ± 0.07e

Positive Control (Acarbose) - - 169.30 ± 1.70b

หมูายัเหต้:ุ รายงานัข้อม้ลดิ์้วยค่าเฉีลี�ย ±S.D. และติัวเลขที�กำกับดิ์้วยติัวอักษรติ่างกันัในัคอลัมนั์เดิ์ียวกันั หมายถุึง มีความแติกติ่างกันัอย่างมีนััย

สุำคัญทางสุถุิติิ (p < 0.05)
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3.4 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุมููลอ์สระ

 การทดิ์สุอบฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระของสุารสุกัดิ์

หยาบสุมุนัไพรดิ์้วยวิธี DPPH Assay สุามารถุคำนัวณไดิ์้จัาก

กราฟีมาติรฐานักรดิ์แอสุคอร์บิก (y = –0.0164x + 1.2386, 

R2 = 0.9993) ที�คา่ความแม่นัยำของข้อมล้ (%RSD) อย้ใ่นัช่วง 

0.12–7.60% โดิ์ยมีการรายงานัผลฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระ

ของสุารสุกัดิ์หยาบในัหน่ัวยมิลลิกรัมสุมมล้ของกรดิ์แอสุคอร์

บิก/นั�ำหนัักสุารสุกัดิ์แห้ง (mgAE/g crude extract) พบว่า 

สุารสุกดัิ์หยาบของสุมนุัไพรที�มฤีทธิ�การติา้นัอนัมุล้อสิุระมาก

ที�สุุดิ์ ไดิ์้แก่ รางแดิ์ง รองลงมาคือ สุามสิุบสุองประดิ์ง ฝาง 

หินัระเบิดิ์ กำลังเสุือโคร่ง กำลังเลือดิ์ม้า ช้างนั้าว ม่วยเลือดิ์ 

เอนัอ้า และแซ่ม้าทะลาย ติามลำดิ์ับ ซึ�งมีค่าแติกติ่างอย่างมี

นััยสุำคัญ (p < 0.05) ดิ์ังแสุดิ์งในัติารางที� 3 จัากผลการหา

ปริมาณฟีีนัอลิกรวมจัะพบว่า สุารสุกัดิ์เอทานัอลของแก่นั

สุามสุิบ-สุองประดิ์ง หินัระเบิดิ์ ฝาง และรางแดิ์ง มีปริมาณ 

ฟีนีัอลกิรวมสุง้ เชน่ัเดิ์ยีวกบัผลการทดิ์สุอบฤทธิ�การติา้นัอนัมุล้ 

อิสุระของสุารสุกัดิ์หยาบเอทานัอลดิ์้วยวิธี DPPH Assay ที�

พบวา่สุมุนัไพรดิ์งักลา่วจัะมีฤทธิ�การติา้นัอนัมุล้อสิุระที�มคีา่สุง้

เชน่ักนัั จังึมคีวามสุอดิ์คล้องกับรายงานัวิจัยัของ Pourmorad 

และคณะ [30] ที�พบว่า สุารสุกัดิ์ที�มีปริมาณสุารฟีีนัอลิกสุ้ง

จัะมีฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระสุ้งดิ์้วย เนัื�องจัากสุารประกอบ

ฟีีนัอลิกเป็นัสุารต้ิานัออกซิเดิ์ชันัที�ทำหน้ัาที�เข้าป้องกันัหรือ

แยง่ที�จับักับอนุัมล้อิสุระ ซึ�งจัะมีโครงสุร้างหลักประกอบด้ิ์วย 

วงอะโรมาติิกแทนัที�ดิ์้วยหม้่ ไฮดิ์รอกซิลที�สุามารถุใช้ดิ์ักจัับ

อนุัม้ลอิสุระไดิ์้ ดิ์ังนัั�นัเมื�อสุารสุกัดิ์มีปริมาณฟีีนัอลิกสุ้งจัึง

สุ่งผลให้มีแนัวโนั้มการติ้านัอนัุม้ลลอิสุระได้ิ์สุ้งดิ์้วย [9] ซึ�ง

จัะเห็นัได้ิ์จัากรายงานัวิจััยก่อนัหน้ัานัี�ที�พบสุารกลุ่มฟีีนัอลิก 

หลายชนิัดิ์ในัแก่นั ของสุามสิุบสุองประดิ์ง และฝาง [12], 

[19] นัอกจัาก นัี�ยังมีงานัวิจััยของ Potduang และคณะ [8] 

ที�ระบุ ฤทธิ�การต้ิานัอนุัม้ลอิสุระของสุารสุกัดิ์จัากลำต้ินัหินั

ระเบิดิ์นัั�นัสุามารถุดิ์ักจัับอนัุม้ลอิสุระไดิ์้ดิ์ีกว่าสุารมาติรฐานั 

บีเอชที (Butylated Hydroxytoluene; BHT) และสุาร

มาติรฐานับเีอชเอ (Butylated Hydroxyanisole; BHA) จัาก 

ผลการทดิ์ลองนัี�แสุดิ์งใหเ้หน็ัว่าการใชสุ้ารสุกดัิ์เอทานัอลจัาก

สุมุนัไพรตัิวอย่างในัการนัำมาใช้รักษาโรคต่ิางๆ โดิ์ยเฉีพาะ

โรคที�มสีุาหติเุกดิิ์จัากอนัมุล้อสิุระจัะสุามารถุช่วยกำจัดัิ์อนัมุล้

อิสุระในัร่างกายไดิ์้เป็นัอย่างดิ์ี เนัื�องจัากปริมาณสุารฟีีนัอลิก

ที�พบมากในัสุมุนัไพรเหล่านัั�นั

3.5 การทดสอบฤทธิ์์�การยัับยัั�งเอนไซมู์แอลฟากลูโคซ์เดส

 เมื�อนัำสุมุนัไพรติัวอย่างทั�ง 10 ชนัิดิ์ มาสุกัดิ์ดิ์้วยติัวทำ 

ละลายเอทานัอล แล้วนัำสุารสุกัดิ์หยาบที�ไดิ์้ไปศัึกษาฤทธิ�

การยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุพบว่า สุารสุกัดิ์หยาบ

สุมุนัไพรที�มีค่า IC50 ติ�ำที�สุุดิ์ ไดิ์้แก่ สุามสุิบสุองประดิ์ง รอง

ลงมา คือ หินัระเบิดิ์ ช้างนั้าว กำลังเสุือโคร่ง เอนัอ้า กำลัง

เลือดิ์ม้า รางแดิ์ง ฝาง ม่วยเลือดิ์ และแซ่ม้าทะลายติามลำดิ์ับ 

(ดิ์งัแสุดิ์งติามติารางที� 3) ซึ�งเมื�อเปรยีบเทยีบกบัสุารมาติรฐานั

อะคาร์โบสุ (Acarbose) ซึ�งเป็นัยารักษาโรคเบาหวานั พบว่า 

สุารสุกัดิ์หยาบสุมุนัไพรจัำนัวนั 9 ชนัิดิ์ (ยกเว้นัสุารสุกัดิ์ของ

แซ่ม้าทะลาย) มีค่า IC50 ติ�ำกว่าสุารมาติรฐานัอะคาร์โบสุ ซึ�ง

ผลการทดิ์ลองที�ไดิ์้มีค่าแติกติ่างอย่างมีนััยสุำคัญ (p < 0.05) 

จัากความสัุมพันัธ์ของค่าปริมาณฟีีนัอลิกรวม และฤทธิ�การ

ติ้านัอนุัม้ลอิสุระของสุารสุกัดิ์เอทานัอลจัากลำติ้นัสุมุนัไพร

ติัวอย่างพบว่า สุารสุกัดิ์สุมุนัไพรที�มีค่าปริมาณฟีีนัอลลิก  

และฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระที� สุ้ง จัะมีฤทธิ�การยับยั�ง

เอนัไซม ์แอลฟีากลโ้คซิเดิ์สุไดิ์ด้ิ์ ีซึ�งสุอดิ์คล้องกบังานัวจิัยัของ  

Athipornchai และคณะ [31] ที�พบว่า สุารสุกัดิ์พืชสุมุนัไพร

ไดิ์แ้ก ่ผกัแพรว มะมว่งหมิพานัติ ์ผกัมนััป ้และยอดิ์มะติม้แขก  

ซึ�งมีสุารประกอบในักลุ่มฟีีนัอลิกสุ้ง สุามารถุออกฤทธิ�ติ้านั

อนัุม้ลอิสุระและยับยั�งการทำงานัของเอนัไซม์แอลฟีากล้- 

โคซิเดิ์สุไดิ์้ดิ์ี จัึงทำให้ในักระแสุเลือดิ์มีปริมาณนั�ำติาลไม่สุ้ง

เกนิัไปจันัเกดิิ์ภาวะอนััติราย สุอดิ์คลอ้งกบังานัวจิัยักอ่นัหนัา้นัี� 

ที�ไดิ์้ทำการทดิ์ลองและพบว่าสุารเคมีสุำคัญหลายชนัิดิ์ที� 

พบได้ิ์ในัสุมุนัไพรตัิวอย่างสุามารถุออกฤทธิ�ลดิ์ระดัิ์บนั�ำติาล

ในัเลอืดิ์ไดิ์ ้เชน่ั สุารอีรโิอดิ์คิทิออลจัากเถุาสุามสิุบสุองประดิ์ง 

[19] สุารทรานัส์ุเรสุเวอราทรอลจัากม่วยเลือดิ์ [7] สุารอริดิิ์อยด์ิ์ 

จัากกำลังเสุือโคร่ง [24] เป็นัติ้นั

4. สรุปั

 จัากผลการวิจััยนีั�ทำให้ทราบชนัิดิ์ของสุารพฤกษเคมี
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เบื�องติ้นั ปริมาณฟีีนัอลิกรวมฤทธิ�การติ้านัอนัุม้ลอิสุระและ

ฤทธิ�การยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุของ สุารสุกัดิ์เอ

ทานัอลจัากแก่นัสุมุนัไพร 10 ชนัิดิ์ พบว่า สุมุนัไพรติัวอย่าง 

สุ่วนัใหญ่พบกลุม่ฟีลาโวนัอยด์ิ์และเทอร์พนีัอยด์ิ์เป็นัจัำนัวนัมาก 

แติ่จัะพบกลุ่มอัลคาลอยดิ์์ แอนัทราควิโนันั ค้มารินั ซาโปนัินั  

และแทนันัินัจัำนัวนันั้อย โดิ์ยสุารสุกัดิ์เอทานัอลจัากแก่นั

สุามสุิบสุองประดิ์ง หินัระเบิดิ์ ฝาง และรางแดิ์ง จัะมีปริมาณ 

ฟีีนัอลิกรวมสุ้ง ทำให้มีฤทธิ�การต้ิานัอนุัม้ลอิสุระสุ้งกว่า 

สุารสุกัดิ์สุมุนัไพรชนัิดิ์อื�นั นัอกจัากนัี�สุารสุกัดิ์หยาบสุมุนัไพร

จัำนัวนั 9 ชนัิดิ์ (ยกเว้นัสุารสุกัดิ์แซ่ม้าทะลาย) มีฤทธิ�ยับยั�ง

เอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุดิ์ีกว่าสุารมาติรฐานัอะคาร์โบสุ 

ทำให้สุารสุกัดิ์ เอทานัอลจัากลำติ้นัสุมุนัไพรติามภ้มิปัญญา

ท้องถุิ�นัเหล่านัี�สุามารถุนัำไปติ่อยอดิ์และพัฒนัาเป็นัอาหาร 

ยาหรอืสุว่นัประกอบทางยาที�ใชสุ้ำหรบัการรกัษาและปอ้งกนัั

ผ้้ป่วยโรคเบาหวานัที�มีภาวะนั�ำติาลในัเลือดิ์สุ้งไดิ์้ในัอนัาคติ

5. ก์ต้ต้์กรรมูปัระกาศ

 ผ้้วิจััยขอขอบพระคุณ ดิ์ร.สุันัติิ โพธิ�ศัรี ภาควิชา

วิศัวกรรมเคมี คณะวิศัวกรรมศัาสุติร์ มหาวิทยาลัยบ้รพา 
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วิเคราะห์ฤทธิ�การยับยั�งเอนัไซม์แอลฟีากล้โคซิเดิ์สุ และขอ

ขอบคุณสุาขาแพทย์แผนัไทย คณะทรัพยากรธรรมชาติิ 

มหาวิทยาลัยเทคโนัโลยีราชมงคลอีสุานั วิทยาเขติสุกลนัคร 

และคณะอุติสุาหกรรมเกษติร มหาวิทยาลัยเทคโนัโลยี

พระจัอมเกล้าพระนัครเหนัือ วิทยาเขติปราจัีนับุรี ที�
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