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บที่คัดย่อ

งานวิจััยนี�มีวัต์ถุุประสงค์เพ่�อุวัดความสามารถุในการอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้ และศิึกษาปัจัจััยที�มีผู้ลต่์อุแรงบิดล้กบิด

ประต์ข้อุงผู้้�สง้อุายุ งานวิจัยัแบ่งเป็น 2 สว่น คอุ่ สว่นที� 1 การสำรวจัข�อุมล้ทั�วไปขอุงผู้้�ถุก้ทดสอุบ และการวัดสัดส่วนร่างกายขอุง 

ผู้้�ทดสอุบ ส่วนที� 2 การวัดความสามารถุในการอุอุกแรงบิดขอุงผู้้�ส้งอุายุ ผู้้�ส้งอุายุที�เข�าร่วมในการทดสอุบครั�งนี�มีอุายุต์ั�งแต์่  

60 ปขีึ�นไป (อุายุเฉลี�ย 71.1 ป ีสว่นเบี�ยงเบนมาต์รฐานเท่ากบั 7.99) เป็นผู้้�ที�มสุีขภาพรา่งกายแข็งแรง และไม่มคีวามพกิารใดๆ  

อุาศิัยอุย้่ในจัังหวัดนครราชสีมาจัำนวนทั�งหมด 108 คน แบ่งเป็นเพศิชาย 21 คน และเพศิหญิิง 87 คน จัากการสำรวจั 

ผู้้�ส้งอุายุทั�งหมดถุนัดม่อุขวา ส่วนใหญิ่แล�วจับการศึิกษาระดับประถุมศึิกษา และไม่ได�ประกอุบอุาชีพ ผู้ลการทดสอุบพบว่า  

ในการอุอุกแรงในท่าย่นขอุงผู้้�ส้งอุายุทั�งเพศิชายและเพศิหญิิงนั�น ค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบิดมีค่ามากที�สุด

เม่�อุอุอุกแรงด�วยม่อุขวาที�ระดับความส้ง 1,000 มม. และความสามารถุในการอุอุกแรงบิดมีค่าน�อุยที�สุดเม่�อุอุอุกแรงด�วย 

มอุ่ซ้�ายที�ระดับความสง้ 1,200 มม. สว่นการอุอุกแรงในท่านั�งขอุงผู้้�สง้อุายุทั�งเพศิชายและเพศิหญิงินั�นพบว่า คา่เฉลี�ยขอุงความ

สามารถุในการอุอุกแรงบิดมีค่ามากที�สุดเม่�อุอุอุกแรงด�วยม่อุซ้�ายที�ระดับความส้ง 1,000 มม. และมีค่าน�อุยที�สุดเม่�อุอุอุกแรง

ด�วยม่อุซ้�ายที�ระดับความส้ง 1,200 มม. นอุกจัากนี�ยังพบว่า เพศิ ระดับความส้ง ข�างขอุงม่อุที�อุอุกแรง ทิศิในการอุอุกแรง  

มีผู้ลต์่อุค่าแรงบิดขอุงผู้้�ส้งอุายุอุย่างมีนัยสำคัญิ (p<0.05)

คำสำคัญ: ความสามารถุในการอุอุกแรงบิดข�อุม่อุ ผู้้�ส้งอุายุ ล้กบิดประต์้
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Abstract

The objectives of this research were to measure torque exertion capability of the elderly and to 

study factors affecting wrist torque exerted on doorknob of the elderly. The research was divided into two 

parts. Part 1 was the survey research consisting of collecting personal data of the subjects and measuring 

body dimensions of the subjects. Part 2 was the experimental research conducted to measure torque 

exertion capability of the subjects. The dependent variable was wrist torque exerted on doorknob. The 

subjects were 108 elderly who were 60 years old and over, and lived in Nakhon Ratchasima Province  

(21 males and 87 females). The average age was 71.1 years old and the standard deviation of age was 

7.99. The subjects were in good health with no disability and they were all right-handed. Most of them 

were educated at primary level with no occupation. The results showed that posture, height of exertion, 

hand side, and exertion direction affected wrist torque exertion. For standing posture, the average torque 

was at the greatest when exerting at 1,000 mm height using right hand, whereas the average torque was 

at the lowest when exerting at 1,200 mm height using left hand. For seated posture, the average wrist 

torque was at the greatest when exerting at 1,000 mm using left hand, whereas the average torque was 

at the lowest when exerting at 1,200 mm using left hand. Furthermore, posture, height of exertion, hand 

side, and exertion direction affected torque of the elderly significantly (p<0.05).
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1. บที่นำ

 การดำเนินกิจัวัต์รประจัำวันด�วยต์นเอุงเป็นสิ�งบ่งชี�

ระดับความสามารถุในการช่วยเหล่อุต์นเอุงขอุงผู้้�ส้งอุายุ ใน

การดำเนินกิจัวัต์รประจัำวันบางอุย่าง ผู้้�ส้งอุายุต์�อุงอุอุกแรง

จัากม่อุและข�อุม่อุในการใช�อุุปกรณ์์ เช่น การปิดเปิดก๊อุกน�ำ 

การใช�ล้กบิดประต์้ หากผู้้�ส้งอุายุมีข�อุจัำกัดในการอุอุกแรง

อุาจัทำให�ไม่สามารถุใช�อุุปกรณ์์ได�หร่อุอุาจัทำให�เกิดการ 

บาดเจ็ับบริเวณ์ข�อุม่อุได� [1] ในการอุอุกแบบการใช�งาน

อุุปกรณ์์จัึงจัำเป็นต์�อุงทราบคุณ์ลักษณ์ะขอุงผู้้�ส้งอุายุซ้ึ�งเป็น

ผู้้�ใช�งาน เช่น ความสามารถุในการอุอุกแรง เพ่�อุให�ผู้้�ส้งอุายุ

สามารถุใช�งานได�และเกิดความปลอุดภัยจัากการใช�งาน

 กฎกระทรวงกำหนดสิ�งอุำนวยความสะดวกในอุาคาร

สำหรบัผู้้�พกิารหรอุ่ทุพพลภาพ และคนชรา ป ี2548  ได�กล่าวถุงึ 

ลกัษณ์ะการอุอุกแบบประต์ท้ี�เหมาะสมต่์อุการใช�งานสำหรับ

ผู้้�ส้งอุายุ อุุปกรณ์์เปิด-ปิดประต์้ต์�อุงเป็นชนิดก�านบิดหร่อุ

แกนผู้ลักอุย้่ส้งจัากพ่�นไม่น�อุยกว่า 1,000 มม. แต์่ไม่เกิน 

1,200 มม. [2] แต์่ในปัจัจัุบันล้กบิดประต์้แบบกลม แบบทรง

กระบอุก และประต์้แบบบานผู้ลัก ยังเป็นที�นิยมใช�มาก โดย

เฉพาะอุย่างยิ�งในที�พกัอุาศิยั ดงันั�นจังึควรมกีารศิกึษาเกี�ยวกบั 

ความสามารถุในการอุอุกแรงบิดสำหรับผู้้�ส้งอุายุ เพ่�อุใช�เป็น

แนวทางในการอุอุกแบบและต์ิดต์ั�งล้กบิดประต้์ที�เหมาะสม 

กับสัดส่วนร่างกายขอุงผู้้�ส้งอุายุ ซึ้�งจัะทำให�ผู้้�ส้งอุายุมีความ

ปลอุดภยัในการดำเนนิชวีติ์ประจัำวนั งานวจิัยันี�มวีตั์ถุปุระสงค์ 

เพ่�อุวัดความสามารถุในการอุอุกแรงบิดขอุงผู้้�ส้งอุายุและ

ศิึกษาปัจัจััยที�มีผู้ลต์่อุแรงบิดขอุงผู้้�ส้งอุายุ

2. วัสดุ อุปักรณ์์และวิธี่การวิจัย

2.1 เคร่�องมี่อที่่�ใช้�ในการวัดสัดส่วนร่างกาย

1) เคร่�อุงวดัสดัส่วนร่างกาย (Anthropometer) (รป้ที� 1)

2) เคร่�อุงชั�งน�ำหนัก (ร้ปที� 2)

3) สายวัด (ร้ปที� 3)

2.2 เคร่�องมี่อที่่�ใช้�ในการที่ดลอง

1) เคร่�อุงวดัแรงบดิ (GUNT รุน่ WP 500) (รป้ที� 4) กอุ่น

ดำเนนิการทดสอุบได�มกีารสอุบเทยีบเคร่�อุงวดัแรงบดิ และได�

ต์รวจัสอุบการวัดค่าแรงบิดก่อุนทำการทดลอุงทุกครั�ง

2) โต๊์ะปรับระดับความสง้ โดยสามารถุปรับระดับความสง้ 

เป็น 1,000 และ 1,200 มม. ได�

3) ลก้บดิประต์ม้ลีกัษณ์ะเปน็ทรงกลมและมขีนาดเส�น

ผู้่านศิ้นย์กลางเท่ากับ 53 มม. (ร้ปที� 5) ก่อุนทำการทดสอุบ

ทกุครั�งได�เชด็ด�วยแอุลกอุฮอุลเ์พ่�อุทำความสะอุาดคราบเหง่�อุ

และสิ�งสกปรกอุ่�นๆ

4) รถุเข็นนั�ง ในงานวิจััยนี�ได�ใช�รถุเข็นนั�งเพ่�อุทดสอุบ

การวัดแรงบิดในท่านั�ง

2.3 วิธี่การวิจัย

 การดำเนินการเก็บข�อุม้ลแบ่งเป็น 2 ส่วน ค่อุ การวิจััย

เชิงสำรวจั (Survey Research) และการวิจััยโดยทำการ

ทดลอุง (Experimental Research) 

รูปัที่่� 1 เคร่�อุงวัดสัดส่วนร่างกาย

รูปัที่่� 3 สายวัดรูปัที่่� 2 เคร่�อุงชั�งน�ำหนัก

รูปัที่่� 4 เคร่�อุงทดสอุบแรงบิด รูปัที่่� 5 ล้กบิด
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 2.3.1 การวิจััยเชิงสำรวจั

 1) ข�อุม้ลทั�วไปขอุงผู้้�ถุ้กทดสอุบ ส่วนนี�เป็นการสำรวจั

ข�อุม้ลทั�วไปขอุงผู้้�ถุ้กทดสอุบ ประกอุบด�วย เพศิ อุายุ  

ม่อุข�างที�ถุนัด ระดับการศิึกษา การประกอุบการอุาชีพ โรค

ประจัำต์ัว อุาการปวดเม่�อุยต์ามร่างกาย การใช�ยารักษาโรค 

และการอุอุกกำลังกาย 

 2) การวัดสัดส่วนร่างกายขอุงผู้้�ถุ้กทดสอุบประกอุบ

ด�วยความส้ง ความส้งปุ�มหัวไหล่ ความส้งข�อุศิอุก (ขณ์ะงอุ)  

ความส้งจัากพ่�นที�นั�ง–ศิีรษะ ความส้งจัากพ่�นที�นั�ง–ปุ�ม 

หวัไหล ่ความสง้จัากพ่�นที�นั�ง–ข�อุศิอุก (ขณ์ะงอุ) ระยะเอุ่�อุมมอุ่

ด�านหน�าระดับไหล่ถุงึปลายนิ�ว ความยาวฝ่�ามอุ่ ความกว�างมอุ่  

และน�ำหนัก โดยใช�หลักการรายละเอีุยดจัากสำนักงานมาต์รฐาน 

ผู้ลติ์ภณั์ฑ์อุ์ุต์สาหกรรม กระทรวงอุตุ์สาหกรรม เคร่�อุงม่อุที�ใช�

ในการวดัสดัสว่นมดีงัต์อุ่ไปนี� เคร่�อุงวดัสดัสว่นรา่งกาย (รป้ที� 1)  

เคร่�อุงชั�งน�ำหนัก (ร้ปที� 2) และสายวัด (ร้ปที� 3)

 3) เกณ์ฑ์์ในการคัดเล่อุกอุาสาสมัครเป็นดังนี�

• เกณ์ฑ์์การคัดเข�า ใช�อุาสาสมัครกลุ่มเปราะบาง ค่อุ  

ผู้้�ส้งอุายุที�มีอุายุ 60 ขึ�นไป ที�ไม่มีปัญิหาสุขภาพทางด�าน

รา่งกาย คอุ่ ผู้้�สง้อุายสุามารถุเคล่�อุนไหวรา่งกายได�ด�วยต์วัเอุง 

ไม่เป็นโรคที�มีผู้ลต์่อุการเคล่�อุนไหว และไม่มีปัญิหาสุขภาพ

ที�ส่งผู้ลต์่อุการอุอุกแรงบิดข�อุม่อุ

• เกณ์ฑ์์การคัดอุอุก กลุ่มผู้้�ส้งอุายุที�มีปัญิหาสุขภาพ 

ที�ส่งผู้ลต์่อุการอุอุกแรงบิด ค่อุ ผู้้�ที�เคยได�รับบาดเจั็บขอุง

กล�ามเน่�อุบริเวณ์ม่อุ แขน และมีปัญิหาสุขภาพที�ส่งผู้ลต์่อุ

การอุอุกแรงบิดข�อุม่อุ

 2.3.2 การวิจััยโดยทำการทดลอุง

 การวิจัยัโดยทำการทดลอุงเปน็การวดัความสามารถุใน

การอุอุกแรงบิดขอุงผู้้�ส้งอุายุ

 1) การอุอุกแบบการทดลอุง

 การทดลอุงวดัความสามารถุในการอุอุกแรงบดิเปน็การ

ทดลอุงแบบแฟกทอุเรียล โดยมีต์ัวแปรอุิสระ 4 ต์ัวแปร และ

ต์ัวแปรต์าม 1 ต์ัวแปร ดังนี�

• ลักษณ์ะทา่ทางในการใช�งานลก้บดิประต์ ้ม ี2 ระดบั 

ค่อุ ท่าย่น และท่านั�ง

• ระดับความส้งขอุงอุุปกรณ์์ มี 2 ระดับ ค่อุ 1,000 

และ 1,200 มม. 

• ข�างขอุงม่อุ มี 2 ระดับ ค่อุ ม่อุซ้�าย และม่อุขวา

• ทิศิทางในการอุอุกแรง มี 2 ระดับ ค่อุ หมุนทวนเข็ม

นาฬิิกา และหมุนต์ามเข็มนาฬิิกา

 ต์ัวแปรต์าม มี 1 ต์ัวแปร ค่อุ ค่าแรงบิด มีหน่วยเป็น  

นิวต์ัน.เมต์ร (N.m)

 2) การทดลอุง

• ผู้้�ถุ้กทดสอุบแต์่ละคนอุอุกแรงบิดที�ล้กบิดประต์้

ทรงกลมที�มีขนาดเส�นผู้่านศ้ินย์กลางเท่ากับ 53 มม. โดย

อุอุกแรงบิดที�ระดับความส้ง 1,000 และ 1,200 มม. ในทิศิ 

ทวนเขม็นาฬิกิา และต์ามเขม็นาฬิกิา โดยใช�ทั�งมอุ่ซ้�ายและขวา 

และในท่านั�ง และย่น รวมจัำนวนเง่�อุนไขการทดสอุบเท่ากับ 

2 × 2 × 2 × 2 = 16 เง่�อุนไข เง่�อุนไขละ 3 ซ้�ำ ทั�งนี�ขั�นต์อุน

การทดสอุบใช�วิธ์ีแบบสุ่ม โดยอุอุกแบบการทดลอุงให�เป็น

แบบ Randomized Complete Block โดยมอีุาสาสมัครเป็น  

บล็อุค (Block) ในการทำการทดลอุงแต์่ละ Trial ได�ใช�วิธี์ 

สุ่มปัจัจััยทั�งหมด ค่อุ ท่าทางในการอุอุกแรง ความส้งขอุง

ลก้บิดประต์ ้มอุ่ข�างที�ใช�วดัแรงบดิ และทศิิทางในการอุอุกแรง

• ในการวัดค่าความสามารถุในการอุอุกแรงบิด ผู้้�ถุ้ก

ทดสอุบเริ�มต์�นอุอุกแรงบิดและเพิ�มแรงให�อุย้่ในระดับมาก

ที�สุดภายใน 2 วินาที จัากนั�นคงค่าแรงบิดมากที�สุดไว�อุีก 3 

วนิาที รวมเป็นเวลา 5 วนิาที เวลาพักคั�นระหว่างการทดสอุบ

แต์ล่ะเง่�อุนไขเท่ากับ 2 นาที เพ่�อุลดความเม่�อุยล�าขอุงมอุ่ การ

อุอุกแรงในท่าย่นและนั�งเป็นดังร้ปที� 6 และ 7

• บันทึกค่าแรงบิดส้งสุดที�ได�จัากการทดสอุบลงใน

ต์ารางบันทึกผู้ล

3. ผลการที่ดลอง

3.1 ผลการสำรวจข�อมีูลที่ั�วไปัของผู�ถูกที่ดสอบ

 ผู้ลการวิเคราะห์ข�อุมล้ในแบบสำรวจัข�อุมล้ทั�วไปเป็นดังนี�

1) ผู้้�ส้งอุายุจัำนวน 108 คน แบ่งเป็นเพศิชาย 21 คน 

(ร�อุยละ 19) และเพศิหญิิง 87 คน (ร�อุยละ 81)

2) ผู้้�ส้งอุายุทั�งหมดถุนัดม่อุขวา (ร�อุยละ 100)

3) ผู้้�ส้งอุายุส่วนใหญิ่จับการศิึกษาระดับประถุมศิึกษา

ซ้ึ�งมีจัำนวน 97 คน (ร�อุยละ 90) และมีผู้้�ส้งอุายุที�ไม่ได�รับ
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การศิึกษาจัำนวน 11 คน (ร�อุยละ 10)

4) ผู้้�สง้อุายสุว่นใหญิไ่มไ่ด�ประกอุบอุาชพี โดยมจีัำนวน 

49 คน (ร�อุยละ 45) และรอุงลงมาคอุ่ประกอุบอุาชีพเกษต์รกร

และรับจั�าง

5) ผู้้�ส้งอุายุที�ไม่ได�มีโรคประจัำต์ัวมีจัำนวน 28 คน  

(ร�อุยละ 26) และผู้้�ที�มโีรคประจัำตั์วมีจัำนวน 80 คน (ร�อุยละ 74)

6) ผู้ลการสำรวจัอุาการปวดเม่�อุยต์ามร่างกาย พบว่า 

ผู้้�ส้งอุายุที�ไม่มีอุาการปวดต์ามร่างกายมีจัำนวน 41 คน  

(ร�อุยละ 38) และผู้้�ที�มอีุาการปวดต์ามร่างกายมีจัำนวน 67 คน  

(ร�อุยละ 62) โดยบริเวณ์ที�ผู้้�ส้งอุายุเกิดอุาการปวดเม่�อุย 

มากที�สุดค่อุ บริเวณ์ข�อุเข่าจัำนวน 46 คน (ร�อุยละ 43)

7) ผู้้�สง้อุายุที�ไม่ได�อุอุกกำลังกายมีจัำนวน 3 คน (ร�อุยละ 

2.8) และผู้้�ที�อุอุกกำลังกายมีจัำนวน 105 คน (ร�อุยละ 97.2)

3.2 ผลการวัดส่วนร่างกายของผู�ถูกที่ดสอบ

 ผู้ลการวัดสัดส่วนร่างกายขอุงผู้้�ถุก้ทดสอุบเป็นดังต์าราง

ที� 1 ซ้ึ�งจัากการวเิคราะหข์�อุมล้สดัสว่นรา่งกายพบวา่ สดัสว่น

ร่างกายขอุงผู้้�ส้งอุายุเพศิชายมีน�ำหนักเฉลี�ยเท่ากับ 58.72 

กิโลกรัม และเพศิหญิิงมีน�ำหนักเฉลี�ยเท่ากับ 54.63 กิโลกรัม 

ส่วนส้งเฉลี�ยขอุงเพศิชายเท่ากับ 162.25 เซ้นติ์เมต์ร และ 

เพศิหญิงิมีสว่นสง้เฉลี�ยเท่ากบั 151.43 เซ้นติ์เมต์ร นอุกจัากนี�

คา่เฉลี�ยขอุงรายการวัดสัดส่วนอุ่�นๆ ได�แสดงให�เห็นว่าสดัส่วน

ร่างกายขอุงผู้้�ส้งอุายุเพศิชายและเพศิหญิิงมีค่าใกล�เคียงกัน

ในบางรายการ เช่น ความส้งจัากพ่�นที�นั�ง–ข�อุศิอุก (ขณ์ะงอุ) 

ความยาวฝ่�าม่อุ และความกว�างม่อุ แต์่สัดส่วนร่างกายบาง

รายการมีความแต์กต่์างกันระหว่างเพศิชายและเพศิหญิิง

อุย่างเห็นได�ชัด เช่น ความส้ง ความส้งปุ�มหัวไหล่ ความส้ง

ข�อุศิอุก (ขณ์ะงอุ) ความส้งจัากพ่�นที�นั�ง–ปุ�มไหล ่ระยะเอุ่�อุมม่อุ 

ด�านหน�าระดับไหล่ถุึงปลายนิ�ว และน�ำหนัก

ต่ารางที่่� 1 ผู้ลการวัดสัดส่วนร่างกาย (หน่วยเป็นเซ้็นต์ิเมต์ร)

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย

เพศช้าย 
(อายุเฉล่�ย 
72.48 ปัี)

เพศหญิง 
(อายุเฉล่�ย 
70.73 ปัี)

ค่าเฉล่�ย ค่าเฉล่�ย

1. ความส้ง 162.25 ± 6.41 151.43 ± 5.68

2. ความส้งปุ�มหัวไหล่ 133.71 ± 6.32 123.82 ± 5.11

3. ความส้งข�อุศิอุก (ขณ์ะงอุ) 96.28 ± 7.63 90.79 ± 6.35

4. ความส้งจัากพ่�นที�นั�ง–ศิีรษะ 82.93 ± 5.38 78.39 ± 6.22

5. ความส้งจัากพ่�นที�นั�ง–ปุ�มไหล่ 54.47 ± 3.87 50.71 ± 6.13

6.
ความส้งจัากพ่�นที�นั�ง–ข�อุศิอุก 
(ขณ์ะงอุ) 

19.86 ± 3.53 18.46 ± 4.13

7.
ระยะเอุ่�อุมม่อุด�านหน�าระดับ
ไหล่ถุึงปลายนิ�ว

68.84 ± 4.93 64.71 ± 4.22

8. ความยาวฝ่�าม่อุ 10.77 ± 1.58 9.91 ± 1.27

9. ความกว�างม่อุ 11.11 ± 1.46 9.69 ± 1.08

10. น�ำหนัก (กิโลกรัม) 58.72 ± 14.68 54.63 ± 9.69

รูปัที่่� 6 ลักษณ์ะการอุอุกแรงบิดท่าย่นที�ระดับความส้งขอุง

ล้กบิดประต์้ 1,000 มิลลิเมต์ร

รูปัที่่� 7 ลักษณ์ะการอุอุกแรงบิดท่านั�งที�ระดับความส้งขอุง

ล้กบิดประต์้ 1,000 มิลลิเมต์ร
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3.3 ผลการที่ดสอบความีสามีารถในการออกแรงบดิลกูบดิ

ปัระตู่ของผู�สูงอายุ

 คา่เฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาต์รฐานขอุงความสามารถุ

ในการอุอุกแรงบดิลก้บดิประต์จ้ัำแนกต์ามเง่�อุนไขการทดลอุง

แสดงดังต์ารางที� 2 ผู้ลการวิเคราะห์ความสามารถุในการ

อุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้ขอุงผู้้�ส้งอุายุเพศิชายในท่าย่นพบว่า 

ค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบิดมีค่ามากที�สุด

เม่�อุใช�ม่อุขวาอุอุกแรงในทิศิทวนเข็มนาฬิิกาที�ระดับความส้ง  

1,000 มม. ซ้ึ�งได�ค่าเฉลี�ยเท่ากับ 2.48 ± 0.55 นิวต์ันเมต์ร 

สว่นคา่เฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบิดลก้บิดประต์ ้

มค่ีาน�อุยที�สดุเม่�อุใช�มอุ่ซ้�ายอุอุกแรงในทศิิทางทวนเขม็นาฬิิกา 

ที�ระดับความส้ง 1,200 มม. ได�ค่าเฉลี�ยเท่ากับ 1.93 ± 0.65 

นิวต์ันเมต์ร ในกรณ์ีท่านั�งพบว่า ค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุ

ในการอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้มีค่ามากที�สุดเม่�อุใช�ม่อุซ้�าย 

อุอุกแรงในทิศิต์ามเข็มนาฬิกิาที�ระดบัความสง้ 1,000 มม. ซ้ึ�ง

ได�คา่เฉลี�ยเทา่กบั 2.35 ± 0.49 นวิต์นัเมต์ร สว่นคา่เฉลี�ยขอุง

ความสามารถุในการอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้มีค่าน�อุยที�สุด 

เม่�อุใช�มอุ่ซ้�ายอุอุกแรงในทิศิทางทวนเข็มนาฬิกิาที�ระดับความ

สง้ 1,200 มม. ซ้ึ�งได�คา่เฉลี�ยเทา่กบั 1.55 ± 0.55 นวิต์นัเมต์ร

 ผู้ลการทดสอุบความสามารถุในการอุอุกแรงบิดล้กบิด

ประต์้ขอุงผู้้�ส้งอุายุเพศิหญิิงในท่าย่น (ต์ารางที� 3) พบว่า  

คา่เฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบดิลก้บดิประต์ม้คีา่

มากที�สดุเม่�อุใช�มอุ่ขวาอุอุกแรงในทิศิต์ามเข็มนาฬิกิาที�ระดับ

ความส้ง 1,000 มม. โดยได�ค่าเฉลี�ยเท่ากับ 1.70 ± 0.62  

นวิต์นัเมต์ร สว่นคา่เฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบิด 

ล้กบิดประต์้มีค่าน�อุยที�สุดเม่�อุใช�ม่อุซ้�ายอุอุกแรงในทิศิทาง

ทวนเข็มนาฬิิกาที�ระดับความส้ง 1,200 มม. ได�ค่าเฉลี�ย

เทา่กบั 1.28 ± 0.56 นวิต์นัเมต์ร สว่นผู้ลการทดสอุบในท่านั�ง 

แสดงให�เห็นว่าค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบิด

ล้กบิดประต์้มีค่ามากที�สุดเม่�อุใช�ม่อุซ้�ายอุอุกแรงในทิศิต์าม

เข็มนาฬิิกาที�ระดับความส้ง 1,000 มม. โดยมีค่าเฉลี�ยเท่ากับ  

1.58 ± 0.56 นวิตั์นเมต์ร สว่นค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุในการ 

อุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้มีค่าน�อุยที�สุดเม่�อุใช�ม่อุซ้�ายอุอุกแรง

ในทิศิทางทวนเข็มนาฬิิกาที�ระดับความส้ง 1,200 มม. และ

ค่าเฉลี�ยเท่ากับ 1.10 ± 0.45 นิวต์ันเมต์ร

ต่ารางที่่� 2 ค่าเฉลี�ยแรงบิดและส่วนเบี�ยงเบนมาต์รฐานขอุง

ผู้้�ส้งอุายุเพศิชาย

ที่่าที่าง
การใช้�
งาน

ข�างของ
มี่อ

ที่ิศ
ที่างการ
ออกแรง

ระดับ
ความีสูง 
(มีมี.)

ค่าเฉล่�ย
แรงบิด 
(Nm)

ส่วน
เบ่�ยงเบน
มีาต่รฐาน

ท่าย่น ซ้�าย ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.32 ±0.65
1,200 1.93 ±0.65

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.39 ±0.62
1,200 2.11 ±0.62

ขวา ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.48 ±0.55
1,200 2.00 ±0.41

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.44 ±0.57
1,200 2.06 ±0.54

ท่านั�ง ซ้�าย ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.71 ±0.48
1,200 1.55 ±0.55

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.35 ±0.49
1,200 2.04 ±0.50

ขวา ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.12 ±0.48
1,200 1.88 ±0.43

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.04 ±0.54
1,200 1.76 ±0.50

ต่ารางที่่� 3 ค่าเฉลี�ยแรงบิดและส่วนเบี�ยงเบนมาต์รฐานขอุง

ผู้้�ส้งอุายุเพศิหญิิง

ที่่าที่าง
การใช้�
งาน

ข�างของ
มี่อ

ที่ิศ
ที่างการ
ออกแรง

ระดับ
ความีสูง 
(มีมี.)

ค่าเฉล่�ย
แรงบิด 
(Nm)

ส่วน
เบ่�ยงเบน
มีาต่รฐาน

ท่าย่น ซ้�าย ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.57 ±0.64
1,200 1.28 ±0.56

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.63 ±0.56
1,200 1.40 ±0.52

ขวา ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.63 ±0.61
1,200 1.31 ±0.56

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.70 ±0.62
1,200 1.37 ±0.56

ท่านั�ง ซ้�าย ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.34 ±0.60
1,200 1.10 ±0.45

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.58 ±0.56
1,200 1.35 ±0.49

ขวา ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.46 ±0.57
1,200 1.25 ±0.52

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.48 ±0.56
1,200 1.26 ±0.50
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3.4 ผลการเปัร่ยบเท่ี่ยบความีสามีารถในการออกแรงบิด

ของผู�สูงอายุ

 ผู้ลการเปรียบเทียบความสามารถุในการอุอุกแรงบิด 

ลก้บิดประต์ข้อุงผู้้�สง้อุายุจัำแนกต์ามเพศิ และท่าทางการใช�งาน 

ล้กบิดประต์้ แสดงดังต์ารางที� 4–6

ต่ารางที่่� 4 ความสามารถุในการอุอุกแรงบิดลก้บิดประต์ข้อุง

ผู้้�ส้งอุายุจัำแนกต์ามเพศิ

ที่่าที่าง
การใช้�
งาน

ข�าง
ของมี่อ

ที่ิศ
ที่างการ
ออกแรง

ระดับ
ความีสูง 
(มีมี.)

แรงบิดเฉล่�ย (N.m)

เพศช้าย เพศหญิง

ท่าย่น

ซ้�าย

ทวนเข็ม

นาฬิิกา

1,000 2.32 ± 0.65 1.57 ± 0.64

1,200 1.93 ± 0.65 1.28 ± 0.56

ต์ามเข็ม

นาฬิิกา

1,000 2.39 ± 0.62 1.63 ± 0.56

1,200 2.11 ± 0.62 1.40 ± 0.52

ขวา

ทวนเข็ม

นาฬิิกา

1,000 2.48 ± 0.61 1.63 ± 0.55

1,200 2.00 ± 0.41 1.31 ± 0.56

ต์ามเข็ม

นาฬิิกา

1,000 2.44 ± 0.57 1.70 ± 0.62

1,200 2.06 ± 0.54 1.37 ± 0.56

ท่านั�ง

ซ้�าย

ทวนเข็ม

นาฬิิกา

1,000 1.71 ± 0.48 1.34 ± 1.34

1,200 1.55 ± 0.55 1.10 ± 1.10

ต์ามเข็ม

นาฬิิกา

1,000 2.35 ± 0.49 1.58 ± 1.58

1,200 2.04 ± 0.50 1.35 ± 1.35

ขวา

ทวนเข็ม

นาฬิิกา

1,000 2.12 ± 0.48 1.46 ± 1.46

1,200 1.88 ± 0.43 1.25 ± 1.25

ต์ามเข็ม

นาฬิิกา

1,000 2.04 ± 0.54 1.48 ± 1.48

1,200 1.76 ± 0.50 1.26 ± 1.26

 เม่�อุเปรียบเทียบความสามารถุในการอุอุกแรงบิด

ล้กบิดประต์้โดยรวมขอุงผู้้�ส้งอุายุระหว่างเพศิชายและหญิิง  

ดงัต์ารางที� 4 พบว่า ค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบิด 

ล้กบิดประต์้ขอุงเพศิชายมีค่ามากกว่าเพศิหญิิงทั�งในท่าย่น 

และทา่นั�ง สว่นต์ารางที� 5 แสดงการเปรียบเทยีบความสามารถุ 

ในการอุอุกแรงบดิลก้บดิประต์ข้อุงผู้้�สง้อุายเุพศิชายในทา่ยน่ 

และท่านั�ง ผู้ลการเปรียบเทียบพบว่า ความสามารถุใน

การอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้ขอุงผู้้�ส้งอุายุเพศิชายในท่าย่น

มากกวา่ทา่นั�งทกุรายการ คา่ความสามารถุในการอุอุกแรงบดิ 

ล้กบิดประต์้ในท่าย่นมีค่ามากที�สุด เม่�อุใช�ม่อุขวาอุอุกแรงใน

ทศิิทวนเขม็นาฬิกิาที�ระดบัความสง้ 1,000 มม. สว่นในทา่นั�ง  

คา่ความสามารถุในการอุอุกแรงบดิลก้บดิประต์ม้คีา่มากที�สดุ

เม่�อุใช�ม่อุซ้�ายอุอุกแรงในทิศิต์ามเข็มนาฬิิกาที�ระดับความส้ง  

1,000 มม. และยังพบว่า ผู้้� ส้งอุายุเพศิชายสามารถุ

อุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้ได�มากขึ�น เม่�อุอุอุกแรงในท่าย่น  

ส่วนม่อุซ้�ายและม่อุขวามีค่าเฉลี�ยแรงบิดที�ใกล�เคียงกันใน

ท่าย่น

ต่ารางที่่� 5 ความสามารถุในการอุอุกแรงบิดลก้บิดประต์ข้อุง

ผู้้�ส้งอุายุเพศิชายต์ามท่าทางการใช�งานล้กบิด

ประต์้

ข�าง
ของมี่อ

ที่ิศที่างการ
ออกแรง

ระดับ
ความีสูง (มีมี.)

แรงบิดเฉล่�ย (N.m)

ที่่าย่น ที่่านั�ง

ซ้�าย

ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.32 ± 0.65 1.71 ± 0.48

1,200 1.93 ± 0.65 1.55 ± 0.55

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.39 ± 0.62 2.35 ± 0.49

1,200 2.11 ± 0.62 2.04 ± 0.50

ขวา

ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.48 ± 0.55 2.12 ± 0.48

1,200 2.00 ± 0.41 1.88 ± 0.43

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 2.44 ± 0.57 2.04 ± 0.54  

1,200 2.06 ± 0.54 1.76 ± 0.50

ต่ารางที่่� 6 ความสามารถุในการอุอุกแรงบิดลก้บิดประต์ข้อุง

ผู้้�ส้งอุายุเพศิหญิิงต์ามท่าทางการใช�งานล้กบิด

ประต์้

ข�าง
ของมี่อ

ที่ิศที่างการ
ออกแรง

ระดับ
ความีสูง (มีมี.)

แรงบิดเฉล่�ย (N.m)

ที่่าย่น ที่่านั�ง

ซ้�าย

ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.57 ± 0.64 1.34 ± 1.34

1,200 1.28 ± 0.56 1.10 ± 1.10

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.63 ± 0.56 1.58 ± 1.58

1,200 1.40 ± 0.52 1.35 ± 1.35

ขวา

ทวนเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.63 ± 0.61 1.46 ± 1.46

1,200 1.31 ± 0.56 1.25 ± 1.25

ต์ามเข็ม
นาฬิิกา

1,000 1.70 ± 0.62 1.48 ± 1.48

1,200 1.37 ± 0.56 1.26 ± 1.26

 ส่วนการเปรียบเทียบความสามารถุในการอุอุกแรงบิด

ล้กบิดประต์้ขอุงผู้้�ส้งอุายุเพศิหญิิงในท่าย่น และท่านั�งแสดง

ในต์ารางที� 6 ผู้ลการเปรียบเทียบพบว่า ความสามารถุใน

การอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้ขอุงผู้้�ส้งอุายุเพศิหญิิงในท่าย่น
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มากกว่าท่านั�งทุกรายการ ค่าความสามารถุในการอุอุกแรง

บดิลก้บดิประต์ใ้นทา่ยน่มคีา่มากที�สดุ เม่�อุใช�มอุ่ขวาอุอุกแรง

ในทศิิต์ามเขม็นาฬิกิาที�ระดบัความสง้ 1,000 มม. แต์ใ่นทา่นั�ง 

นั�น คา่ความสามารถุในการอุอุกแรงบดิลก้บดิประต์ม้คีา่มาก

ที�สุดเม่�อุใช�ม่อุซ้�ายอุอุกแรงในทิศิต์ามเข็มนาฬิิกา ที�ระดับ

ความส้ง 1,000 มม. ซ้ึ�งสอุดคล�อุงกันกับข�อุม้ลขอุงเพศิชาย

3.5 ผลการวิเคราะห์ที่างสถิต่ิ

 การวเิคราะห์ปัจัจัยัที�มผีู้ลต่์อุความสามารถุในการอุอุกแรง 

บิดม่อุใช�วิธ์ีการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่า (Analysis of 

Variance) และการทดสอุบสมมติ์ฐานด�วยโปรแกรมสำเร็จัรป้ 

(MINITAB 19) โดยให�ผู้้�ถุก้ทดสอุบเป็นบล็อุค ซ้ึ�งปจััจัยัที�มผีู้ล

ต์่อุความสามารถุในการอุอุกแรงบิดม่อุ 5 ปัจัจััย ได�แก่ เพศิ 

ทา่ทางการใช�งานลก้บดิประต์ ้ระดบัความสง้ ข�างขอุงมอุ่ และ

ทิศิทางการอุอุกแรงบิด

 ผู้ลการทดสอุบจัากแผู้นภาพการกระจัายต์ัวแบบปกต์ิ 

(Normal Probability Plot) ดงัแสดงในรป้ที� 8 พบวา่ ข�อุมล้

มีการกระจัายต์ัวแบบปกต์ิ

 ผู้ลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถุิต์ิที�ระดับ 

นัยสำคัญิเท่ากับ 0.05 ดังแสดงในต์ารางที� 7 พบว่า ปัจัจััย

หลักทั�ง 5 ปจััจัยัคอุ่ เพศิ ทา่ทางการใช�งานลก้บดิประต์ ้ระดบั

ความส้ง ข�างขอุงม่อุ และทิศิทางการอุอุกแรงมีค่า p-value 

เท่ากับ 0.000 ซ้ึ�งน�อุยกว่าระดับนัยสำคัญิ 0.05 แสดงว่า

ปัจัจััยหลักมีผู้ลต่์อุความสามารถุในการอุอุกแรงบิดล้กบิด

ประต์้ จัากนั�นจึังวิเคราะห์ความแต์กต์่างขอุงค่าเฉลี�ยขอุง

ระดับ (Treatment Mean Comparisons) ขอุงทั�ง 5 ปัจัจััย

โดยวิธ์ีขอุง Tukey ดังแสดงในต์ารางที� 8

ต่ารางที่่� 7 ผู้ลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าแรงบิดขอุง 

ผู้้�ส้งอุายุ
แหล่งความีแปัรปัรวน DF Adj SS Adj MS F-Value p-value

เพศิ 1 342.16 342.159 4628.56 0.000

ท่าทาง 1 39.41 39.409 533.11 0.000

ความส้ง 1 63.34 63.340 856.83 0.000

ม่อุ 1 1.36 1.360 18.40 0.000

ทิศิ 1 12.62 12.620 170.71 0.000

เพศิ*ท่าทาง 1 2.82 2.825 38.21 0.000

เพศิ*ความส้ง 1 1.30 1.299 17.57 0.000

เพศิ*ม่อุ 1 0.09 0.088 1.18 0.277

เพศิ*ทิศิ 1 0.33 0.328 4.44 0.035

Block (เพศิ) 106 1264.02 11.925 161.31 0.000

ท่าทาง*ความส้ง 1 1.28 1.279 17.30 0.000

ท่าทาง*ม่อุ 1 0.03 0.028 0.37 0.541

ท่าทาง*ทิศิ 1 2.32 2.317 31.34 0.000

ความส้ง*ม่อุ 1 0.44 0.445 6.01 0.014

ความส้ง*ทิศิ 1 0.02 0.021 0.28 0.596

ม่อุ*ทิศิ 1 12.55 12.552 169.79 0.000

เพศิ*ท่าทาง*ความส้ง 1 0.42 0.417 5.64 0.018

เพศิ*ท่าทาง*ม่อุ 1 0.01 0.013 0.18 0.674

เพศิ*ท่าทาง*ทิศิ 1 0.37 0.374 5.06 0.025

เพศิ*ความส้ง*ม่อุ 1 0.08 0.084 1.14 0.286

เพศิ*ความส้ง*ทิศิ 1 0.00 0.001 0.02 0.895

เพศิ*ม่อุ*ทิศิ 1 3.96 3.956 53.51 0.000

ท่าทาง*ความส้ง*ม่อุ 1 0.21 0.210 2.85 0.092

ท่าทาง*ความส้ง*ทิศิ 1 0.54 0.540 7.31 0.007

ท่าทาง*ม่อุ*ทิศิ 1 8.34 8.342 112.85 0.000

ความส้ง*ม่อุ*ทิศิ 1 0.06 0.058 0.78 0.377

เพศิ*ท่าทาง*ความส้ง*ม่อุ 1 0.00 0.000 0.00 0.984

เพศิ*ท่าทาง*ความส้ง*ทิศิ 1 0.32 0.325 4.40 0.036

เพศิ*ท่าทาง*ม่อุ*ทิศิ 1 1.10 1.103 14.92 0.000

เพศิ*ความส้ง*ม่อุ*ทิศิ 1 0.02 0.020 0.28 0.599

ท่าทาง*ความส้ง*ม่อุ*ทิศิ 1 0.05 0.047 0.63 0.427

เพศิ*ท่าทาง*ความส้ง* 
ม่อุ*ทิศิ

1 0.08 0.077 1.04 0.308

ค่าความคลาดเคล่�อุน 5046 373.02 0.074

รวม 5183 2156.91
หมีายเหตุ่: * หมายถุึง อุันต์รกิริยา

รูปัที่่� 8 แผู้นภาพการกระจัายต์วัแบบปกต์ขิอุงการวเิคราะห์

ความแปรปรวนค่าแรงบิดล้กบิดประต์้
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ต่ารางที่่� 8 ผู้ลการวิเคราะห์ความแต์กต์่างขอุงค่าเฉลี�ยขอุง

ระดับขอุงทั�ง 5 ปัจัจััย โดยวิธ์ีขอุง Tukey

ปััจจัย
ระดับของ

ปััจจัย

จำนวนซ้้ำ 

(N)

ค่าเฉล่�ย 

(N.m.)

ส่วน

เบ่�ยงเบน

มีาต่รฐาน

กลุ่มี

เพศิ
ชาย 1008 2.08 ±0.61 A

หญิิง 4176 1.43 ±0.59 B

ท่าทาง
ท่าย่น 2592 1.86 ±0.67 A

ท่านั�ง 2592 1.64 ±0.60 B

ความส้ง
1,000 มม. 2592 1.89 ±0.66 A

1,200 มม. 2592 1.61 ±0.60 B

ม่อุ
ขวา 2592 1.77 ±0.64 A

ซ้�าย 2592 1.73 ±0.65 B

ทิศิ
ต์ามเข็ม 2592 1.81 ±0.65 A

ทวนเข็ม 2592 1.69 ±0.64 B

 จัากต์ารางที� 8 พบว่า คา่เฉลี�ยขอุงความสามารถุในการ

อุอุกแรงบดิขอุงเพศิชายมากกวา่เพศิหญิงิ การอุอุกแรงบดิใน

ทา่ยน่ได�ค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบิดมากกว่า

ทา่นั�ง การอุอุกแรงบดิที�ระดบัความส้ง 1,000 มม. ได�คา่เฉลี�ย

ขอุงความสามารถุในการอุอุกแรงบดิมากกวา่ที�ระดบัความสง้ 

1,200 มม. ม่อุขวาอุอุกแรงบิดได�มากกว่าม่อุซ้�าย และการ

อุอุกแรงบดิในทศิิต์ามเขม็นาฬิกิาได�คา่เฉลี�ยขอุงความสามารถุ

ในการอุอุกแรงบิดมากกว่าทิศิทวนเข็มนาฬิิกา

 ผู้ลจัากต์ารางที� 7 พบว่า อุันต์รกิริยาระหว่าง 2 ปัจัจััย

มีค่า p-value น�อุยกว่า 0.05 จัึงได�ต์รวจัสอุบโดยใช�พล็อุต์ 

อุันต์รกิริยา (Interaction Plot) ดังในร้ปที� 9 ซ้ึ�งเป็นพล็อุต์ 

อุันต์รกิริยาระหว่างเพศิกับท่าทางพบว่า เพศิชาย และ 

เพศิหญิิงมีแนวโน�มขอุงค่าเฉลี�ยขอุงความสามารถุในการ

อุอุกแรงบิดไปในทิศิทางเดียวกัน กล่าวค่อุ เม่�อุอุอุกแรงใน 

ท่ายน่ทำให�ความสามารถุในการอุอุกแรงบดิเพิ�มมากขึ�น จังึสรปุ

ได�ว่า เพศิ และท่าทางไม่มอีุนัต์รกริยิาต่์อุกนัหรอุ่แต์กต่์างกนั 

อุย่างมีนัยสำคัญิ นอุกจัากนี�ผู้ลการต์รวจัสอุบอุันต์รกิริยา

ระหว่าง 2 ปัจัจััยอุ่�นๆ ได�ข�อุสรุปเช่นเดียวกัน

 การวิเคราะห์ข�อุม้ลความสัมพันธ์์ขอุงสัดส่วนร่างกาย

กับความสามารถุในการอุอุกแรงบิด โดยแสดงในร้ปขอุงค่า 

สมัประสทิธ์ิ�สหสมัพนัธ์์ (Correlation Coefficient) ดงัต์ารางที� 9

 จัากต์ารางที� 9 พบว่า ความสัมพันธ์์ระหว่างสัดส่วน

ร่างกายกับค่าแรงบิดข�อุม่อุในท่าย่นที�ระดับความส้ง 1,000 

และ 1,200 มม. มีค่าสัมประสิทธ์์สหสัมพันธ์์อุย้่ระหว่าง 

0.153–0.58 ซึ้�งหมายความว่าสัดส่วนร่างกายกับค่าแรงบิด

รูปัที่่� 9 พล็อุต์อุันต์รกิริยาระหว่างเพศิกับท่าทาง

ต่ารางที่่� 9 ผู้ลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ�สหสัมพันธ์์ระหว่างสัดส่วนร่างกายกับแรงบิดข�อุม่อุ

ความีสูง

ปัุ�มีไหล่1

ความีสูง

ข�อศอก 

(ขณ์ะงอ)1

ความีสูง

จากพ่้นที่่�

นั�ง–ปัุ�มีไหล่2

ความีสูง

จากพ่้นที่่�

นั�ง–ข�อศอก 

(ขณ์ะงอ)2

ระยะ

เอ่้อมีมี่อ

ด�านหน�า2

ความีกว�าง

มี่อ
น้ำหนัก

แรงบิดข�อุม่อุขอุงท่าย่นที�ความส้ง 1,000 มม. 0.453 0.153 - - - 0.458 0.309

แรงบิดข�อุม่อุขอุงท่าย่นที�ความส้ง 1,200 มม. 0.400 0.194 - - - 0.400 0.311

แรงบิดข�อุม่อุขอุงท่านั�งที�ความส้ง 1,000 มม. - - 0.285 0.132 0.298 0.439 0.288

แรงบิดข�อุม่อุขอุงท่านั�งที�ความส้ง 1,200 มม. - - 0.285 0.158 0.256 0.369 0.321

หมีายเหตุ่: 1 ค่อุ สัดส่วนร่างกายที�วัดในท่าย่น, 2 ค่อุ สัดส่วนร่างกายที�วัดในท่านั�ง
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ข�อุมอุ่มีความสัมพันธ์กั์นในระดบัต์�ำ สว่นในท่านั�งพบวา่ ความ

สัมพันธ์์ระหว่างสัดส่วนร่างกายกับค่าแรงบิดข�อุม่อุที�ระดับ

ความส้ง 1,000 และ 1,200 มม. มีค่าสัมประสิทธ์์สหสัมพันธ์์

อุย้่ระหว่าง 0.132–0.439 หมายความว่าสัดส่วนร่างกายกับ

คา่แรงบดิข�อุมอุ่มคีวามสมัพนัธ์ก์นัในระดบัต์�ำเชน่เดยีวกนักบั

ในท่าย่น

 จัากร้ปที� 10 แผู้นภาพการกระจัายระหว่างขนาดขอุง

มอุ่กบัแรงบดิที�ระดบัความสง้ 1,000 มม. ขอุงทา่ยน่ จัะเหน็วา่

ข�อุมล้สดัสว่นรา่งกาย และคา่แรงบดิข�อุมอุ่มแีนวโน�มกระจัาย

อุอุกไมม่แีนวเส�นต์รง สามารถุบอุกได�วา่ข�อุมล้สดัสว่นรา่งกาย

และค่าแรงบิดข�อุม่อุไม่มีความสัมพันธ์์กัน ซ้ี�งแผู้นภาพการ 

กระจัายความสัมพันธ์์ขอุงสัดส่วนร่างกายกับค่าแรงบิดใน 

ท่านั�งและที�ระดับอุ่�นๆ มีแนวโน�มไปในทิศิทางเดียวกัน

4. อภิิปัรายผลและสรุปั

 จัากผู้ลการวิเคราะห์พบว่า ปัจัจัยัเพศิมีผู้ลต่์อุความสามารถุ 

ในการอุอุกแรงบิดลก้บิดประต์ ้โดยเพศิชายมีความสามารถุใน

การอุอุกแรงบิดลก้บิดประต์ม้ากกว่าเพศิหญิิงซึ้�งสอุดคล�อุงกับ

งานวิจััยขอุง Rohles และคณ์ะ [3] และ Crawford และคณ์ะ 

[4] ซ้ึ�งได�ข�อุสรุปว่าค่าแรงบิดขอุงเพศิชายมีค่ามากกว่าขอุง 

เพศิหญิงิทั�งในทศิิต์ามเขม็นาฬิิกา และทวนเข็มนาฬิิกา เน่�อุงจัาก 

สรรีะทางร่างกายขอุงเพศิชาย และเพศิหญิงิมีความแต์กต่์างกนั  

นอุกจัากนี� Imrhan และ Loo [5] พบวา่ มอุ่ที�มขีนาดใหญิก่วา่ 

สามารถุจัับภาชนะได�ดีกว่า และอุอุกแรงบิดได�มากขึ�นเม่�อุ

เทียบกับม่อุขนาดเล็ก ในส่วนขอุงปัจัจััยระดับความส้งพบว่า 

การอุอุกแรงบิดที�ระดับความส้ง 1,000 มม. ทำให�ได�แรงบิด

มากกวา่ระดบัความสง้ที� 1,200 มม. เน่�อุงจัากการอุอุกแรงบดิ 

ที�ระดับความส้ง 1,000 มม.นั�นข�อุศิอุกขอุงผู้้�ถุ้กทดสอุบม ี

มมุใกล�เคยีง 90 อุงศิา และข�อุมอุ่เหยยีดต์รง ทำให�อุอุกแรงบดิ

ได�มาก ซ้ึ�งสอุดคล�อุงกับงานวิจััยขอุง Mital และ Kumar [6]

 ปจััจัยัด�านทา่ทางที�ใช�ในการอุอุกแรงเปน็อุกีปจััจัยัหนึ�ง

ที�มผีู้ลต่์อุความสามารถุในการอุอุกแรงบิด ในงานวิจัยันี�พบว่า  

การอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์้ในท่าย่นทำให�อุอุกแรงบิดได�

มากกว่าท่านั�ง ซ้ึ�งสอุดคล�อุงกับงานวิจััยขอุง Bordett [7] ที�

พบว่า แรงบดิจัากการอุอุกแรงในท่ายน่มีค่ามากกวา่แรงบดิใน

ทา่นั�ง ปจััจัยัด�านข�างขอุงม่อุที�ใช�อุอุกแรงบดินั�นพบวา่ มอุ่ขวา

อุอุกแรงบิดได�มากกว่ามอุ่ซ้�าย เน่�อุงจัากผู้้�ทดสอุบในงานวิจัยันี� 

ส่วนใหญ่ิถุนดัมอุ่ขวา ซ้ึ�งสอุดคล�อุงกบั Axelsson [8], Matsuoka  

[9] และ Richards [10] ที�พบวา่ ผู้ลการทดสอุบแรงบดิปลาย

แขนขอุงมอุ่ขวามีคา่เฉลี�ยมากกวา่มอุ่ซ้�าย และการอุอุกแรงบดิ 

ในทิศิทางที�แต์กต์่างกันมีความแต์กต์่างกันอุย่างมีนัยสำคัญิ 

การอุอุกแรงบิดในทิศิต์ามเข็มนาฬิิกาทำให�ค่าแรงบิดได�

มากกว่าทิศิทวนเข็มนาฬิิกา ซึ้�งสอุดคล�อุงกับ Timm [11]  

ที�ค�นพบว่า การอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์โ้ดยการจับัแบบคว�ำมอุ่ 

ทำให�อุอุกแรงบิดได�มากกว่าการหงายม่อุเน่�อุงจัากค่าเฉลี�ย

ขอุงแรงบิดที�ส้งขึ�นอุาจัเกี�ยวข�อุงกับความแต์กต่์างขอุง

ต์ำแหน่งขอุงปลายแขน และทิศิทางขอุงการหมุน

 และจัากผู้ลการวิเคราะห์ข�อุม้ลความสัมพันธ์์ระหว่าง

สัดส่วนร่างกายกับความสามารถุในการอุอุกแรงบิดพบว่า

สดัส่วนรา่งกายกบัคา่แรงบดิข�อุมอุ่มคีวามสมัพนัธ์ก์นัในระดบั

ต์�ำ ซ้ึ�งเป็นไปในทิศิทางเดียวกันกับ Chain [12], Keyserling 

[13], Mital และ Ayoub [14] และ Mital และ Manivasagan 

[15] ที�ได�พยายามพยากรณ์์ความแข็งแรงแบบไอุโซ้เมต์ริก

โดยมีต์ัวแปรค่อุสัดส่วนร่างกาย ซ้ึ�งการศิึกษาในครั�งนี�ไม่

ประสบผู้ลสำเร็จั เน่�อุงจัากในการใช�ต์ัวแปรสัดส่วนร่างกาย

เพ่�อุพยากรณ์ค์วามแข็งแรงแบบไอุโซ้เมต์ริกนั�น มขี�อุเท็จัจัริง

ที�วา่ความสมัพนัธ์ร์ะหวา่งความแขง็แรงแบบไอุโซ้เมต์รกิและ

สัดส่วนร่างกายมีความสัมพันธ์์กันในระดับต์�ำ

รูปัที่่� 10 แผู้นภาพการกระจัายระหว่างขนาดขอุงมอุ่กบัแรงบดิ 

ที�ระดับความส้ง 1,000 มม.ขอุงท่าย่น
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 งานวจิัยันี�มขี�อุสรปุดงันี� 1) คา่เฉลี�ยขอุงความสามารถุใน

การอุอุกแรงบิดล้กบิดประต์อุ้ย้ใ่นช่วง 1.10–2.48 นวิตั์นเมต์ร  

2) เพศิชายมีความสามารถุในการอุอุกแรงบดิมากกว่าเพศิหญิงิ  

3) ที�ระดับความส้ง 1,000 มม. สามารถุอุอุกแรงบิดได�

มากกว่าที�ระดับความส้ง 1,200 มม. 4) ท่าทางในการใช�งาน

ล้กบิดประต์้ซ้ึ�งท่าย่นสามารถุอุอุกแรงบิดได�มากกว่าท่านั�ง  

5) มอุ่ขวาสามารถุอุอุกแรงบิดได�มากกว่ามอุ่ซ้�ายเน่�อุงจัากใน

งานวิจััยนี�ผู้้�ทดสอุบถุนัดม่อุขวาทั�งหมดและ 6) การอุอุกแรง

บิดในทิศิต์ามเข็มนาฬิิกาสามารถุอุอุกแรงได�มากกว่าทิศิ 

ทวนเข็มนาฬิิกา

5. กิต่ต่ิกรรมีปัระกาศ

 ในการศึิกษาครั�งนี�บรรลวุตั์ถุปุระสงคล์ลุว่งได�ด�วยความ 

กรณุ์าขอุงผู้้�สง้อุายุที�เปน็ผู้้�ถุก้ทดสอุบที�ได�ให�ความร่วมมอุ่เป็น

อุยา่งดีในการดำเนินการศึิกษาในครั�งนี� นอุกจัากนี�ขอุขอุบคุณ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีที�ได�อุุดหนุนทุนการวิจััย 

ครั�งนี�
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