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บทความวิจััย

การวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบับัมีส่ี่วินรว่ิมี (PAR) นวิตัิกรรมีขจัดัไขมัีน FOGiATK ในพื้้�นที่ี�ติน้แบับั 
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บัที่คััดย่อ

ผลิงานนวัตกรรมขจััดิไขมัน FOGiATK ไดิ้ดิำเนินการดิ้วยระเบียบวิธ์ี การวิจััยเชัิงปฏิิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) เป็น 

กระบวนการที�ใชัใ้นการผลิิตแลิะการกระจัายความร้เ้พ่�อปรบัปรงุขดีิความสามารถแลิะการปฏิบิตั ิทำใหส้ามารถปรบัพฤตกิรรม

หร่อความเคยชัินให้รับกับการเปลิี�ยนแปลิงสภาพความเป็นจัริงทางสังคมผ่านทางนักวิจััย กลุ่ิมผ้้มีส่วนร่วมแลิะกลุ่ิมผ้้ที�ไดิ้

รับผลิกระทบ เพ่�อนำเทคโนโลิยีมาประยุกต์ใชั้ในพ่�นที�ต้นแบบไดิ้จัริงในสิ�งแวดิลิ้อมต้นแบบจัริงซึ่่�งเป็นสถานที�พ่�นที�กลิางแจั้ง  

โดิยใชั้เศษอาหารกลิุ่มโปรตีนจัากกิจัการ อุตสาหกรรมอาหารแปรร้ป ห้องอาหาร มาใชั้ใหม่ซึ่่�งสามารถตอบโจัทย์ตาม ESG 

matrix แลิะเป้าหมายการพัฒนาที�ยั�งย่น (SDGs) เป้าหมายทางตรง 3 เป้า – 6, 12 แลิะ 13) ครอบคลิุมประเดิ็น – มลิพิษ 

ทางน�ำแลิะการบำบัดิน�ำเสีย บรรลิุการจััดิการที�ยั�งย่นแลิะการใชั้ทรัพยากรธ์รรมชัาติอย่างมีประสิทธ์ิภาพ การรับม่อกับ 

การเปลิี�ยนแปลิงสภาพภ้มิอากาศ แลิะเป้าหมายทางอ้อม 4 เป้า – 11) การจััดิการขยะม้ลิฝ่อยแลิะของเสียอ่�นๆ 14) ป้องกัน

แลิะลิดิมลิพิษ 15) ระบบนิเวศบนบก 17) ความร่วมมอ่เพ่�อการพัฒนาอยา่งยั�งยน่ ในแงค่วามยั�งยน่ เม่�อใชัน้วตักรรม FOGiATK 

ในระยะเวลิา 5 ปี สามารถทำให้หน่วยงานประหยัดิค่าใชั้จั่ายในการบำบัดิน�ำเสียไดิ้ถ่ง 4 เท่าเทียบกับวิธ์ีทางกายภาพ แลิะ  

12 เท่าเทียบกับจัุลิชัีพสำเร็จัร้ปในท้องตลิาดิหร่อคิดิเป็นเงินประหยัดิไดิ้ 144,100 แลิะ 529,800 บาท ตามลิำดิับ
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Abstract

Innovation to Eliminate Fat, Oil, and Grease (FOGiATK) was conducted following the Participatory  

Action Research (PAR) approach. This research project aims to implement core biotechnology in a  

prototype area in cooperation with stakeholders. These operations were performed to assess the level of 

social readiness (SRL) for the development of process innovation. FOGiATK not only applies knowledge 

from biological sciences but also promotes the green production concept by utilizing renewable resources. 

Food waste, especially protein waste from the processed food industry and restaurants, is reused as a 

culturing medium for microorganisms in this system. Several advantages are gained from utilizing the 

FOGiATK system. The maintenance costs of grease trap systems can be reduced threefold compared to 

commercial microbe products. Additionally, worker welfare can be improved through communication 

tools developed using the PAR approach. This research project meets the criteria of both the ESG matrix 

and the Sustainable Development Goals (SDGs), directly addressing SDGs 6, 12, and 13. It also indirectly 

impacts SDGs 11, 14, 15, and 17. Over a 5-year period, FOGiATK can reduce wastewater treatment costs 

four times compared to physical methods and twelve times compared to commercial microbes, resulting 

in savings of 144,100 and 529,800 baht, respectively.
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1. บัที่นำ

 การดิำเนินการกิจัการด้ิานร้านอาหาร น�ำเป็นปัจัจััย

สำคัญในกระบวนการผลิิตอาหารแลิะบริการ ในแต่ลิะ 

สถานประกอบการร้านอาหารการผลิิตแลิะบริการอาหาร 

ต่าง ๆ จัะมีการใชั้น�ำในกิจักรรมการเตรียมประกอบปรุง

อาหารในปรมิาณมาก ซึ่่�งสง่ผลิใหผ้ลิติน�ำเสยีจัำนวนมาก แลิะ

ต้องมีการจััดิการให้ถ้กสุขลิักษณะ เน่�องจัากน�ำเสียที�เกิดิข่�น

ประกอบดิ้วยน�ำมันแลิะไขมัน แลิะเศษอาหารต่างๆ ซึ่่�งหาก 

ปลิ่อยระบายออกส่้ท่อระบายโดิยตรงอาจัก่อให้เกิดิการ 

อุดิตันท่อน�ำทิ�งขัดิขวางการเติมออกซิึ่เจันในแหลิ่งน�ำซ่ึ่�ง 

ทำให้เกิดิการเน่าเสียแลิะเกิดิมลิภาวะทางกลิิ�นเหม็นไดิ้  

เปน็แหล่ิงเพาะพันธ์ุสั์ตว์นำโรค รวมทั�งก่อให้เกิดิปัญหามลิพิษ

ต่อสิ�งแวดิลิ้อม ปัญหาดิ้านความปลิอดิภัยแลิะสิ�งแวดิลิ้อม 

เป็นปัญหาที�สำคัญสำหรับทุกที�ทุกหน่วยงาน ทั�งภาครัฐ  

แลิะภาคเอกชัน ดิังนั�นมาตรการต่าง ๆ เร่�องของความ

ปลิอดิภัยแลิะสิ�งแวดิลิ้อมจั่งเป็นสิ�งสำคัญ โดิยเฉพาะในเร่�อง

ของการกำจััดิน�ำทิ�งที�มีไขมันปนเป้�อนส้ง น�ำทิ�งของเสียจัาก

โรงอาหาร ค่อ น�ำมัน กากไข แลิะไขมัน (Fat Oil Grease; 

FOG) ในองค์กรขนาดิกลิางแลิะขนาดิใหญ่ที�มีพนักงาน

จัำนวนมาก ซึ่่�งจัำเปน็ตอ้งมกีารจัดัิการน�ำมนัแลิะไขมนัอยา่ง

ถก้วธิ์ ีเชัน่ การตดิิตั�งบอ่บำบดัิไขมนั เปน็ตน้ สำหรบัมาตรการ 

ในการกำจััดิน�ำทิ�งในบ่อบำบัดิไขมันที�สำคัญแลิะไดิ้รับ 

การยอมรับระดิับประเทศ มาตรการดิ้านสิ�งแวดิล้ิอมให้ 

เป็นไปตามมาตรฐานสิ�งแวดิลิ้อม กฎหมายแลิะระเบียบ 

ข้อบังคับที�เกี�ยวข้องกับน�ำทิ�งแลิะสุขาภิบาลิ [1]–[3] ทั�วโลิก 

มีขยะแลิะน�ำเสียจัากครัวเร่อน (Kitchen Waste and 

Kitchen Waste Water) เกิดิข่�นเป็นจัำนวนมากทุกปี โดิย

มีขยะจัากครัวเร่อนประมาณ 1.3 พันลิ้านตันที�ถ้กทิ�ง แลิะ

คาดิการณ์ว่าจัะเพิ�มข่�นเป็นประมาณ 2.5 พันลิ้านตันภายใน 

ค.ศ. 2025 นอกจัากนี� น�ำเสียจัากครัวเร่อนยังมีลิักษณะของ 

สารอินทรีย์มีคุณสมบัติติดิไฟไดิ้ส้ง เชั่น น�ำมันแลิะเซึ่ลิลิ้โลิส 

โดิยทั�วไปมากกว่า 70% เป็นน�ำเสียแลิะเกลิ่อ ซึ่่�งแบคทีเรีย

หร่อสาหร่ายขนาดิเลิ็กไม่สามารถบำบัดิได้ิ ดิังนั�นจั่งมีความ

จัำเป็นอย่างยิ�งที�จัะต้องดิำเนินมาตรการบำบัดิล่ิวงหน้า 

ที�มีประสิทธ์ิภาพเพ่�อเพิ�มประสิทธ์ิภาพการบำบัดิหลิัง 

การบำบัดิ [4] 

 การแยก FOG ออกจัากระบบถังดัิกแลิะบ่อดัิก 

ไขมัน (Grease Trap) ทั�ง 3 สถานะ ของแข็ง ของเหลิว

แลิะของแข็งก่�งเหลิวนั�นต้องมีการจััดิการโดิยวิธี์ที�เหมาะสม 

ถก้ต้องตามหลัิกสุขาภบิาลิ โดิยปกตินั�นผ้ป้ฏิบิตังิานครัวหรอ่

ผ้้ที�ดิ้แลิถังดัิกไขมันแลิะบ่อดัิกไขมันดัิงกล่ิาว จัำเป็นต้องมี

การทำความสะอาดิ FOG ออกจัากระบบถังดิักแลิะบ่อดิัก

ไขมัน เพ่�อกำจััดิโดิยวิธ์ีการอ่�นๆ ไม่ให้ปนเป้�อนไปกับระบบ

ท่อน�ำทิ�งน�ำเสียส้่ระบบท่อสาธ์ารณะ ในการปฏิิบัติงานเพ่�อ

แยก FOG เป็นขั�นตอนที�มีความซึ่ับซึ่้อนแลิะไม่เอ่�ออำนวย 

ในการปฏิิบัติงานแลิะดิ้วยเหตุนี�จั่งเป็นสาเหตุให้ เกิดิ 

การลิะเลิยการนำ FOG ออกจัากระบบก่อนที�จัะปลิ่อยส้่ 

ท่อน�ำทิ�งสาธ์ารณะ ก่อให้เกิดิปัญหาไขมันอุดิตันสะสมแลิะ 

ก่อให้เกิดิปัญหาไม่สามารถระบายน�ำไดิ้ในที�สุดิ

 ปัญหาก้อนไขมันที�อุดิตันระบบท่อต่อเชั่�อมซ่ึ่�งต่อ

ออกจัากบริเวณครัวไปยังบ่อบำบัดิไขมัน ซ่ึ่�งเป็นพ่�นที�วิจััย

ต้นแบบเป็นปัญหาเร่�อรังแลิะก่อให้เกิดิอุปสรรคแลิะส่ง 

ผลิเสียต่อภาพลัิกษณ์ต่อองค์กรในภาพรวม การแก้ไข

ปัญหาโดิยกระบวนการตักไขมันออกเป็นระยะไม่สามารถ

แก้ไขปัญหาอุดิตันในระบบท่อไดิ้ การดิ้แลิบำรุงรักษาถังดิัก 

ไขมันแลิะบ่อดิักไขมันมีความเข้าใจัผิดิอย้่มาก อาทิ การใชั้

น�ำร้อนในระบบท่อ อีกทั�งการเข้าใจัว่าการบำรุงรักษาถัง

ดิักไขมันเป็นการกำจััดิเฉพาะก้อนไขมันเท่านั�น ทำให้ FOG  

ยังคงค้างอย้่ในระบบ 

 จัากการส่บค้นข้อม้ลิกฎหมายที� เกี�ยวข้องพบว่า 

ประกาศกระทรวงทรัพยากรธ์รรมชัาติแลิะสิ�งแวดิล้ิอม  

ราชักจิัจัานเุบกษา 29 ธ์นัวาคม 2548 เลิม่ 122 ตอนที� 125 ง  

[1] มีข้อกำหนดิมาตรฐานน�ำทิ�งอาคาร แต่ลิะประเภทไว้

ตามขนาดิของประเภทอาคารแลิะสถานประกอบการ ซึ่่�งใน

พ่�นที�ต้นแบบนี�ไดิ้เป็นพ่�นที�ในสังกัดิสถาบันอุดิมศ่กษาของ

ทางราชัการที�มีพ่�นที�ใชั้สอยรวมกันทุกชัั�นของอาคารหร่อ

กลิุ่มของอาคารตั�งแต่ 5,000 ตารางเมตร แต่ไม่ถ่ง 25,000 

ตารางเมตร ถ้กจััดิอย้่ในอาคารประเภท ข. ข้อย่อย (6)  

อาคารโรงเรียนเอกชัน โรงเรียนของทางราชัการ สถาบัน

อดุิมศก่ษาของเอกชัน หรอ่สถาบันอดุิมศก่ษาของทางราชัการ 
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ที�มพี่�นที�ใช้ัสอยรวมกนัทกุชัั�นของอาคารหรอ่กลุ่ิมของอาคาร

ตั�งแต่ 5,000 ตารางเมตร แต่ไม่ถ่ง 25,000 ตารางเมตร แลิะ

ยงัพบข้อมล้ิตามประกาศกระทรวงสาธ์ารณสุข เร่�อง กำหนดิ

สถานประกอบกิจัการที�ต้องจััดิให้มีบ่อดิักไขมัน พ.ศ. 2565  

ราชักิจัจัานุเบกษา 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เลิ่ม 139 ตอน

พิเศษ 174 ง [1]–[3] ไดิ้กลิ่าวถ่งการจััดิการแลิะบำรุงรักษา

แลิะตรวจัสอบการทำงานของบ่อดัิกไขมัน ให้มกีารนำมล้ิฝ่อย 

ตะกอน แลิะแนวปฎิบัติสำหรับกิจัการประเภทต่าง ๆ 

 สถาบันค้นคว้าแลิะพัฒนาผลิิตภัณฑ์์อาหาร เป็น

สถาบันวิจััยแลิะให้บริการตรวจัสอบคุณภาพอาหาร บริการ

โรงงานแปรร้ปต้นแบบ แลิะบริการอาหารแลิะจััดิเลิี�ยง ซึ่่�งมี

หอ้งอาหารอย้ภ่ายในสถาบนั ฯ ดิว้ย ทำใหม้กีารปลิอ่ยน�ำเสยี

ออกไปเปน็จัำนวนมาก ดิงันั�นระบบดิกัไขมนัจัง่มคีวามจัำเป็น

แตอ่ยา่งที�ทราบกนัดิ ีเม่�อฝ่นตกระบบไหลิของน�ำนั�นคอ่นขา้ง

ไมส่ะดิวกทำใหร้ะบบบำบดัิอดุิตนัทำใหส้ง่กลิิ�นเหมน็เนา่เสยี  

อีกทั�งสภาพฝ่นตกทำให้คนงานไม่สามารถออกไปตักเก็บ 

ไขมันทิ�งไดิ้ แลิะยังทำให้ไขมันที�ระบายออกจัากห้องครัว 

เยน็ตัวลิงอย่างรวดิเรว็ ทำให้เกิดิการอุดิตันภายในระบบแลิะ

ลิ้นในที�สุดิซึ่่�งเป็นปัญหาทุกครั�งที�ฝ่นตกเสมอ

 การสร้างนวัตกรรมกระบวนการ เป็นเคร่�องม่อที� 

ส่งเสริมให้ปรับปรุงการทำงานให้ง่ายข่�น ประหยัดิเวลิา 

แลิะป้องกันการบาดิเจั็บของเจั้าหน้าที�ปฏิิบัติงานจัะส่งผลิ

ให้สามารถทำงานไดิ้อย่างมีประสิทธ์ิภาพมากข่�น ซ่ึ่�งเป็น

ส่วนหน่�งที�สามารถส่งเสริมการพัฒนาตามหลิักเศรษฐกิจั

หมนุเวยีน (Circular Economy; CE) ตามนโยบายการพัฒนา

เศรษฐกจิัแบบองคร์วม (Bioeconomy Circular Economy 

Green Economy; BCG) เป็นที�จัับตามองเพ่�อสนับสนุนเป้า

หมายการพัฒนาที�ยั�งย่น (SDGs) 

 การวิจััยชัิ�นนี�ไดิ้ดิำเนินการทั�งในส่วนของโครงสร้าง

อุปกรณ์แลิะจััดิทำระบบการจััดิการซีึ่�งสัมพันธ์์กับการปรับ

พฤตกิรรมเจัา้หนา้ที�ปฏิบิตังิาน ในสถานที�สิ�งแวดิลิอ้มตน้แบบ

จัริง โดิยใชั้แสงแดิดิเป็นแหลิ่งพลิังงาน แลิะไดิ้นำขยะอาหาร

จัากกิจัการร้านอาหารมาใชั้ประโยชัน์ เป็นอาหารในระบบ

การเพาะเลิี�ยงจุัลิชีัพ ดิ้วยเทคโนโลิยีชีัวภาพในสภาวะไร้ 

อากาศ (Anaerobic Bacteria) กลิุม่แบคทเีรยีสงัเคราะหแ์สง  

(Photosynthetic Bacteria; PSB, Phototrophic  

Bacteria; PPB) แลิะนำจัลุิชัพีที�เลิี�ยงไดิม้าใชัย้อ่ยสลิาย FOG 

กากโปรตีน คาร์โบไฮเดิรต แลิะตะกอนสารอินทรีย์อ่�น ๆ ใน 

ถงัดิกัไขมนั บอ่ดิกัไขมนั หรอ่ บอ่บำบดัิไขมนั ซึ่่�งอย้ใ่นระบบทอ่

ที�มอีากาศน้อย จัลุิชีัพกลิุม่นี�จัะเจัรญิได้ิดิ ี[5]–[9] ประยุกต์ใชั้ 

ในระบบบำบดัิไขมนัที�ไมม่กีารควบคมุปรมิาณของเสยีนำเขา้

ไดิ ้นวตักรรมขจัดัิไขมนั FOGiATK (โฟกแีทค) [10] นั�นสามารถ

ประหยัดิค่าใชั้จั่ายที�ส้ญเสียไปในแต่ลิะปี (Sunk Cost) 

ให้สามารถเลีิ�ยงจัุลิชัีพไว้ใชั้ เองไดิ้ในหน่วยงานโดิยใชั ้

เศษอาหารกลิุ่ ม โปรตีน เป็นอาหารเลิี� ย ง เชั่� อ เพ่� อ ใชั้

ประโยชัน์ในการบำบัดิไขมันในบ่อดัิกไขมันของหน่วยงาน  

โดิยเปรียบเทียบกับวิธ์ีเดิิมทางหน่วยงานใชั้วิธ์ีกำจััดิไขมัน

อุดิตันในระบบทางกายภาพการทะลิวงท่อ มีค่าใชั้จั่าย  

38,420 บาท/ปี แลิะไม่สามารถกำจััดิไขมันที�แข็งแน่นไดิ้

ยังก่อให้เกิดิการอุดิตันแลิะมลิพิษทางกลิิ�นแลิะทัศนียภาพ

อย่างรุนแรง

 ตอ่มาไดิม้แีนวคิดิใชัจ้ัลิุินทรียย์อ่ยบำบดัิไขมันสำเรจ็ัรป้

ชันิดิผงจัากเอกชันมีค่าใชั้จั่าย 115,560 บาท/ปี ต่อระบบ

การบำบัดิไขมันในขนาดิรวม 6,400 ลิิตร ซึ่่�งประกอบด้ิวย  

บอ่บำบดัิภายนอกอาคาร (ZAT) ขนาดิ 6,000 ลิิตร แลิะถงัใต้

อา่งล้ิางจัานขนาดิ 40 ลิติร × 10 ถงั เพ่�อเป็นการใชัท้รัพยากร

ที�เป็นประโยชัน์ส้งสุดิแลิะสอดิคลิ้องกับหลิักการเศรษฐกิจั

หมุนเวียน แลิะพัฒนาแลิะเร่งแก้ไขปัญหาดิ้านนิเวศน์ มลิพิษ 

แลิะการยกระดัิบการใชั้ทรัพยากรแลิะวัสดุิเหล่ิอใชั้ เพ่�อ 

การผลิิตแลิะการบริโภคอย่างยั�งย่นในชัุมชันแลิะพ่�นที�ใน 

ภาคเม่องแลิะชัุมชัน รวมทั�งยกระดิับการเป็นสังคมคาร์บอน

ต�ำ ตามหลิักการ Biorefinery [11]

 PPB เป็นกลิุ่มจุัลิินทรีย์เฉพาะตัวที�สามารถดิ้ดิซัึ่บรังสี

ที�มีความยาวคลิ่�นในชั่วงสเปกตรัมอินฟราเรดิใกล้ิ (NIR) ได้ิ 

PPB แสดิงช่ัองสเปกตรัมพิเศษในหม้จุ่ัลิินทรยีสั์งเคราะหแ์สง

เน่�องมาจัากการมีอย้่ของแบคทีเรียคลิอโรฟิลิลิ์ a แลิะ b ซึ่่�ง

แสดิงการดิ้ดิกลิ่นส้งสุดิที� 804 นาโนเมตรแลิะ 1,040 นาโน

เมตร ตามลิำดิับ [8] ประวัติความเป็นมาของเทคโนโลิยีการ

บำบัดิน�ำเสียแลิะการก้้ค่นทรัพยากรของ PPB แบ่งออกเป็น 

3 ระยะ
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 ระยะที� 1: ตั�งแต่ ค.ศ. 1961 ถ่ง 1972 ในระยะเริ�มแรก

นี� สารแลิะทฤษฎีการเผาผลิาญที�เกี�ยวข้องกับการประยุกต์

ใชั้ทางการเกษตรไดิ้รับการเน้นย�ำ การเผาผลิาญไนโตรเจัน 

ซึ่ลัิเฟอร์ แลิะคาร์บอนของ PSB ในธ์รรมชัาติรว่มกับแบคทีเรยี

ชันิดิอ่�นเพ่�อการสร้างพ่ชัแลิะการปรับปรุงคุณภาพดิิน ไดิ้รับ

การศ่กษา หลิังจัาก ค.ศ. 1971 ปรากฏิการณ์การย่อยสลิาย

สารมลิพิษของ PSB ในธ์รรมชัาติไดิ้ถ้กค้นพบ ดิังนั�นจั่งไดิ้มี

การดิำเนินการศ่กษาความเป็นไปไดิ้ในการใชั้ PSB ในการ

บำบัดิน�ำเสียหลิายประเภท ระยะที� 2: ตั�งแต่ ค.ศ. 1973 ถ่ง 

2009 ชั่วงเวลิาการบำบัดิน�ำเสียแลิะการผลิิตทรัพยากรสกัดิ

ในระดัิบปานกลิาง การเพาะเลิี�ยง PSB โดิยใชัน้�ำเสียแลิะการ

ไดิร้บัผลิติภณัฑ์ที์�มมีล้ิคา่เพิ�มเปน็แนวโนม้หลิกั การศก่ษาสว่น

ใหญ่เน้นที�การ "เพาะเลิี�ยง" PPB โดิยใชั้น�ำเสียมากกว่าการ 

"บำบัดิ" น�ำเสีย การได้ิรับทรัพยากรชีัวภาพเป็นเป้าหมาย

หลิัก มีการทดิลิองนำน�ำเสียจัากอุตสาหกรรมอาหาร น�ำเสีย

จัากเทศบาลิ แลิะน�ำเสียประเภทอ่�นๆ มาผลิิตเป็น PPB ซึ่่�ง

มีผลิการทดิลิองแสดิงให้เห็นว่า PPB สามารถบำบัดิน�ำเสีย

เหลิ่านี�ไดิ้ แลิะชัีวมวลิที�เกิดิข่�นจัากน�ำเสียยังส่งผลิดิีต่อการ

เจัริญเติบโตของพ่ชัแลิะสัตว์อีกดิ้วย ระยะที� 3: ตั�งแต่ ค.ศ. 

2010 ถง่ปจััจับุนั ในชัว่งเวลิานี�นกัวทิยาศาสตรใ์หค้วามสนใจั

ที�นำการบำบดัิน�ำเสยี PPB มาใชัใ้นเชังิอุตสาหกรรม แลิะรเิริ�ม

การสร้างผลิติภัณฑ์ท์ี�มมีล้ิค่าเพิ�มจัากน�ำเสียอีกที�สามารถก้้คน่

จัากกลิไกการย่อยสลิายสารขยะหร่อการย่อยสลิายโมเลิกุลิ

ขนาดิใหญ่ เซึ่ลิลิ์ PPB มีขนาดิเลิ็กแลิะมีประจัุลิบส้ง จั่งยาก

ต่อการเก็บเกี�ยวสารชัีวมวลิที�ไดิ้จัากน�ำเสีย ดิังนั�นจั่งมีการ

ใชั้เทคโนโลิยีเมมเบรนร่วมกับกระบวนการบำบัดิ PPB เพ่�อ

รวบรวมแลิะใชั้ประโยชัน์จัากทรัพยากรชัีวภาพ [12]

2. วิัส่ดุ อุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย

2.1 วิัส่ดุ อุปกรณ์์

 ในการจััดิทำชุัดิอุปกรณ์เลีิ�ยงเชั่�อจัุลิินทรีย์สังเคราะห์

แสง (Hardware) ในการจััดิทำระบบเลีิ�ยงเช่ั�อจุัลิินทรีย ์

สังเคราะห์แสง (System) ในการจััดิทำระบบการจััดิการ 

ถังดิักไขมัน

 2.1.1 ชัุดิอุปกรณ์เลิี�ยงเชั่�อจัุลิินทรีย์สังเคราะห์แสง 

 ชัุ ดิ อุปกรณ์ เลิี� ย ง เชั่� อ จุัลิิ นทรี ย์ สั ง เคราะห์ แสง  

แบ่งเป็น 2 ส่วนหลิัก ก) ส่วนสำหรับเพาะเลิี�ยง ประกอบดิ้วย 

ก1) ภาชันะสำหรับเพาะเลีิ�ยง วัสดุิ HDPE สีขาว ความจัุ  

500 ลิิตร ร้ระบายน�ำเข้า–ออก 1 นิ�ว ก๊อกสนาม 4 หุน ขนาดิ 

½ นิ�ว ข้อต่อลิดิ PVC 1 นิ�ว*4 หุน ขนาดิ ½ นิ�ว ข) ฐาน

เหลิ็กรองถัง – เหลิ็กกลิ่องกัลิวาไนซึ่์ ขนาดิ 2×1, 2×2 แลิะ  

3×3 นิ�ว ความหนา 1.6 มิลิลิิเมตร เพ่�อทนตอนการเกิดิสนิม 

แลิะคำนวณโครงสร้างเพ่�อสามารถใชั้ได้ิระยะยาว ดิังแสดิง

ในร้ปที� 1

รูปที่ี� 1 ชัุดิอุปกรณ์แลิะระบบการเลิี�ยงเชั่�อจัุลิินทรียสังเคราะห์แสงที�เตรียมไว้

ใชิ้ให้้ถึึงขีดนี� จัึงเติิมีน�ำให้้ถึึงขีด 450 ลิติร

เติิมีอาห้ารในถึุงติาข่ายฟ้้า

(ก) (ค)

(ข)

(ง)
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 2.1.2 การจัดัิทำระบบเลิี�ยงเชั่�อจัลุินิทรยีส์งัเคราะหแ์สง 

(System)

 ดิำเนินการเลิี�ยงตามขั�นตอนในอนุสิทธ์ิบัตรไทย 

เลิขที�คำขอ 2303001713 โดิย อรไท แลิะคณะ [10]  

การจััดิทำออกแบบเคร่�องม่อส่�อสารแลิะแจั้งเต่อน ผ้้ปฏิิบัติ

หน้าที�เลิี�ยงจุัลิินทรีย์สังเคราะห์แสง (Tools) บนโปรแกรม 

Microsoft Office 365 สติกเกอร์พลิาสติกโพลิีโพรพิลิีน

 2.1.3 การจัดัิทำระบบการจัดัิการถังดัิกไขมัน (System)

 การจััดิทำออกแบบเคร่�องม่อส่�อสารแลิะแจั้งเต่อน  

ผ้้ปฏิิบัติหน้าที�จััดิการถังดิักไขมัน (Tools) แบบฟอร์ม

การบันท่กผลิระบบการจััดิการถังดิักไขมัน บนโปรแกรม  

Microsoft Office 365 สติกเกอร์พลิาสติกโพลิีโพรพิลิีน  

การส่งตัวอย่างน�ำเสียเพ่�อตรวจัคุณภาพน�ำทิ�ง ณ บริษัท 

รับตรวจัที�ไดิ้รับการรับรอง

2.2 ระเบัียบัวิิธีีวิิจััย PAR

 กระบวนการของการวจิัยัเชังิปฏิบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม 

(Participatory Action Research; PAR) เป็นกระบวนการ

ที�ใชัใ้นการผลิติแลิะการกระจัายความร้้เพ่�อปรับปรุงขดีิความ

สามารถแลิะการปฏิิบัติ ทำให้สามารถปรับพฤติกรรมหร่อ

ความเคยชัินให้รับกับการเปลิี�ยนแปลิงสภาพความเป็นจัริง

ทางสังคมผ่านทางนักวจิัยั กลิุม่ผ้้มสีว่นร่วมแลิะกลิุม่ผ้้ที�ไดิร้บั

ผลิกระทบ โดิยกลิุ่มประชัากรเป้าหมายเป็นกลิุ่มประชัากรที�

มีภาระการปฏิิบัติหน้าที�โดิยตรงในห้องครัวจัำนวนในพ่�นที�

ต้นแบบจัำนวน n = 17 [13]–[17] เป็นขั�นตอนการดิำเนิน

งานวิจััยที�มีลิักษณะเป็นเกลิียวเวียนหร่อวงจัรต่อเน่�องกันไป 

(Spiral of Steps) ประกอบดิ้วยกิจักรรมการวิจััยที�สำคัญ  

5 ขั�นตอน (ร้ปที� 2) ประกอบดิ้วย

 2.2.1 การจััดิการประสบการณ์อย่างเป็นระบบ  

(Systematizing Experience) ทบทวนแนวปฏิิบัติแลิะ 

แบ่งปันข้อม้ลิร่วมกัน ทบทวนเหตุการณ์หร่อประสบการณ์

ที�ผ่านมา ระบบการจััดิการของเสีย น�ำเสีย แลิะการจััดิการ 

ไขมันปนเป้�อนในน�ำทิ�ง ของสถาบันค้นคว้าแลิะพัฒนา

ผลิติภัณฑ์อ์าหารผ่านเคร่�องมอ่ การสัมภาษณ์ การตรวจัสอบ

หลิักฐาน เพ่�อรวบรวมข้อม้ลิแลิะใชั้ในการวิเคราะห์ข้อม้ลิใน

ลิำดิับต่อไป 

 2.2.2 การวิเคราะห์โดิยการมีส่วนร่วมแลิะการจััดิการ

แกป้ญัหา (Collectively Analyzing and Problematizing) 

นำข้อม้ลิจัากข้อ 2.2.1 ทำการวิเคราะห์แลิะประมวลิผลิหา 

กระบวนการดิำเนินงานที�เป็นปัญหาเชัิงระบบ เพ่�อเสนอวิธ์ี

การแก้ไขปัญหาในลิำดิับถัดิไป

 2 .2 .3  การสะท้อนกลัิบแลิะการ เลิ่ อกปฏิิ บัติ  

(Reflecting on and Choosing Action) เป็นการให้ข้อม้ลิ

ถ่งผลิการวิเคราะห์แลิะแนวทางการจััดิการแก้ปัญหาที� 

เหมาะสมทั�งในเชังิกายภาพแลิะเชังิพฤตกิรรมเพ่�อนำเสนอวธิ์ี

ปฏิิบัติของเจั้าหน้าที�ปฏิิบัติงานให้ทำงานง่ายข่�น

 2.2.4 การดิำเนินการแลิะการประเมินผลิการ 

ปฏิิบัติการ (Taking and Evaluating Action) เป็นการ

รูปที่ี� 2 กระบวนการของการวิจััยเชัิงปฏิิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม (PAR) ที�มีลิักษณะเป็นเกลิียวเวียนหร่อวงจัรต่อ

เน่�องกนัไป (Spiral of Steps) ประกอบด้ิวยกจิักรรม

การวิจัยัที�สำคญั 5 ขั�นตอน เริ�มจัากฐาน (วงจัรสแีดิง) 

ข่�นไปจันครบวงจัรต่อเน่�อง (วงจัรสีม่วง) ทั�ง 5 ขั�น



7

สมภพ นาขวััญ เเละ อรไท สวััสดิิชััยกุุล, “กุารวัิจััยเชัิงปฏิิบััติิกุารแบับัมีส่วันร่วัม (PAR) นวััติกุรรมขจััดิไขมัน FOGiATK ในพ้�นที�ติ้นแบับั.”

The Journal of KMUTNB., Vol. 35, No. 4, Oct.–Dec. 2025

วารสารวิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนือ ปีีที่่� 35 ฉบัับัที่่� 4 ต.ค.–ธ.ค. 2568

ปฏิิบัติตามแนวทางการจััดิการแลิะกระบวนการทำงานที�

ไดิ้ออกแบบแลิะปรับปรุงตามขั�นตอน 2.2.3 บันท่กผลิแลิะ

ทำการปรับจันไดิ้กระบวนการที�สามารถทำซึ่�ำไดิ้

 2.2.5 การเรียนร้้อย่างเป็นระบบ (Systematizing  

Learning) เม่�อผ่านขั�นตอนการดิำเนินงานวิจััยเกลิียวเวียน

ตามในขั�นตอน 2.2.1–2.2.4 เป็นที�เรียบร้อย ไดิ้นำแนวทาง

ที�ไดิ้เลิ่อกไว้มาประยุกต์ใชั้แลิะดิำเนินการตามลิำดิับขั�นตอน

ส้่การเปลิี�ยนแปลิง

2.3 การเก็บัติวัิอย่างน�ำเส่ยี เพื้้�อส่่งติรวิจัติามีเกณ์ฑ์์มีาติรฐาน

 เก็บตัวอย่างน�ำเสียจัำนวน 3 ครั�ง ในเดิ่อนที� 0, 4 แลิะ 

8 ตามลิำดัิบ ครั�งลิะ 3 ลิิตร บรรจุัในขวดิขนาดิ 1.5 ลิิตร 

2 ขวดิ เพ่�อนำส่งตรวจัยังห้องปฏิิบัติการวิเคราะห์คุณภาพ

น�ำที�ไดิ้รับการรับรองมาตรฐานจัากกรมวิทยาศาสตร์บริการ 

ณ บริษัท เทสท์ เทค จัำกัดิ ทะเบียน:0105533062024 

ซึ่่�งดิำเนินการตรวจัวิเคราะห์ ข [1] ดิังนี� ระเบียบวิธี์ 

มาตรฐานคุณภาพน�ำทิ�ง the Examination of Water 

and Wastewater, ตาม อาคารประเภท APHA, AWWA 

SM2017: Standard Methods for พารามิเตอร์ & WEF, 

23rd ed., 2017

2.4 การวิิเคัราะห้์ข้อมีูลที่างส่ถึิติิ

 สถติทิี�ใชัค้อ่ สถติเิชังิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ไดิ้แก่ ค่าเฉลิี�ย (Mean) แลิะส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  

(Standard Deviation) โดิยนำเสนอข้อม้ลิในร้ปแบบตาราง

แลิะการบรรยายตาราง เพ่�ออธ์ิบายลิักษณะของข้อม้ลิ

3. ผลการที่ดลอง

 ผลิการปฏิิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ทางนักวิจััย 

กลิุ่มผ้้มีส่วนร่วมแลิะกลิุ่มผ้้ที�ไดิ้รับผลิกระทบในสถานที�ใชั้

ประโยชัน์ต้นแบบไดิ้ทำการทดิสอบระดิับความพร้อมทาง

สังคม (SRL) แลิะมี การปรับปรุงกระบวนการดิำเนินงานให้ 

บุคคลิทั�วไป โดิยใชั้ภาษาแลิะเคร่�องม่อส่�อสารอย่างง่าย 

ให้สามารถรับการถ่ายทอดิการดิ้แลิเทคโนโลิยีชีัวภาพได้ิ

อย่างง่าย ซึ่่�งผ่านกลิไกการทำเร่�องที�ยุ่งยากซึ่ับซึ่้อนให้เป็น

เร่�องที�เข้าใจัง่าย (Simplification) ก่อนการถ่ายทอดิ ทำให้

สามารถควบคุมกระบวนการจัดัิการของเสยี กลุ่ิมขยะอาหาร

โปรตีนให้สามารถนำมาใชั้ประโยชัน์ใหม่ได้ิ (SDGs 12.2  

แลิะ 13) แลิะ กระบวนการจััดิการน�ำทิ�ง (SDGs 6) แลิะ 

การดิ้แลิรักษาระบบบำบัดิไขมันจัากครัวอาหาร อีกทั�งยัง

สามารถส่งเสริม/ปรับปรุงกระบวนการเพ่�อยกระดิับให้ไดิ้

มาตรฐานดิา้นแรงงาน สขุภาวะแลิะความปลิอดิภยั (Worker  

Welfare) แลิะลิดิความเสี�ยง อาการบาดิเจั็บจัากการ

ปฏิิบัติงานไดิ้อีกดิ้วย การสร้างชัุดิอุปกรณ์เลิี�ยงเชั่�อจัุลิินทรีย์

สังเคราะห์แสง (Hardware) อาหารโปรตีนให้สามารถนำมา

ใชั้ประโยชัน์ใหม่ไดิ้ (SDGs 12.2 แลิะ 13) แลิะกระบวนการ

จััดิการน�ำทิ�ง แลิะการดิ้แลิรักษาระบบบำบัดิไขมันจัาก

ครัวอาหาร (SDGs 6) อีกทั�งยังสามารถส่งเสริม/ปรับปรุง 

กระบวนการเพ่�อยกระดิับให้ไดิ้มาตรฐานดิ้านแรงงาน 

สุขภาวะแลิะความปลิอดิภัย (Worker Welfare) แลิะลิดิ

ความเสี�ยง/อาการบาดิเจั็บ จัากการปฏิิบัติงานได้ิอีกดิ้วย 

 การสร้างชัุดิอุปกรณ์เลิี�ยงเชั่�อจัุลิินทรีย์สังเคราะห์แสง  

(Hardware) การจัดัิทำระบบเลีิ�ยงเช่ั�อจุัลิินทรยีสั์งเคราะหแ์สง  

แลิะการจััดิทำระบบการจััดิการถังดิักไขมัน มีการออกแบบ

ขั�นตอนการทำงานแลิะการออกแบบเคร่�องม่อที�ใชั้เพ่�อ

การส่�อสารกับบุคคลิากร จัากหน้าที�หลัิกปรุงอาหาร 

ในครัวให้มีส่วนร่วมกับการจััดิการระบบบำบัดิไขมันจัาก

ครัวตั�งแต่แหล่ิงต้นกำเนิดิ น�ำเสียที�มี FOG ส้ง ผ่านกลิไก

การวิจััยเชัิงปฏิิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ทดิสอบ

ระดิับความพร้อมทางสังคม (SRL) ในสถานที�ใชั้ประโยชัน์

ต้นแบบ ซ่ึ่�งเคร่�องม่อที�ใชั้เพ่�อการส่�อสาร ได้ิถ้กปรับให้ใชั้

งานง่าย ส่�อสารไดิ้ทุกระดิับพ่�นฐานการศ่กษา รบกวนการ

ทำงานหลิัก (ปรุงอาหารในครัว) น้อยที�สุดิ แลิะลิดิภาระ

การดิ้แลิระบบบำบัดิไขมันภายในอาคารเข้าเจั้าหน้าที�ปรุง 

อาหารในครัว ซึ่่�งมีอายุมากไดิ้เป็นอย่างดีิ สามารถลิดิ 

ค่าใชั้จั่ายในการจ้ัางเหมาเอกชันเพ่�อทำความสะอาดิระบบ 

ท่อแลิะระบบบำบัดิไขมันภายในอาคารไดิ้ ป้องกันการ 

เกดิิการอดุิตนัของกากไขมนัแลิะกากตะกอนภายในระบบทอ่

แลิะระบบบำบัดิไขมันทั�งในอาคาร (ห้องครัว) แลิะภายนอก 

อาคารไดิ้
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3.1 ชิดุอปุกรณ์์เลี�ยงเชิ้�อจัลุนิที่รย์ีส่งัเคัราะห์้แส่ง (Hardware) 

 นำชัุดิอุปกรณ์แลิะระบบการเลิี�ยงเชั่�อจัุลิินทรีย์

สังเคราะห์แสงที�เตรียมไว้ดิังภาพ ร้ปที� 1 ในก่อนหน้านี�นำ

มาตั�งในบริเวณพ่�นที�ใกลิ้บ่อบำบัดิภายนอกอาคาร (ZAT)  

ขนาดิ 6,000 ลิิตร 

3.2 กลไกการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบับัมีีส่่วินร่วิมี (PAR) 

ที่ดส่อบัระดับัคัวิามีพื้ร้อมีที่างส่ังคัมี (SRL) ในส่ถึานที่ี�ใชิ้

ประโยชิน์ติ้นแบับั 

 ในการออกแบบขั�นตอนการทำงาน แลิะการออกแบบ

เคร่�องม่อที�ใชั้เพ่�อการส่�อสารกับบุคคลิากร จัากหน้าที�หลิัก 

ปรุงอาหารในครัว ให้มีส่วนร่วมกับการจััดิการระบบบำบัดิ

ไขมันจัากครัวตั�งแต่แหลิ่งต้นกำเนิดิ น�ำเสียที�มี FOG ส้ง ผ่าน

กลิไกการวิจััยเชัิงปฏิิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ทดิสอบ

ระดิับความพร้อมทางสังคม (SRL) ในสถานที�ใชั้ประโยชัน์

ต้นแบบ ซึ่่�งเคร่�องม่อที�ใชั้เพ่�อการส่�อสาร ไดิ้ถ้กปรับให้ใชั้งาน 

งา่ย ส่�อสารไดิท้กุระดิบัพ่�นฐานการศก่ษา รบกวนการทำงาน

หลิัก (ปรุงอาหารในครัว) น้อยที�สุดิ แลิะลิดิภาระการดิ้แลิ

ระบบบำบัดิไขมันภายในอาคารเข้าเจั้าหน้าที�ปรุงอาหารใน

ครัวซึ่่�งมีอายุมากไดิ้เป็นอย่างดิี สามารถลิดิค่าใชั้จั่ายในการ

จั้างเหมาเอกชันเพ่�อทำความสะอาดิระบบท่อแลิะระบบ

บำบัดิไขมันภายในอาคาร ไดิ้  ป้องกันการเกิดิการอุดิตันของ

กากไขมันแลิะกากตะกอนภายในระบบท่อแลิะระบบบำบัดิ

ไขมันทั�งในอาคาร (ห้องครัว) แลิะภายนอกอาคารไดิ้ ซึ่่�ง 

ผลิการวิจัยันี�ได้ิสอดิคล้ิองกับ SDGs ขอ้ 11.6) การจัดัิการขยะ 

ม้ลิฝ่อยแลิะของเสียอ่�น ๆ 14.1) ป้องกันแลิะลิดิมลิพิษ  

15) ระบบนิเวศบนบก 17) ความร่วมมอ่เพ่�อการพัฒนาอย่าง

ยั�งย่น เป็นผลิพลิอยไดิ้ 

 3.2.1 การจััดิการประสบการณ์อย่างเป็นระบบ

 ทบทวนแนวปฏิบิตัแิลิะแบง่ปนัขอ้มล้ิรว่มกนั เหตกุารณ์

หรอ่ประสบการณท์ี�ผา่นมาแลิะ มคีวามเกี�ยวข้องกับประเด็ิน

ปัญหา ทีมงานโฟกีแทคได้ิทบทวนเหตุการณ์พบปัญหา

เชัิงระบบ แลิะเม่�อคำน่งถ่งเกณฑ์์ประเมินตาม ESG พบว่า

ขาดิมาตรการกำกับดิ้แลิขององค์กร (Governance) ขาดิ

มาตรฐานดิ้านแรงงานแลิะสุขภาวะความปลิอดิภัย (Social) 

แลิะ ไม่คำนง่ถ่งมาตรฐานด้ิานสิ�งแวดิล้ิอม (Environmental) 

การประเมินสถานการณ์ปัญหาของถังดิักไขมัน แลิะถังดิัก 

ไขมัน โดิยใชั้เคร่�องม่อที�ใชั้ในการไดิ้มาซ่ึ่�งข้อม้ลิผ่านการ

สัมภาษณ์แลิะการเข้าประเมินสถานการณ์ของทีมวิจััย โดิย

มีหัวข้อคำถาม เกี�ยวกับกฎหมายแลิะระเบียบปฏิิบัติในการ

จััดิการเกี�ยวกับน�ำทิ�งของสถานประกอบการที�เกี�ยวข้องกับ

กิจัการอาหาร

 ในการสอบถามคณะทำงานเจั้าหน้าที� สำนักงาน

เลิขานุการ อาคารสถานที�ผ้้มีหน้าที�ดิ้แลิ ระบบสุขาภิบาลิ

ของหน่วยงาน แลิะผ้้ปฏิิบัติงานห้องอาหารสหโภชัน์ 

เกี� ยวกับกฎหมายแลิะระเบียบปฏิิบัติ ในการจััดิการ 

เกี�ยวกับน�ำทิ� งของสถานประกอบการที� เกี�ยวข้องกับ

กิจัการอาหาร ทำให้ทราบว่าการรับร้้ของเจั้าหน้าที�แลิะ  

ผ้้ปฏิิบัติงานห้องอาหารสหโภชัน์ ขาดิความร้้แลิะขาดิ 

การทวนสอบข้อกฎหมายที�เกี�ยวข้องให้เป็นปัจัจุับัน แลิะมี

ความเข้าใจัผิดิในแนวปฏิิบัติงานให้เป็นไปตามกฎหมายที�

กำหนดิ ดิังแสดิงในร้ปที�ขั�นตอนที� 1 (สีแดิง) แลิะร้ปที� 4ก  

(กรอบสี� เหลิี�ยมสีแดิง) ประกอบด้ิวยร้ปในกรอบย่อย  

ก–1 การสำรวจัแลิะเก็บข้อม้ลิทางกายภาพภายในครัวห้อง

อาหารสหโภชัน์ ก–2 ถงัดิกัไขมันภายในอาคารใต้อา่งล้ิางจัาน  

ก–3 น�ำทิ�งผสม FOG จัากถังดิักไขมัน ก–4 บ่อดิัก 

ไขมันภายนอกอาคาร (ZAT) ขนาดิ 6,000 ลิิตร ก–5 บ่อ

ดิักไขมัน 

 3.2.2 การวิเคราะห์โดิยการมีส่วนร่วม แลิะการจััดิการ

แก้ปัญหา

 ผลิการรวบรวมข้อม้ลิแลิะการจััดิการประสบการณ์

อย่างเป็นระบบ ร้ปที� 4 (ข-1 สัมภาษณ์บุคลิากรห้องอาหาร

สหโภชัน์ แลิะ ข-2 เคร่�องม่อแบบสอบถามพฤติกรรมการ 

ใชั้งานแลิะการดิ้แลิระบบบำบัดิไขมัน) ทำให้สามารถสรุป

ปัจัจััยที�ก่อให้เกิดิปัญหาแลิะอุปสรรคต่อการใชั้งานแลิะดิ้แลิ

รักษาระบบบำบัดิไขมันไดิ้ดิังนี� ดิ้านแนวคิดิความเข้าใจัแลิะ

แนวปฏิิบัติของบุคลิากรปฏิิบัติการ ไม่ได้ิมีนำ FOG ออก

จัากถังดิกัไขมนัมเีพยีงการตกัเศษอาหาร (กากอาหาร) ทำให้

เกิดิการอุดิตันแลิะส่งกลิิ�นเหม็นในระบบท่อได้ิ อีกทั�งเม่�อ

เกิดิปัญหาดิังกลิ่าวจั่งมีการใชั้น�ำร้อน ผงซึ่ักฟอกแลิะน�ำยา 
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ลิา้งจัานในการล้ิางครบน�ำมันออกจัากท่อ แต่เม่�อน�ำมันลิงไป 

ในถังดิักไขมันในครัวทำให้เกิดิการอุดิตันแลิะน�ำเสียล้ิน

ออกมาจัากบ่อบำบัดิดิ้านนอกแลิะก่อให้เกิดิมลิภาวะทาง

ทัศนียภาพแลิะกลิิ�น ดิังแสดิงในร้ปที� 3(1) แลิะ ร้ปที� 4(ก–3, 

ก–4, ก–5) ดิ้านแนวปฏิิบัติแลิะข้อจัำกัดิของผ้้รับจั้างเหมา

ทำความสะอาดิระบบท่อแลิะบ่อบำบัดิไขมัน จัากการทวน 

สอบเอกสารพัสดุิทำให้เห็นว่า ผ้้รับจ้ัางไม่สามารถทำ 

ความสะอาดิผนงัทอ่แลิะผนงับอ่บำบดัิภายนอกอาคาร (ZAT) 

ขนาดิ 6,000 ลิติร ไดิเ้น่�องจัากเม่�อ FOG เจัอกบัน�ำกระดิา้งใน

น�ำทิ�งนั�นจัะก่อให้เกิดิปฏิิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัั�นเป็นของแข็ง

ลิักษณะคล้ิายสบ้่หินป้นที�ติดิอย้่ที�ผนังท่อแลิะผนังบ่อที�มี

ความแข็งมากเม่�อเกิดิการสะสมพอกตัวมากยิ�งข่�นอย่างเป็น

ประจัำจัะทำให้เกิดิการอุดิตันในที�สุดิ ดิ้านกายภาพของ

ตำแหนง่ที�ตั�งของถงัดิกัไขมนัใตอ้า่งลิา้งภายในหอ้งครวั อย้ใ่น 

จัุดิที�ไม่สามารถเข้าถ่ง หร่อเข้าถ่งไดิ้ยากในการทำการบำรุง 

รักษาถังบำบัดิไขมันในครัว (ร้ปที� 4, ง-5) โดิยใชั้วิธ์ีการตัก 

ไขมัน น�ำมนั แลิะกรดีิไขออกโดิยวธิ์ดีิั�งเดิมิไดิ ้(รป้ที� 3(4 ซึ่า้ย)) 

จัากการได้ิข้อม้ลิทั�งหมดิจั่งสามารถสรุปรวมกระบวนการ

ทำงานแลิะค้นหาจัุดิที�เป็นปัญหาไดิ้ดิังแสดิงในร้ปที� 3(2)

 3.2.3 การสะท้อนกลิับแลิะการเลิ่อกปฏิิบัติ

 ทีมวิจััยไดิ้ทำการวิเคราะห์ข้อม้ลิร่วมกับเจั้าหน้าที�

ปฏิิบัติการหน้างาน ประมวลิผลิแลิะออกแบบแนวทางการ

จััดิการแก้ปัญหา รวมถ่งออกแบบพัฒนาเคร่�องม่อ (ทาง 

มนษุย์ศาสตร์แลิะสังคมศาสตร์) เพ่�อนำไปใชัจ้ัริงในการจัดัิทำ 

ระบบ สร้างนวัตกรรมขจััดิไขมัน โฟกีแทค ดิังแสดิงใน 

ร้ปที� 3 (3) แลิะดิังแสดิงในร้ปที� 4, ค–1 การมีส่วนร่วมของ

ทีมวิจััยแลิะบุคลิากรปฏิิบัติงานเพ่�อร่วมหาวิธ์ีแก้ไข ค–2 จััดิ

เตรียมอุปกรณ์เพ่�อเพาะเลีิ�ยงจุัลิชีัพ ซึ่่�งประกอบด้ิวยการ 

คัดิแยกขยะอาหารจัากในครัวเพ่�อทำการเลีิ�ยงจุัลิชีัพแลิะ

ทำการออกแบบเคร่�องมอ่ (Tools) ที�ได้ิรบัการพัฒนาข่�นแลิะ 

รูปที่ี� 3 อินโฟกราฟิก (Infographic) กรอบวิจััยขั�นตอน PAR 5 ขั�นตอนของวงจัรต่อเน่�องกันไป (Spiral of Steps)
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การติดิตั�งเพ่�อใชั้ในการจััดิทำระบบโฟกีแทค เป็นการสร้าง

สญัลิกัษณ ์เพ่�อ Simplified ขอ้มล้ิ ใหเ้หมาะสมกบัเจัา้หนา้ที�

ปฏิิบัติงานหน้างาน

 3.2.4 การดิำเนินการแลิะการประเมินผลิการปฏิบัิตกิาร

 เป็นการปฏิิ บัติ ตามแนวทางที� ไ ดิ้ เ ล่ิอกไว้ แลิะ 

ดิำเนินการตามลิำดัิบขั�นตอนส้่การเปลิี�ยนแปลิง เจั้าหน้าที�

แผนกครัวของห้องอาหารฯ ไดิ้เข้าร่วมเรียนร้้ระบบการ

จััดิการตามนวัตกรรมขจััดิไขมันโฟกีแทคมีการนำมาใชั้งาน

จัริงในระบบท่ออย่างต่อเน่�องตามขั�นตอน (Protocol) แลิะ

ติดิตั�งเคร่�องม่อ (Tools) ที�ไดิ้รับการพัฒนาข่�นเพ่�อใชั้ใน

การจััดิทำระบบโฟกีแทค เป็นการสร้างสัญลิักษณ์ให้เป็น 

การส่�อสารโดิยง่ายแลิะบอกข้อม้ลิให้เหมาะสมกับเจั้าหน้าที�

หน้างาน ดิังแสดิงในร้ปที� 4 (ง–1 ถ่ง ง–2) การฝ่ึกปฏิิบัติการ 

ตามระบบโฟกีแทค ดิังแสดิงในร้ปที� 4 (ง–3 ถ่ง ง–5) ซ่ึ่�ง 

ส่งผลิให้สามารถปรับเปลีิ�ยนขั�นตอนการทำงานให้มี 

ความร้้ความเข้าใจัในการดิ้แลิระบบมากยิ�งข่�น แลิะปรับปรุง

คุณภาพชัีวิตของผ้้ปฏิิบัติงานให้มีสุขภาวะดิีข่�น สามารถ

ถนอมเข่าแลิะหลิังของเจั้าหน้าที�ซ่ึ่�งมีมีชั่วงอายุก้าวเข้าส่้ 

รูปที่ี� 4 ผลิการดิำเนินการในแต่ลิะขั�นตอน แบ่งได้ิ 5 หมวดิดัิงนี� หมวดิ (ก) ขั�นตอนตรวจัสอบแลิะเก็บตัวอย่างภายในแลิะนอก

หอ้งครัว หมวดิ (ข) ขั�นตอนพด้ิคุยแลิะสอบถามปัญหา หมวดิ (ค) ดิำเนินการจัดัิเตรียมอุปการณ์ หมวดิ (ง) ดิำเนินการ 

ใชัง้าน FOGiATK ตามที�ไดิผ้า่นการเรยีนร้ร้ว่มกัน แลิะหมวดิ (จั) เก็บตวัอยา่งน�ำเสียแลิะเฝ้่าสังเกตหลัิงใชัง้าน FOGiATK
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ผ้้ส้งวัยไดิ้ ตามตารางที� 1 ไดิ้แสดิงผลิสำรวจัความพ่งพอใจั 

กับกลิุ่มตัวอย่าง (n = 17) พบว่า เม่�อก่อนใชั้ FOGiATK  

ผ้้ปฏิิบัติงานมีความพ่งพอใจัในระดัิบน้อยทั�งด้ิานด้ิาน

มลิภาวะ–มลิพิษ กระบวนการทำงาน แลิะความพ่งพอใจั

โดิยรวม มีค่าเฉลิี�ย ±S.D. 1.61 ±0.40, 1.59 ±0.32 แลิะ 

1.60 ±0.54 ตามลิำดิับ บ่งบอกถ่งกระบวนการทำงานแบบ

เดิิมไม่ส่งเสริมการทำงานแลิะสร้างอุปสรรคในการทำงาน

อีกทั�งกระบวนการทำงานแบบเดิิมไม่สามารถแก้ปัญหา 

มลิภาวะมลิพิษที�เกิดิข่�นกับหน่วยงานไดิ้ เปรียบเทียบกับ 

หลิงัใชั ้FOGiATK ผ้ป้ฏิบิตังิานมคีวามพง่พอใจัในระดิบัมากใน

ทกุด้ิานมีคา่เฉลิี�ย 4.02 ±0.40, 4.35 ±0.32 แลิะ 4.19 ±0.61  

ตามลิำดิบั แสดิงใหเ้หน็ว่านวตักรรมขจัดัิไขมัน FOGiATK ชัว่ย

ตอบสนองความต้องการของผ้้ใชั้งานไดิ้อย่างมีประสิทธ์ิภาพ

 3.2.5 การเรียนร้้อย่างเป็นระบบ 

 เป็นผลิให้ทีมงานสามารถสลิายกากไขมันขอบผนัง 

ท่อ ถัง แลิะบ่อดิักไขมันภายใน 4 เดิ่อนมีปริมาณกากไขมัน

หลิุดิออกมารวมกว่า 200 กิโลิกรัมแลิะยังป้องกันการเกิดิ 

ก้อนไขมันใหม่ (ร้ปที� 3(5) แลิะร้ปที� 4, จั–2 จั–3) แลิะทำให้

มาตรฐานน�ำทิ�งอาคารของสถาบนัฯ เข้าใกลิ้เกณฑ์์มาตรฐาน

ยิ�งข่�น (ร้ปที� 4, จั–1) เม่�อเปรียบเทียบกบัผลิการตรวจัคุณภาพ

น�ำทิ�งก่อนเริ�มโครงการ (ร้ปที� 4, ก–3) ดิังรายลิะเอียดิแสดิง

ในตารางที� 1 จัะเห็นไดิว้า่คุณภาพน�ำทิ�งตามเกณฑ์ม์าตรฐาน

คุณภาพน�ำทิ�ง อาคารประเภท ข [1] ของระบบบำบัดิไขมัน

แบบดิั�งเดิิม เกินเกณฑ์์มาตรฐานทุกพารามิเตอร์ ซึ่่�งมีค่าการ 

ปนเป้�อนของ FOG ในปริมาณที�ส้ง เม่�อมีการใชั้งานระบบ 

โฟกีแทคอย่างต่อเน่�องแลิะทำการตรวจัคุณภาพน�ำทิ�งหลิัง 

จัากใชั้โฟกีแทคนั�นสามารถปรับปรุงคุณภาพน�ำไดิ้มากถ่ง  

4 พารามิเตอร์ ค่าความเป็นกรดิดิ่าง (pH) ค่าสารที�ลิะลิายไดิ้

ทั�งหมดิ คา่ไนโตรเจัน แลิะค่าซึ่ลัิไฟดิ ์ในขณะที�คา่พารามิเตอร์

อ่�นมีการปรับปรุงข่�นไดิ้อย่างมีนัยสำคัญ

 ตารางที�  2  จัะเห็นไ ด้ิว่ า เม่� อคณะทำงานของ

โครงการเข้าไปดิำเนินการแก้ไขปัญหาน�ำทิ�งอาคารพบว่า  

ค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ที�แสดิงถ่งคุณภาพของน�ำทิ�งไดิ้

มีการเปลิี�ยนแปลิงไปจัากเดิิมหลิายเท่าตัว โดิยดิ้จัาก

ค่าในวงเลิ็บ เชั่น ค่าบีโอดิีพบว่า ในชั่วงเริ�มต้นสำรวจั 

(เด่ิอนที� 0) มีค่าส้งกว่ามาตรฐานที�กฎหมายกำหนดิถ่ง 

545 เท่า แต่หลิังจัากที�มีการใชั้ FOGiATK มีผลิทำให้

ค่าบีโอดีิที�ส้งกว่ามาตรฐานเหล่ิอเพียง 14.47 เท่า แลิะ  

20.97 เท่า ในเดิ่อนที� 4 แลิะเดิ่อนที� 8 ตามลิำดิับ ซ่ึ่�ง 

ส่งผลิในทางที�ดิีข่�นมากกว่าที�เป็นอย้่เดิิมถ่ง 26–37 เท่าตัว 

แลิะค่าพารามิเตอร์อ่�น ๆ เชั่น สารแขวนลิอยทั�งหมดิ สารที� 

ลิะลิายไดิ้ทั�งหมดิ ปริมาณน�ำมันแลิะไขมัน ไนโตรเจันในร้ป  

ที เค เอ็น ซึ่ัลิไฟดิ์แลิะตะกอนหนักมีแนวโน้มไปในทิศทาง

ที�ดิีข่�นกว่าเดิิมหลิายเท่าตัวเชั่นกัน นอกจัากนี�ในส่วนของ

ลิักษณะปรากฎก็มีลิักษณะที�ดิีข่�น ไม่เกาะตัวเป็นตะกอน 

ไขมันซึ่่�งเป็นสาเหตุของการอุดิตัน ไม่ระบายอันเป็นเหตุให้

ติารางที่ี� 1 การสะท้อนกลิับแลิะการเลิ่อกปฏิิบัติ

กอ่น

รายการ
คั่า

เฉลี�ย
S.D.

ระดบััคัวิามี

พื้ึงพื้อใจั

มีลภาวิะ-มีลพื้ิษ 1.61 0.40 น้อย

1.1 กลิิ�น (ส่งกลิิ�นเหม็น) 1.88 0.78 น้อย 

1.2 ความสะอาดิ 1.47 0.51 น้อย 

1.3 ทัศนียภาพ (ไม่น่าดิ้) 1.47 0.51 น้อย 

กระบัวินการที่ำงาน 1.59 0.32 น้อย 

2.1 สะดิวก (การทำความ

สะอาดิ) 
1.59 0.51 น้อย 

2.2 เวลิา (ระหว่างทำความ

สะอาดิ) 
1.35 0.49 น้อย 

2.3 การกระทบกับสุขภาพ 1.82 0.81 น้อย 

คัวิามีพื้ึงพื้อใจัในภาพื้รวิมี 1.60 0.54 น้อย 

ห้ลัง

มีลภาวิะ-มีลพื้ิษ 4.02 0.36 มีาก 

1.1 กลิิ�น (ส่งกลิิ�นเหม็น) 4.18 0.73 มาก 

1.2 ความสะอาดิ 3.88 0.70 มาก 

1.3 ทัศนียภาพ (ไม่น่าดิ้) 4.00 0.79 มาก 

กระบัวินการที่ำงาน 4.35 0.32 มีาก 

2.1 สะดิวก (ระหว่าง

ทำความสะอาดิ) 
4.41 0.71 มาก 

2.2 เวลิา (ระหว่างทำความ

สะอาดิ) 
4.41 0.62 มาก 

2.3 การกระทบกับสุขภาพ 4.24 0.66 มาก 

คัวิามีพื้ึงพื้อใจัในภาพื้รวิมี 4.19 0.61 มีาก 
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เกดิิมลิพิษทางน�ำค่า FOG ดิจ้ัากตารางจัะเห็นได้ิวา่ยังไม่ผา่น

มาตรฐานของคุณภาพ แต่ค่า FOG หลิังจัากใชั้ FOGiATK 

สามารถลิดิระดิับลิงมาไดิ้อย่างมาก

 งานวจิัยัชัิ�นนี�ไดิใ้ชัเ้คร่�องมอ่ PAR เพ่�อนำองคค์วามร้ด้ิา้น

จัลุินิทรียม์าประยกุตใ์ชัใ้นกระบวนการจัดัิการน�ำเสยีจัากครวั

ซึ่่�งสอดิคลิอ้งกบังานวจิัยัที�มกีารใชั ้Biorefinery จัากน�ำเสยีโดิย 

Photosynthetic Bacteria ซึ่่�งสามารถยอ่ยสารโมเลิกลุิใหญ่ 

ให้เป็นสารโมเลิกุลิเลิ็ก

 งานวิจััยไดิ้ใชั้ เคร่�องม่อ PAR มาประยุกต์ใชั้ ใน

กระบวนการจััดิการน�ำเสียจัากครัว ซึ่่�งสามารถย่อยสาร

โมเลิกลุิใหญ ่(Macromolecule) กลุ่ิมไขมนั โปรตนี ใหเ้ปน็สาร

โมเลิกลุิเลิก็ เชัน่ กรดิไขมนัอสิระ กรดิอะมโิน แลิะ สารประกอบ 

อ่�น ๆ เพ่�อผลิิตสารสำคัญที�มีม้ลิค่าส้ง ได้ิแก่ Single–cell  

Protein, Coenzyme Q10 เป็นต้น [4–[6], [8], [9], [18], 

[19] ตลิอดิได้ิผลิพลิอยได้ิเปน็น�ำที�ผ่านการบำบัดิพร้อมปล่ิอย

ส้่สิ�งแวดิลิ้อม

ติารางที่ี� 2 พารามเิตอรม์าตราฐานคณุภาพน�ำทิ�ง อาคารประเภท ข เปรยีบเทยีบกบัผลิการตรวจัน�ำทิ�ง กอ่น (เดิอ่นที� 0) แลิะ

หลิังใชั้นวัตกรรมขจััดิไขมัน FOGiATK ไปแลิ้วในชั่วยเดิ่อนที� 4 แลิะเดิ่อนที� 8

พื้ารามีิเติอร์ 

(Parameters)

ห้น่วิย

(Unit)

คั่ามีาติรฐาน

อาคัารประเภที่ ข

ก่อนใชิ้  ห้ลังใชิ้ 

เด้อนที่ี� 0 เด้อนที่ี� 4 เด้อนที่ี� 8

ความเป็นกรดิ-ดิ่าง
(pH)

– 5.0–9.0a 4.9b

(0.98)
5.8d

(1)
5.4d

(1)

บีโอดิี
(BOD)

mg/L < 30a 16,350b

(545.00)
434c

(14.47)
629c

(20.97)

สารแขวนลิอยทั�งหมดิ
(Total Suspended Solid)

mg/L < 40a 17,530b

(438.25)
224c

(5.60)
168c

(4.20)

สารที�ลิะลิายไดิ้ทั�งหมดิ
(Total Dissolved Solids)

mg/L 500a 1,108b

(2.22)
452d

(0.90)
518c

(1.04)

ปริมาณน�ำมันแลิะไขมัน
(Oil and Grease)

mg/L < 20a 18,530b

(926.50)
106c

(5.30)
89c

(4.45)

ไนโตรเจันในร้ป ที เค เอ็น
(Total Kjeldahl Nitrogen)

mg/L as N < 35a 259b

(7.40)
280b

(8.00)
21.4d

(0.61)

ซึ่ัลิไฟดิ์
(Sulfide)

mg/L as 
H2S

< 1.0a 19.29b

(19.29)
0.42d

(1)
1.29
(1.29)

ตะกอนหนัก
(Settleable Solids)

mg/L < 0.5a 6b

(12)
1c

(2)
0.5d

(1)

ลิักษณะปรากฎ
(Sample Condition)

– –
เหลิ่องจัากขุ่น
มีตะกอนไขมัน

ขาวขุ่น ขาวขุ่น

ห้มีายเห้ติ:ุ a = เกณฑ์์มาตรฐานน�ำทิ�งอาคาร ประเภท ข ประกาศกระทรวงทรัพยากรธ์รรมชัาติแลิะสิ�งแวดิลิ้อมราชักิจัจัานุเบกษา  

   29 ธ์ันวาคม 2548 เลิ่ม 122 ตอนที� 125 ง [1]

 b = ผลิวิเคราะห์คุณภาพน�ำทิ�ง ที�เกินเกณฑ์์มาตรฐานน�ำทิ�งอาคาร

 c = ผลิวิเคราะห์คุณภาพน�ำทิ�ง ที�มีพัฒนาการให้เข้าใกลิ้การผ่านเกณฑ์์มาตรฐาน

 d = ผลิวิเคราะห์คุณภาพน�ำทิ�ง ที�ผ่านมาตรฐานน�ำทิ�งอาคาร

 ค่าในวงเลิ็บ = จัำนวนเท่าของค่าจัริงที�วัดิไดิ้เทียบกับค่ามาตรฐานตามกฎหมาย 
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 Photosynthetic Bacteria หร่อ แบคทีเรียสังเคราะห์

แสง จััดิเป็นกลิุ่ม Photo–anaerobic Model (PAnM) มี

ร้ปแบบการเจัริญไดิ้ 2 ลิักษณะ Photoheterotrophy  

การเจัรญิเตบิโตแบบสงัเคราะหแ์สงจัะใชัพ้ลิงังานแสงสำหรบั

การให้พลิังงานเพ่�อมาสังเคราะสารอินทรีย์จัากสารอินทรีย์

ดิว้ยกนั ในการเจัรญิเตบิโต แลิะ Chemoheterotrophy จัะ

ใชั้พลิังงานจัากการออกซิึ่ไดิซ์ึ่สารอาหารเพ่�อให้เกิดิพลัิงงาน 

เพ่�อนำมาสังเคราะสารอินทรีย์ที�ใชั้ในการเจัริญเติบโต นับไดิ้

ว่าเป็นกลิไกสำคัญที�นำไปใชั้ในการบำบัดิน�ำเสียแบบสะสม 

ซึ่่�งมีความสามารถเพ่�อก้้ค่นสารอาหารทั�งหมดิในการดิำรง

ชัีวิต อีกทั�งลิดิการปล่ิอยก๊าซึ่เร่อนกระจัก แลิะรักษาสมดุิลิ

พลิังงานที�เป็นกลิางหร่อเป็นบวกผ่านกลิไก

 ในบทความของ Puyol [20] ไดิ้มีการทดิสอบระบบ 

Bioreactor โดิยอาศัยโมเดิลิ PAnM ในการชั่วยย่อยสลิาย

อินทรีย์วัตถุจัากน�ำทิ�งชัุมชัน (Domestic Wastewater) ซึ่่�ง

สามารถกระตุน้กระบวนการทางชัวีเคม ีใหแ้บคทเีรยีเจัรญิจัน

มจีัำนวนประชัากรที�มากพอในสภาวะไรอ้ากาศแลิะไดิร้บัแสง 

(รังสี) ในการเจัริญแลิะสามารถใชั้อินทรีย์วัตถุจัากน�ำทิ�งเป็น

อาหารในการเจัริญเม่�ออย้่ในสภาวะไม่ไดิ้รับแสง นอกเหน่อ

จัากนั�นไดิ้มีการศ่กษาศักยภาพการใชั้จัุลิินทรีย์สังเคราะห์

แสงกับน�ำเสียจัากฟาร์มสุกรพบว่า PPB เป็นแพลิตฟอร์ม

ทางชัีวภาพที�เป็นนวัตกรรมสำหรับการบำบัดิน�ำเสียแลิะ

ยกระดิับก๊าซึ่ชัีวภาพพร้อมกันภายใต้สภาวะการย่อยสลิาย

แบบแสง–ไร้อากาศ [21] แบคทีเรียที�มีความทนทานส้งนั�น

แลิะสามารถนำไปใชั้ได้ิอย่างกว้างขวางกับน�ำเสียจัากครัวที�

มีความเข้มข้นส้ง แลิะสามารถย่อยสลิายสารอินทรีย์ที�ติดิไฟ 

ไดิ้ง่ายไดิ้อย่างมีประสิทธ์ิภาพ พร้อมทั�งยังใชั้ทรัพยากรจัาก

น�ำเสียจัากครัวไดิ้อย่างคุ้มค่า [4] การใชั้ PPB ในการบำบัดิ

น�ำเสีย เป็นการกำจััดิแบบไร้อากาศสามารถช่ัวยให้สามารถ 

ก้้ค่นพลิังงานเพิ�มเติมไดิ้ ใชั้การกำจััดิไนโตรเจัน ผ่านการเกิดิ

ออกซึ่ิเดิชัันแอมโมเนียมแบบไร้อากาศ ซึ่่�งเป็นทางเลิ่อกหน่�ง

ในการกำจัดัิ COD, N แลิะ P พร้อมกันแลิะไม่เป็นสิ�งแวดิล้ิอม 

[22] ต้องทำงานเพิ�มเติมเพ่�อปรับให้เคร่�องเพาะเลิี�ยงหร่อ 

ไบโอรีแอคเตอร์ให้ เหมาะสมที�สุดิแลิะกำหนดิต้นทุน 

การดิำเนินงานของกระบวนการนี�

 ผลิงานชัิ�นนี� เป็นงานวิจััยที� ไดิ้นำองค์ความร้้จัาก

โครงการยกระดัิบเศรษฐกิจัแลิะสังคมรายตำบลิแบบ 

บ้รณาการ (1 ตำบลิ 1 มหาวิทยาลัิย) แขวงบางชััน 

กรุงเทพมหานคร ที�ไดิ้ดิำเนินการสำเร็จัเม่�อปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2564 [23] มาต่อยอดิภายในหน่วยงานสถาบันค้นคว้า

พัฒนาผลิิตภัณฑ์์อาหาร โดิยการจััดิทำโครงการ “การจััดิทำ

ระบบเลิี�ยงเชั่�อจุัลินิทรียส์งัเคราะห์แสงแลิะการจัดัิการบ่อดัิก

ไขมัน” ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เพ่�อแก้ปัญหาน�ำเสียของ

ครัวสหโภชัน์ที�ยังไม่ผ่านเกณฑ์์มาตรฐานน�ำทิ�งอาคาร [1-3]

 การใชั้น�ำในกิจักรรมการเตรียมประกอบ ปรุงอาหาร

เป็นจัำนวนมาก ทำให้ผลิิตน�ำเสียจัำนวนมาก แลิะต้องมีการ

จััดิการให้ถ้กสุขลัิกษณะ เน่�องจัากน�ำเสียที�เกิดิข่�นประกอบ

ดิ้วยน�ำมันแลิะไขมัน แลิะเศษอาหารต่าง ๆ ซึ่่�งหากปลิ่อย

ระบายออกส้่ท่อระบายโดิยตรงอาจั ก่อให้เกิดิการอุดิตันท่อ

น�ำทิ�ง จัะขัดิขวางการเติมออกซิึ่เจันในแหล่ิงน�ำซึ่่�งจัะทำให้

เกิดิการเน่าเสียแลิะเกิดิมลิภาวะทางกลิิ�นเหม็นได้ิ ดิังนั�นจั่ง

มีระบบดิักไขมันเกิดิข่�น แต่ระบบดิักไขมันเดิิมทีนั�นมีหน้าที�

กรองไขมันไว้ดิ้านบนแลิะปลิ่อยน�ำวิ�งข้างใต้ให้ไปอีกฝั่�งหน่�ง 

แต่ในน�ำนั�นยังมีคราบไขมันปนอย้่ทำให้ชั่วงที�น�ำไหลิผ่าน 

ตัวถังหร่อท่อจัะมีคราบไขมันเกาะติดิค่อย ๆ สะสมกันจัน

ใหญข่่�น ทำให้น�ำไหลิผ่านไมส่ะดิวก ดิงันั�นจัง่ตอ้งมกีารดิำเนิน

การลิ้างตัวถังแลิะท่อที�น�ำผ่านให้กลุ่ิมก้อนไขมันหลุิดิออกมา 

ทุก ๆ ปี ซึ่่�งวิธ์ีการทำความสะอาดินั�นจัะใชั้วิธ์ีทางกายภาพ

 การใชัว้ธิ์ทีางกายภาพดิั�งเดิมิ หรอ่วธิ์จีัลุิชัพีสำเรจ็ัรป้ใน

ทอ้งตลิาดิตอ้งมคีา่ใชัจ้ัา่ยอยา่งตอ่เน่�องในทกุปี ดิงันั�นสำหรับ

จัุลิินทรีย์นี� มีต้นทุนที�ลิงทุนเพียงครั�งเดีิยว ที�เหลิ่อเป็นการ

เติมน�ำใส่ ซึ่่�งสามารถใชั้ไดิ้ตลิอดิไปตราบเท่าที�ยังทำตาม

วิธ์ีการอย้่ไขมันที�ถ้กจัุลิิทรีย์นี�ใส่เข้าไปจัะไม่จัับตัวเป็นก้อน 

กลิายเป็นของเหลิวไหลิไปกับน�ำต่อไม่ทำให้อุดิตันท่อ ซึ่่�ง 

ให้ผลิใกล้ิเคียงกับการใชั้สำหรับห้องครัว ที�มีบ่อดัิกไขมัน

ขนาดิเลิก็กส็ามารถใชัไ้ดิเ้หมอ่นกนั แทนที�จัะทำความสะอาดิ  

หรอ่ค่อยตักไขมันออกตลิอดิทุก ๆ  วนัเพราะต้องกัลิวลิว่าไขมัน 

ที�ลิอยตัวอย้่จัะจัับตัวกันแข็งเป็นก้อนทำให้ตักหร่อทำความ

สะอาดิไดิ้ลิำบาก การใชั้จัุลิิทรีย์ที�ทำให้ไขมันไม่เกาะตัวกัน

ไดิ้อีก
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4. ส่รุป

 FOGiATK ทำให้การทำความสะอาดิไดิ้ง่ายข่�น แลิะ

ไม่ต้องคอยตักทุกๆวัน ก็เปลิี�ยนเป็นอาทิตย์ลิะ 2 วัน อีกทั�ง

การทำความสะอาดิน้อยลิงก็เป็นการช่ัวยให้บุคคลิสัมผัสกับ

จัุดิที�สกปรกน้อยลิงดิ้วยเพ่�อลิดิโอกาสสัมผัสกับเชั่�อโรค เม่�อ

ใชั้นวัตกรรม FOGiATK ในระยะเวลิา 5 ปี สามารถทำให้ 

หน่วยงานประหยัดิค่าใชั้จั่ายในการบำบัดิน�ำเสียได้ิถ่ง 

4 เท่าเทียบกับวิธ์ีทางกายภาพ แลิะ 12 เท่าเทียบกับจัุลิชัีพ

สำเร็จัร้ปในท้องตลิาดิหร่อคิดิเป็นเงินประหยัดิไดิ้ 144,100 

แลิะ 529,800 บาท ตามลิำดิับ แลิะยังเป็นไปตามทาง 

ดิ้านกฎหมายยังสอดิคล้ิองกับระบบ ESG ซึ่่�งย่อมาจัาก  

Environment, Social, แลิะ Governance ปัจัจัุบัน ESG 

เป็นสิ�งที�จัำเป็นต้องทำ แลิะให้ความสำคัญกับการดิำเนิน

กิจักรรมองค์กรไม่ว่าจัะเป็น ภาครัฐหร่อเอกชัน ต้องคำน่ง 

ถ่งความรับผิดิชัอบ 3 ดิ้านหลิัก ค่อ สิ�งแวดิล้ิอม สังคม  

การกำกับดิ้แลิองค์กร โดิย Environment เป็นหลัิกเกณฑ์์

ที�คำน่งถ่งในดิ้านความรับผิดิชัอบของบริษัทต่อสิ�งแวดิล้ิอม 

Social เป็นหลัิกเกณฑ์์ที� ใชั้วัดิว่าองค์กรมีการจััดิการ 

ความสมัพันธ์แ์ลิะมกีารส่�อสารกับลิก้จัา้ง (Suppliers) ลิก้คา้ 

หร่อผ้้มีส่วนได้ิส่วนเสีย (Stakeholders) อย่างไร แลิะ  

Governance เป็นหลิักการที�ใชั้วัดิว่าองค์กรมีการจััดิการ

บริการความสัมพันธ์์ในเชัิงการกำกับดิ้แลิอย่างไร เพ่�อการ

บริหารจััดิการที�มีประสิทธ์ิภาพโปร่งใส ตรวจัสอบไดิ้ แลิะ 

คำน่งถ่ง ผ้้มีส่วนได้ิเสีย ทั�งนี�แนวคิดิ ESG ชั่วยสร้าง 

ความน่าเชั่�อถ่อให้แก่องค์กร ดิ้วยการสะท้อนบทบาทความ 

รับผิดิชัอบขององค์กรที�มีต่อผ้้มีส่วนไดิ้เสีย แลิะการนำเสนอ

ผลิการดิำเนินงานในการพัฒนาองค์กรให้เติบโตอย่างยั�งย่น 

โดิยนวัตกรรมขจััดิไขมันโฟกีแทคที�เราใชั้ สามารถดิำเนินได้ิ 

ครบตามที� ESG Matrix ดิังกลิ่าวมาทั�งหมดิ

5. กิติติิกรรมีประกาศ

 ไดิ้รับการสนับสนุนทุนจัาก สถาบันค้นคว้าแลิะพัฒนา

ผลิติภัณฑ์อ์าหาร มหาวิทยาลัิยเกษตรศาสตร์ ( หมวดิผลิงาน

วิจััยเพ่�อสร้างองค์ความร้้) แลิะลิิขสิทธิ์�การใชั้โปรแกรมโดิย

มหาวิทยาลิัยเกษตรศาสตร์
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